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Workshop ,Zasady moderni pripravy jidel"

Téma: Sezonni zelenina — chrest na jidelnim listku

Tiskova zprava

V Utery 28. 5. 2019 probéhl na pracovisti odborného vycviku Stredni odborné skoly v
Bruntale Hotelu Hvézda workshop ,Zasady moderni pripravy jidel* na téma Sezonni
zelenina — chrest na jidelnim listku. Workshop poradal spolek UNIHOST Ostrava spolu
s Moravskoslezskym krajem. Byl uréen pro pedagogy a Zaky gastronomickych skol.
Tohoto tematického workshopu, ktery ved! lektor Tomas Braczek, se zic¢astnilo celkem
12 pedagogl a 12 zakd. Pritomen byl predseda UNIHOSTU Ing. Zdenék Blinka a vse
natacela televize Polar.

Workshop, v jehoz pr@ibéhu bylo pfipraveno Ctyfchodové menu za poutziti ¢erstvého
chrestu, se konal v prostorach gastrocentra a zicastnéni méli moznost zhlédnout pfi-
pravu pokrm0 podle nejnovéjsich zasad moderni gastronomie, na které se mohli podi-
let.

Menu:

Predkrm:

Zeleny chrest s holandskou omackou, vejce na hnilicku, pastrami a tmavé pecivo.
Polévka:

Krém ze zeleného chrestu a mladého Spenatu s mlécnou pénou a pestem.

Hlavni chod:

Hovézi pupek a pecené brambory, bily a zeleny chrest, pomalu pecené rajce, bernska
omacka.

Dezert:

Créme brlilée a ostruzina, omacka z borlvek

, v v Prisp&vkovéa organizace
www.sosbruntal.cz Bankovni spojeni: €. U. 14337771/0100 IC: 13643479 ID: rgsfdpq Moravskoslezského kraje

1 Y

as?


http://www.sosbruntal.cz/

'/‘ STREDNI Stredni odborna skola, Bruntal, prispévkova organizace

gng:NA Krnovska 998/9
k/ BRUNTAL 792 01 BRUNTAL

Ukazka fotodokumentace:

rt
o4

Gastrocentra
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