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2. Profil absolventa

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Skolni vzdéldvaci program je urcen pro divky a hochy

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu Stravovaci a ubytovaci sluzby je stfedoskolsky
vzdélany pracovnik se vSeobecnym i odbornym vzdélanim, tj. disponuje poZadovanymi
dovednostmi, védomostmi a zaujima postoje nutné pro vykon profese.

Absolvent je pripraven vykonavat jednodussi pracovni Cinnost ve spole¢ném stravovani
na Useku pripravy jidel, obsluhy a v ubytovacich zafizenich. Uplatni se

ve stravovacich sluzbach pfi vyrobé pokrmd jako pomocny kuchaf, dale naptiklad
v provozovnach rychlého obcerstveni pfi pripravé pokrmd. Absolvent bude pfipravovat teplé
a studené pokrmy, pokrmy vyrabéné z polotovard, jednoduché moucniky, teplé napoje
apod. Dale se uplatni v ubytovacich sluzbach pfi uklidu v pokojich a dalSich prostorach
ubytovaciho zatizeni, pfi vykonavani drobné Udrzby v zafizeni a vykonavani sluzeb spojenych
s ubytovanim hostl. Jedna se tedy zejména o praci pokojské, dvernika, nosice zavazadel.
Absolvent je pfFipraven pro praci v pozici zaméstnance stfedni i velké firmy. Zejména
v pracovnich pozicich, kdy vykonava stejnorodé prace sramcovym zadanim a presné
vymezenymi vystupy pod vedenim fidiciho pracovnika.

Absolvent je schopen po prislusné praxi vykonavat i narocnéjsi kucharské cinnosti.

Ocekavané vysledky vzdélavani a kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stredniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si Zaci vytvorili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na Uroven odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladlim nasledujici kompetence.

Odborné kompetence
Absolvent je pfipraven:
- Uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii
- Ovladat pripravu vybranych druhl pokrm@ a napojli
- Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluzeb
hostlim
- Dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
- Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
- Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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Klicové kompetence

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
Zaci vytvorili, na Udrovni odpovidajici jejich schopnostem a ucebnim predpokladiim,
nasleduijici klicové kompetence. Klicové kompetence navazuji na klicové kompetence
osvojované na zakladni Skole a dale se prohlubuji. Konkrétni plnéni a obsah klicovych
kompetenci je uveden v kapitole 3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu a dale
pak v ucebnich osnovach jednotlivych predmét.

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém(

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

- je stfedni vzdélani s vyucnim listem

- kvalifikacni Groven EQF 3

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou dle zadani zavérecné zkousky, dokladem o

dosazeném stupni vzdélani je vysvédéeni o zaveérecné zkousce a vyucni list.
Obsah a organizace jednotné zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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3. Charakteristika oboru

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Skolni vzdéldvaci program je urcen pro divky a hochy

3.1 Podminky pro prijeti ke studiu

- prijimani ke vzdélavani se Fidi zakonem 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsSich predpisd.
Podminky vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych
jsou déle upraveny vyhlaskou MSMT ¢.27/2016 Sb.

- ukonceni zakladniho vzdélavani

- zdravotni zplsobilost uchazece

- splnéni kritérii prijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok

3.2 Zdravotni zptisobilost

Predpokladem prijeti uchazece ke vzdélavani ve stfedni skole je spinéni podminek zdravotni
zpUsobilosti pro dany obor vzdélani stanovena nafizenim vlady ¢. 211/2010 Sb. K posouzeni
zdravotniho stavu uchazece je zplsobily pfislusny registrovany prakticky lékar.

3.3 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program rozpracovava vysledky vzdélavani ve vazbé na ucivo, odborné a
klicové kompetence a priifezova témata.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pripravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu
prace, pripadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace. Studijni obor je
pfiméfené naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti 7Zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.  Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci
vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich
a intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani pomocny kuchar a pracovnik
v ubytovani.

Dale je respektovand snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi
a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pri sestavovani obsahu vzdélavani
jsou plnény pozadavky RVP a socialnich partner( z oblasti gastronomie. Ucivo odbornych
predmétl je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v rliznych
typech provoz(.

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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3.4 Organizace vyuky
Pfiprava zak{ je organizovana jako tfileté denni studium. V prlibéhu celého studia se stfidaji
v tydnu dva dny teoretického vyucovani a tfi dny odborného vycviku.
Vyuka u smluvnich partnerl probiha pod vedenim instruktord z fad zkusenych pracovnikd
téchto firem a je kontrolovana uciteli odborného vycviku a zastupcem feditele pro odborny
vycvik.
Na zacatku studia organizuje Skola pro zaky prvnich rocnikd adaptacni kurz. Zde se Zaci
seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni kontakty se svymi
spoluzaky a tfidnim ucitelem. Toto pfispiva k vytvareni vhodného klima v tfidnim kolektivu
a k Uspésnému zarazovani zakd do kolektivu.

Metody a formy vyuky, tyto jsou rozpracovany v Uvodu ucebnich osnov vyucovacich
predmétd. Vyucuijici je voli s ohledem na vysledky vzdélavani, charakter a cile predmétu,
pedagogickou situaci a moznosti Skoly.

Vyucuijici uplatriiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakl a nejcastéji se opira o zajem
o zvoleny ucebni obor. Podobné aplikacni priklady jsou vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych predmétd. Dliraz je kladen na podporovani samostatné prace zakd,
predevSim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové
spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni.

Realizace teoretického vyucovani.

a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné predméty jsou zaméreny
na ziskani prehledu o potravinach a napojich, jejich vlastnostech, zplisobu skladovani a
oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych postupl pfi ptipravé pokrmi a
napojl, podavani pokrmd a napojli, provoz ubytovacich zafizeni. Technologie je zaméfena
na postupy pripravy pokrml studené a teplé kuchyné. V teoretické vyuce se Zaci seznamuji
se zarizenim stravovacich a ubytovacich provozoven a pouzivanym inventafem, ziskavaji
védomosti o stolovani a udi se pravidldm jednoduché obsluhy.

Obsah odbornych predmétl je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem.

V teorii i praxi jsou Zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k ekologickému
chovani, k dodrzovani hygienickych predpisti a predpist BOZP.

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné iv tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvari predpoklady
k tomu, aby se zak zapojil do Zivota spolecnosti a mél moznost dalsiho rozvoje.

Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano formou odborného vycviku. Odborny vycvik Zakd oboru
stravovaci a ubytovaci sluzby, kromé vyuky v zafizenich SOS (Skolni jidelna, odborna
uebna, hotel Hvézda), realizovan v souladu s ustanovenim § 65 Skolského
zakona v podnikové sfére u pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o vyuce. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti.

Vyuka u smluvnich partnerl probiha pod vedenim instruktord z fad zkusenych pracovnik{
téchto firem a je kontrolovana uciteli odborného vycviku a zastupcem feditele pro odborny

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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vycvik . Smlouva je uzavirana na jeden Skolni rok, v pololeti dochazi k Gpravam smlouvy.

Béhem studia vystfidaji zaci nékolik rliznych typd vyrobnich i odbytovych stfedisek (hotely,
restaurace, pohostinstvi, Skolni jidelny). Tento systém zajiStuje, aby se zaci seznamili
s rlznymi provoznimi podminkami.

Praktické vyuCovani umoznuje 7Zakim vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéreni
a rozsireni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak,
aby 73k ziskal jistotu pr| provadem praktickych cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky
pouzit nabyté znalosti pfi FeSeni a plnem praktického Ukolu. Zaci jsou vedeni k odpovednost|
za pInéni Ukold a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu. PouZivané metody rozviji
komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviovani pracovnich navykd.

DalSi vzdélavaci aktivity. Metody odborného vycwku ]SOU doplnény o navstévy
odbornych pracowst exkurze kurzy ZaC| se podileji na pr|prave a zajlstenl rautu a banketu
dovednosti 7akd. Zaci se z(castriuji odbornych soutézi.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavérecnym zkouskam. Ve spolupraci
s dalSimi subjekty se Zaci Skoly Gcastni rliznych prezentacnich a jinych akci.

3.5 Realizace klicovych kompetenci

Klicové kompetence jsou rozvijeny rozptylené ve vSech predmétech v logickych
souvislostech s obsahem vzdélavani.

K tomu, aby Skola zajistila rozvoj kliCovych kompetenci 7akd, uplatiiuje tyto spolecné
postupy:

Kompetence k uceni

Ucitelé vedou Zaky ve skupinach nebo individualné k tomu, aby absolventi byli schopni podle
svych moznosti a schopnosti se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
realné si stanovovali potteby a cile svého dalsiho vzdélavani.

Ucitelé vedou Zaky k praci s rlznymi zdroji informaci, zaci informace vyhledavaji, tfidi
a zpracovavaji, z vykladu si pofizuji poznamky. Ve vyuce jsou vyhledavany a zpracovavany
dalsi zdroje informaci jako jsou napt. zkusenosti jinych lidi, které Zaci kriticky posuzuji a
vyslovuji hodnotici zavéry, tim je také zvySovan zajem o dany obor.

Zakum jsou zadavany Jednoduche prace vyzadujici apllkaC| teoretlckych poznatkd.

Skola organizuje tematicky zamérené exkurze, kde si 7aci ovéfuji vyuZitelnost poznatkd
v praxi.

Skola seznamuje Zaky s moznostmi dal$iho vzdélavani zejména v oboru stravovacich sluzeb.

Kompetence k Feseni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
samostatné fesit b&zné pracovni i mimopracovni problémy. Skola zavadi takové organizacni
formy vyuky, pfi kterych jsou vytvareny vhodné podminky pro rozvijeni kompetenci k feSeni
problém{, identifikaci jadra problému a vysloveni navrh moznych postup( pfi feseni.

K FeSeni jsou predkladany ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predmétd véetné praktickych znalosti a dovednosti.

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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Jsou zarazovany metody umoziujici spolupraci a délbu prace pfi plnéni Ukoll, podporuji
kooperaci a odpovédnost jednotlivce za praci celku.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych moznosti a schopnosti
se vyjadrovat v pisemné i Ustni formé v rliznych situacich. Ve vyuce Skola upfednostriuje
metody, které umoznuji tymovou spolupraci a prezentaci vysledk{ cinnosti, pouzivany jsou
metody aktivniho socialniho uceni jako napf. brainstorming, simulace, hrani roli, diskuse.
Zaci jsou vedeni k pfiméFenému vyjadfovani v projevech psanych i mluvenych, vhodné
prezentaci pti oficialnich prilezitostech.

Ve vyucovani je pozadovana srozumitelna formulace myslenek, naslouchani nazorlim jinych
lidi @ vyslovovani nazor( pfimérené k tématu diskuse.

Skola umoziiuje zakim vyuzivat moderni komunikaéni technologie, vyzaduje vyuZivani
rliznych zdrojl informaci, jejich kritické hodnoceni a odpovédné pouzivani.

Z4ci zpracovavaji pisemnosti potfebné v béZném Zivoté i praci, napr. Zivotopis, Uredni
formulare, tiskopisy podniku. Dlraz je kladen nejen na obsahovou spravnost ale ina
formalni Upravu pisemnosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti a moznosti
stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje, pecovat o
své uzdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd.
Skola zafazuje adaptacni kurzy pro zaky prvniho ro¢niku, na kterych se Zaci seznamuiji
v ramci nové utvorenych tfid a stanovuiji tfidni pravidla souziti.

Kompetence socialni a personalni jsou rozvijeny i v ramci postupli a metod ve vyucovani,
které byly uvedeny vySe a také napf. pfi odborném vycviku, tymové praci, soutézich,
reprezentacnich akcich. Zejména volba adekvatni reakce na hodnoceni své osoby, zvazovani
nazord jinych lidi a stanovovani cilé redlné ke svym moznostem.

Metody skupinové prace rozviji mezilidské vztahy a predchazi konfliktlim, pfispivaji
k ocenovani vyhod prace v tymu.

Ve vyucovani je, soucasné s profesionalnim pristupem k vykonu prace ve sluzbach,
zdliraziiovana odpovednost kazdého jedince za vlastni zdravi a odpovédny pfistup k Zivotu.
Zaci jsou pripravovani na reSeni ekonomickych a socialnich problému vyplyvajicich
z bézného Zivota.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moznosti
hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je. Jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské a svétové
kultury. Zaci se jiz v prvnim rocniku spolupodileji na vytvareni pravidel ve t¥id&. Na
tfidnickych hodinach hodnoti Zaci chovani své i ostatnich. Je vyZadovano pfijeti odpovédnosti
za vlastni chovani a hledani spole¢ného feSeni pfi napravé chyb.

Zé4ci pracuji na Ukolech tematicky zaméfenych na problematiku socidlni a ekologickou,
dodrzovani zakonl a jednani v souladu s moralnimi principy.
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Skola organizuje Ucast 7akd na kulturnich a spoleéenskych akcich. Zaci jsou motivovani

k UCasti na vefejném i politickém Zivote, ochrané tradic a vnimani evropského a svétového
kontextu Zivota v CR.
Skola poiada besedy s odborniky z rznych oblasti innosti.

Kompetence pracovnimu uplatnéni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro L’Jspééné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesnl kariery a s tim souwsejla potfebu celoZivotniho uceni.
Pracovni kompetence jsou rozvijeny predevséim v rdmci odborného vycviku. Zaci jsou vedeni
k odpovednemu pInéni ukoll, technologické kazni a poctivosti. Zdlraziiovana je profesni
etika pfi poskytovam sluzeb a jednani se zakazniky.

Zaci hodnoti své vykony a navrhuji postupy k odstranéni nedostatkd ve své praC|

Pfi tymové praci je zd@raziiovan vyznam kooperace, déleni kompetenci a vyznam prace
vsech Clend skupiny pro kvalitni vysledek.

ZaC| ktefi pracu1| velmi dobre reprezentuiji Skolu na soutézich a spolecenskych akcich.

ZaC| pracuiji ve Skolnich krouZcich a podileji se na realizaci rliznych mimoskolnich akci.

Z&ci jsou seznamovani s moznostmi pracovniho uplatnéni, dal$iho vzdélavani a pozadavach
zaméstnavatell na zvolené Cinnosti. Sami vyhledavaji informace, seznamuji se s pravy i
povinnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
funkéné vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich vcetné efektivniho
nakladani s financemi.

Digitalni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
a vyuzivat digitaini technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve
volném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do
verejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou cinnost (i
feSeny problém pouzit

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostredkd;

- vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;
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- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostredi, zvazuje rizika
a prinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

3.6 Realizace priiezovych témat

Zarazeni prlrezovych témat do vyuky je organizovano tak, aby si zak uvédomil vzajemnou
pouZitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rlznych vzdélavacich oblasti. Prlfezova
témata vyrazné formuji charakter Zakl a jejich postoje. Prlifezova témata jsou zarazovana
do vsech rocnikd vzdy podle vhodnosti ve vazbé na ucivo a jsou rozpracovana v ucebnich
osnovach predmétd, dale jsou soucasti tridnickych hodin.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pro realizaci prlfezového tématu je nezbytné vytvoreni demokratického klimatu Skoly
Prlfezové téma je realizovano komplexné v predmétu Obcanska nauka a Stolniceni a
profesni etika, jsou zarazena tato témata.

Osobnost a jeji rozvoj.

Komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd.

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi.

Stat, politicky systém, politika, soudoby svét.

Masova média.

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

Nowunhwn =

Clovék a zivotni prostredi
Prlfezové téma je realizovano komplexné v predmétu Ekologie a zdravi. Dale pak
rozptylené jsou v dalSich predmétech a odborném vycviku realizovana témata ve vazbé na
ucivo predmétu.
1. Biosféra v ekosystémovém pojeti.
2. Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka
k prostredi.
3. Moznosti a zplsoby feseni environmentalnich probléml a udrZitelnosti rozvoje
v oboru vzdélani a obanském zivote.

Clovék a svét prace
Prlfezové téma je realizovano komplexné v predmétu Obcanska nauka. Témata ze svéta
prace jsou soucasti otazky v Ustni Casti zavérecné zkousky. Rozptylené pak v dalSich
predmétech v navaznosti na probirané ucivo.

1. Individualni pfiprava na pracovni trh

2. Svét vzdélavani

3. Svét prace

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
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Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se
a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obCanskych aktivitach i ve volném case
je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i zapojeni
absolventd do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakd z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uceni mimo Skolu.
Dilezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakd i formovani jejich postojl
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rliznych predmétl tak, aby méli Zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecné pracovat a rozpoznavat moznosti i rizika jejich vyuziti.

PFinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit Zaky digitalnimi kompetencemi, ty maiji

podplirny charakter ve vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prlrezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez

kterych neni mozné u zakd plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni

charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejréiznéjsich ¢innostech, pfi
feSeni nejriiznéjsich problémd.

-V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
komunikovat i prostfednictvim digitalnich technologii.

-V obcanském vzdélavacim zakladu jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzivat digitalni technologie v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi
a s rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problém{ osobniho, pravniho a
socialniho charakteru, pfi ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojd.

- Matematické vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi
pri feSeni béznych situaci vyZaduijicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi vyhodnocovani
a interpretaci vysledku reSeni vzhledem k realité.

-V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvorivych
¢innostech schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni
tvorbé a posuzovani vysledkl této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potrfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pri pouzivani digitalnich technologii.

- Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principlim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakd, které uplatni pti feseni i
neinformatickych problém.

-V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojl potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.
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3.7 Hodnoceni zaki 5

Hodnoceni Zakl se fidi Hodnocenim vysledkl vzdélavani zakd SOS Bruntal, ktery uvadi
zplsoby a kritéria hodnoceni chovani Zakd, opatfeni k upevnéni kazné, kritéria a zplsoby
hodnoceni vysledkd vzdélavani a podminky opravnych zkousek. Pfi hodnoceni Zakl je
pouzivané numerické hodnoceni-klasifikace.

Hodnoceni zakl vyplyva z dil¢i klasifikace Zaka béhem pololeti. Prislusny vyucujici ucitel
predmétu vyuZivd k hodnoceni znalosti Zaka rlizné druhy zkousek, pisemné prace
vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkouSeni,
prezentace projektd aj., sleduje pr@bézné vykon Zaka, jeho aktivity pfi vyucovani
a pripravenost na vyucovani.

P¥i klasifikaci je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd,
kvalita a rozsah  ziskanych dovednosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky
a dovednosti, samostatnost pfi fesSeni teoretickych a praktickych Ukold, schopnost vyuZivat
a zobecnovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych cinnostech, samostatnost
a tvorivost.

V predmétech praktického zaméreni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym c¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuZziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa.
Soucasti hodnoceni zakd je i hodnoceni chovani, vystupovani zakl a prezentovani skoly,
vysledky zakd pti soutézich, vysledky skupinovych zadani apod.

DalSi konkretizace hodnoceni Zak{ viz. jednotlivé ucebni osnovy predmétd.

3.8 Ukonceni vzdélavani
Vzdélani se ukoncuje zaveére¢nou zkouskou konanou dle Zadani zavérecné zkousky.
Zavére€na zkouska se sklada z pisemné casti ZZ, Ustni Casti ZZ a z praktické Casti ZZ.

Pisemna cast zavérecné zkousky:
Technologie

Potraviny a vyziva

Stolniceni a profesni etika

Ubytovaci sluzby

Zarizeni provozoven

Ustni cast zavéreéné zkousky:
Technologie

Potraviny a vyziva

Stolniceni a profesni etika
Ubytovaci sluzby

Prakticka cast zavérecné zkousky

Odborny vycvik

Prakticka zkouska obsahuje pfipravu pokrmu podle vylosovaného zadani véetné normovani
a obsluhu. Prakticka ¢ast zkousky trva jeden pracovni den. Obsah a organizace zavérecné
zkousky se fidi Zadanim zavérecné zkousky.
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3.9 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi pottfebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zakona
(5Z). Podplrna opatfeni zajistuje $kola a $kolské zafizeni. Podplirna opatieni se podle
organizacni, pedagogické a financni naroc¢nosti Cleni do péti stupnd. Podplrna opatieni
prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaiji
normovanou financni naroCnost. Podpdirna opatfeni druhého aZ patého stupné mlze Skola
nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zafizeni (SPZ)
a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka.

Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupnl stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Rlzné druhy nebo stupné podplrnych opatfeni Ize kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlaskou. Zavazny rdmec pro obsahové a organizadni zajisténi odborného
vzdélavani vsech zakd tvori RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé skoly
zpracuji svij SVP.

Skola méZe zakovi pfiznat 1. stuper podplrnych opatteni. Podplrna opatteni prvniho stupné
slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani Zaka (napf. pomalejsi tempo prace,
drobné obtize ve vyucCovacich predmétech, problémy se zapominanim, drobné obtize v
koncentraci pozornosti atd.), u nichz je mozné prostfednictvim mirnych Gprav v reZimu Skolni
vyuky a domaci pripravy dosahnout zlepseni. Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji pedagogicti
pracovnici, pfitom spolupracuji se Skolskym poradenskym pracovistém (vychovny poradce,
Skolni specialni pedagog, skolni psycholog), zakonnym zastupcem zaka nebo zletilym zakem.
Obtize Zaka jsou vyvolané zejména nepfiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem,
pfipadné se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu a intenzity. Skola zohledriuje
socialni status, vztahovou sit’ Zaka a jeho socidlni a rodinné prostredi. Skola nejpozdé&ji po
3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni vyhodnoti, zda podplirna opatieni
vedou k napInéni stanovenych cilli, pokud tomu tak neni, doporuci zletilému Zakovi nebo
zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni.
Skola méze vyuzivat zejména tato podplirna opatieni prvniho stupné:

- pedagogicka intervence k podpore vzdélavani zaka ve vyucovacich predmétech, kde
je tfeba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostate¢né domaci pripravy na
vyuku a k rozvoji u¢ebniho stylu zaka

- zpracovani planu pedagogické podpory v situaci, kdy pro poskytovani opatreni
prvniho stupné nepostacuje samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb
Zaka pri vzdélavani

- metody vyuky se zaméfuji na aktivizaci a motivaci Zaka, upevnéni pracovnich navykad,
kladeni dlirazu na individualizaci vyuky, nastaveni dilCich cild, na formy prace, které
umoznuji Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby, opakovani zakladnich principd
uciva.

Pouzivaji se bézné pomlcky a ucebnice. Vystupy vzdélavani se neupravuiji. 5
Podplirna opatfeni druhého az patého stupné Skola poskytuje na zakladé doporuceni SPZ.
SVP jsou podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP), ktery zpracovava
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gkola. PFi poskytovani podplrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery
uvadi, Ze feditel Skoly mlze ze zavaznych dlvodl, zejména zdravotnich, na Zadost uvolnit
7aka zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ
mUze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovsem
nemUZe byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze
zak nemlze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétd (tj. pfislusnych
cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych
kompetenci a vysledkl vzdélavani vymezenych prislusnym RVP a SVP, z predmétl nebo
obsahovych casti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych
gramotnosti nebo predmétd a obsahovych ¢asti zavérecné zkousky s vyucnim listem.

Cil vzdélavani zakl se SVP zlstava zachovan, ucivo neni redukovano, ale obtiznost
uciva (obsah uciva) miize byt pfizplisobena schopnostem Zaka. Pro zaky se SVP jsou podle
doporuceni SPZ voleny vhodné metody a formy vzdélavani i zplsoby ovérovani osvojeného
uciva, mdZe byt upravena organizace vyuky a zaklim je umoznéno vyuzivat vhodné pomdcky
s cilem zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat zavérecnou
zkousku.

Zakdm mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich
odbornikl (tlumocnika Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.),
poskytnuti kompenzacnich pomlicek a specidlnich didaktickych prostfedkd, Uprava
materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani
vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi mohou byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zarazovany do IVP predméty specialné pedagogické
péle. Pocet vyucovacich hodin pfedmétd specialné pedagogické péce je v zavislosti na
stupni podpory stanoven v priloze €. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné
pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP.

Se vzdélavanim mimoradné nadanych 7akd dosud nema Skola praktickou zkuSenost.
V pfipadé integrace téchto zakd by Skola postupovala v souladu s platnou legislativou,
zejména vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.

Systém pece o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Ve skole funguje Skolni poradenské pracovisté (SPP), které se sklada z vychovného poradce,
Skolniho psychologa a ucitele s rozSifujicim vzdélanim v oboru specialni pedagogika.

Celé SPP se podili:

1. na vyhledavani zakl se SVP

2. ve spolupraci s SPZ, zakonnymi zastupci, uciteli realizuje individualni vzdélavaci plany
pro zaky se SVP

3. stanovuje pravidla pro zafazeni zakd do prvniho stupné podplrnych opatfeni, jejich

podporu a realizaci podplrnych opatfeni 1. stupné, vcetné planl pedagogické
podpory (PLPP)
Ucitel s rozsifujicim vzdélanim v oboru specialni pedagogika se komplexné vénuje vzdélavani
zakl se SVP, sleduje vyuZivani a vyhodnocovani poskytovanych podpdrnych opatfeni,
komunikuje se SPZ, Zaky a rodici nezletilych 7akd, s dalSimi pracovniky Skoly — uciteli,
tfidnimi uciteli, uciteli odborného vycviku. Tento pracovnik také konzultuje podplirna
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opatfeni druhého a vy3Sich stupfd s pfislusnymi SPZ, zodpovida za platnost doporuceni
vydavanych SPZ.
Celé SPP se snazi:
- motivovat zaky k uceni,
- pristupovat k Zakdim individualné
- pomoci zaclefiovani zakll do bé&Zného kolektivu
- pripadné potize konzultovat se SPZ, ¢i dalSimi institucemi
- realizovat konzultace s rodici Zakd (zakonnymi zastupci)
- zajiSt'ovat vzdélavani ucitell vSech predmétl zamérené na vzdélavani zakd se SVP
- napomahat komunikaci mezi zaky, uciteli a rodici
PFi vzdélavani Zakl se SVP skola dlouhodobé spolupracuje zejména s nasledujicimi
Skolnimi poradenskymi zafizenimi:
Pedagogicko-psychologicka poradna Bruntal,
PPP a SPC Olomouckého kraje 5
Specialné pedagogické centrum pro MP a VR Bruntal,
Specialné pedagogické centrum DAKOL, Petrovice u Karviné, 5
SPC pro déti, zaky a studenty s poruchou autistického spektra pfi ZS Kpt. Vajdy, Ostrava —
Zabreh, SPC Srdce pfi Zakladni skole a Praktické Skole, Opava, Slezského odboje 5.




4. Transformace z RVP do SVP

TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

Skola Stfedni odborna $kola, Bruntal, pfispévkova organizace
Kéd a nazev RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY
Uginnost od 1. 9. 2025
RVP SvP
s s , B Minimalni pocet vyué. hodin za studium . P . Pocet vyué. hodin za studium
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy tydennich celkovych ] Vyucovaci predmét tydennich celkovych Celkem tydennich Celkem celkovych
Cesky jazyk a literatura 2 64
Jazykové vzdélavani - Cesky jazyk 2 64 2 64
Obcanska nauka 3 96
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Ekologie a zdravi 0,5 16 3 96
Matematika 3 96
Matematické vzdélavani 3 96 3 96
Cesky jazyk a literatura 1 32
Estetické vzdélavani 1 32 1 32
0
Télesna vychova 6 192
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Ekologie a zdravi 0 0 6 192
Vypocetni technika 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 3 96
VSeobecné celkem 15 480 18,5 592 18 576
Technologie 1 32
Stolni€eni a profesni etika 1 32
Chovani pracovnikl ve sluzbach 8 256 Ubytovaci sluzby 0,5 16 12,5 400
Odborny vycvik 10 320
Technologie 7 224
Stolni¢eni a profesni etika 2,5 80
.. Zafizeni provozoven 0,5 16
Stravovaci sluzby 33 1056 Potraviny a vyiva 7 204 55 1760
Odborny vycvik 38 1216
0
0 0 Ubytovaci sluzby 1 32
Ubytovaci sluzby Odborny vycvik 9 288
40 1280 0 0
Odborné vzdélavani celkem 41 2592 Odborné vzdélavani celkem 77,5 2480 67,5 2160
Celkem 96 3072 Celkem 96 3072 85,5 2736
Odborna praxe Odborna praxe
Kurzy Kurzy
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5. Ucebni plan

Nazev instituce: Stredni odborna Skola, Bruntal,
prispévkova organizace
Nazev SVP: STRAVOVACI A UBYTOVACI SLUZBY
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni
Datum platnosti: 1. 9. 2025
) . Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyucovacich v rocniku
predmétd Celkem
1 2. 3.
A. Povinné vseobecné predméty 6,5 6 6 18,5
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Ekologie o zdravi 0,5 0 0 0,5
Matematika 1 1 1 3
Obcanska nauka+ 1 1 1 3
Télesna vychova 2 2 2 6
Vypocetni technika 1 1 1 3
B. Povinné odborné predméty 6,5 7 7 20,5
Potraviny a vyziva+ 2 2,5 2,5 7
Stolniceni 1 1 1,5 3,5
Technologie+ 2,5 2,5 3 8
Ubytovaci sluzby 0,5 1 0 1,5
Zarizeni provozoven 0,5 0 0 0,5
Odborny vycvik+ 18 18 21 57
Celkem hodin tydné 31 31 34 96
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6. Ucebni osnovy, moduly

Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je vychovavat zaky ke kultivovanému projevu a podilet se na rozvoji jejich
dusevniho Zivota. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zakd,
zaclenit jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenarskou gramotnost.
Cilem estetického vzdélavani je plsobit na city a vdli Zakd, a tak utvaret jejich hodnotovou
orientaci. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je
zakladni potrebou lidského Zivota, rozvijeli vystizné a jazykoveé spravné své vyjadrovani, tyto
védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a Ustnim projevu, dovedli
sluSné vystupovat, na zakladé ukdzek vybranych literarnich dél si vytvorili ¢tenarské
dovednosti.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP Vzdéldvani a komunikace v ceském
jazyce a Estetické vzdelavani, okruh Prace s literdrnim textem a Informatické vzdélavani.
Ucivo je rozvrzeno do nasledujicich okruhll. Okruh Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o gramatice a zakladech pravopisu,
prohlubuje je a upeviiuje, rozviji slovni zasobu. Okruh Komunikacni'a slohova vychova se
vénuje rozvoji komunikacnich dovednosti, sestavovani kratkych slohovych Utvar(
potfebnych zejména pro budouci prakticky zivot zakd. Okruh Préce s textem a ziskavani
informaci'rozviji schopnost vyhledat potrfebné informace a porozumét obsahu textu. Oblast
Estetické vzdélavani je zaméfena na rozliSeni konkrétniho literarniho dila podle zakladnich
druhl a zanrd, na upeviiovani a rozsifovani znalosti o vyznamnych dilech Ceské a svétové
literatury a rozvijeni Ctenarské gramotnosti. Vyuka vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a
mezipredmétoveé se dopliuje s predméty Obcanska nauka, Vypocetni technikaa odbornymi
predmeéty daného oboru vzdélani.
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Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky k ziskani celkového kulturniho prehledu a k uznavani
zakladnich Zivotnich hodnot, zejména k dodrzovani ochrany materidlnich a kulturnich
hodnot, mezilidské tolerance a rozvoj estetického citéni a vnimani.

Metody a strategie vyuky

Diraz je kladen na dialog, vyklad a praci s texty uméleckymi i neuméleckymi. Samostatna
a skupinova prace je vyuzivana pfi vyhledavani informaci v tiSténém textu i na internetu.
Vedeni sesitu je soucasti dlouhodobého hodnoceni. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci
opakovani a procvicovani.

Hodnoceni zaki

Vysledky Zaka jsou hodnoceny priibézné klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim. Znalosti jsou ovéfovany Ustnim a pisemnym zkouSenim, cvicenimi,
samostatnymi i skupinovymi pracemi, slohovymi cvi¢enimi a vypracovanim domacich ukold.
Soucasti hodnoceni je zaklv aktivni pfistup a vedeni seSitu. Kritéria hodnoceni vychazi
z Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakt SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni, zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani, k
praci s textem, vyhledavani a zpracovavani informaci, pofizovani si poznamek.

7 7

Kompetence k reseni problémd, Zaci jsou vedeni k porozuméni zadani Ukolu a ziskavani
informaci k jeho feSeni.

Komunikativni kompetence, zaci jsou vedeni vyjadiovat se pfimérené k Ucelu jednani a
komunikacni situaci jak v projevech mluvenych, tak i psanych, dokazi se vhodné prezentovat
pri oficialnim jednani, formulovat své myslenky srozumitelné, naslouchat pozorné druhym a
vyjadfuji se a vystupuiji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence, zaci se uci pracovat v tymu, pfijimat a pinit odpovédné
svéfené ukoly a prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl. Zaci jsou vedeni
k ovéfovani poznatkl, zvaZovani nazorll, postojd a jednani druhych lidi. Obcanské
kompetence a kulturni povédomi, Zaci jsou vedeni k uznavani tradic a hodnot svého naroda
a k podpore hodnot mistni, narodni, evropské a svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, Zaci jsou vedeni ke vhodné komunikaci s potencialnimi
zaméstnavateli.

Digitdini kompetence
V ramci ¢eského jazyka rozvijime digitalni kompetence zaki tim, Ze:

> vedeme Zaky k zakladnimu pouzivani textovych editorl pro tvorbu a Upravu
jednoduchych textl, jako jsou osobni dopisy nebo kratké zpravy;

» podporujeme Zaky v praci s digitalnimi nastroji pro vyhledavani informaci a jejich
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zakladni zpracovani (napf. hledani informaci na internetu pro potieby vyuky);

» ucime zaky, jak si ukladat a organizovat své prace na pocitadi i v cloudu, aby se k
nim mohli snadno vratit pozdé&ji;

> pri praci s elektronickymi texty rozvijime zakladni cCtenarské dovednosti, jako je
orientace v textu a porozuméni obsahu;

> vedeme Zaky k uvédoméni si dllezitosti respektovani autorskych prav a k dodrzovani
zakladnich pravidel etického chovani pfi pouzivani digitalnich technologii.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost, Zaci
jsou vedeni k prijimani nazoru druhych lidi, kultivovanému vyjadrovani; dokazi se orientovat
v nabidce médii; vazi si materiadlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostredi, 7aci samostatné a aktivné pozndvaiji okolni prostiedi, ziskavaij
informace z rliznych informacnich zdroj(.

Clovék a digitaini svet

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadten,
formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z rliznych zdrojt i k jejich sdileni,

predavani a prezentaci zplisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem
na zamysleného prijemce.

Rozpis vysledki vzdélavani a udiva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. | Zdokonalovani jazykovych 10
- v pisemném projevu uplatiuje védomosti a dovednosti
znalosti ¢eského pravopisu; Hlavni principy ¢eského pravopisu
- rozliduje spisovny jazyk a Narodni jazyk a jeho Utvary
obecnou Cestinu; Evropské a svétové jazyky
- pouziva adekvatni slovni zasobu Rozvrstveni slovni zasoby zvlasté
vCetné prislusné odborné vzhledem k pfislusnému oboru
terminologie; vzdélavani, terminologie
Obohacovani slovni zasoby a
tvoreni slov
- vhodné se prezentuje; 2. | Komunikacni a slohova 9
- vyjadfuje postoje neutralni, vychova
pozitivni (pochvalit) i negativni Komunikacni situace a strategie
(kritizovat, polemizovat); Projevy prosté sdélovaci, jejich
zakladni znaky, postupy

www.sosbruntal.cz
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- vyjadfuje se vécné spravneg,
jasné a srozumitelné;

- je schopen sestavit a prednést
kratky prosté sdélovaci projev;

a prostredky (vypravovani, kratké
informacni Gtvary)

Grafickh a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevd

- zjistuje jednoduché potrebné | 3. Prace s textem a ziskavani 4
informace z dostupnych informaci
informacnich zdrojd; Informaticka vychova, knihovny | Priibézné
- vi kde je mistni knihovna a co a jejich sluzby, noviny, Casopisy
v ni mdze najit; a jina periodika, internet
- rozumi obsahu textu; Techniky Cteni, orientace v textu,
jeho rozbor
Ziskavani informaci z textu
- rozlisSi konkrétni literarni dila | 4. Prace s literarnim textem 10

podle zakladnich literarnich druhd
a zanrQ;

- Cte s porozumeénim literarni text;
- vyjadri vlastni prozitky z danych
uméleckych dél;

- ziskava prehled o kulturnim déni.

Podstata a funkce literatury
Zakladni literarni druhy a Zanry
Vybrana dila ¢eské literatury do r.
1945

Vybrana dila svétové literatury do
r. 1945

Cetba a interpretace literarniho
textu
Navstéva
predstaveni

vystavy,  kulturniho

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. | Zdokonalovani jazykovych 8
- v pisemném i mluveném védomosti a dovednosti
projevu vyuziva poznatkd z Tvaroslovi — slovni druhy
tvaroslovi; jejich klasifikace
- fidi se zasadami spravné Jazykova kultura
vyslovnosti;
- odhaluje a odstranuje
jazykové nedostatky;
- je schopen sestavit a prednést | 2. | Komunikacni a slohova 12
kratky prakticky odborny projev; vychova
- uziva odbornou terminologii; Projevy prakticky odborné, jejich
- vyjadfuje se vécné spravng, zakladni znaky postupy a
jasné a srozumitelng; prostiredky

www.sosbruntal.cz
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- popiSe predmét nebo osobu; Popis prosty, popis odborny, popis
pracovniho postupu,
charakteristika
- Zzjistuje jednoduché potirebné Prace s textem a ziskavani 3
informace z dostupnych informaci
informacnich zdrojd; Techniky Cteni, orientace v textu, | Priibézné
- pfistupuje  knim  kriticky, jeho rozbor
porovnava je a vyhodnocuje; Ziskavani informaci z textu
- rozumi obsahu textu;
- rozlisSi konkrétni literarni dila Prace s literarnim textem 10
podle zakladnich literarnich druhl Zakladni literarni druhy a zanry
a zanrQ; Vybrana dila Ceské literatury po r.
- Cte s porozuménim literarni 1945
text; Vybrana dila svétové literatury po
-vyjadfi vlastni prozitky z danych r. 1945
uméleckych dél; Cetba a interpretace literarniho
- ziskava prehled o kulturnim textu
déni. Navstéva vystavy, kulturniho
predstaveni
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: Zdokonalovani jazykovych 10
- orientuje se ve vystavbé textu; védomosti a dovednosti
- vpisemném i mluveném Skladba — stavba véty
projevu vyuZivd poznatkl ze jednoduché i souvéti
skladby; Souhrnné opakovani
- zdokonaluje se ve znalosti mluvnického uciva
jazykového systému;
- odhaluje a odstranuje jazykové
nedostatky;
- je schopen sestavit a prednést Komunikacni a slohova 10
kratky administrativni projev; vychova
Projevy administrativni (Zivotopis,
inzerat s nabidkou prace
a odpovéd’ na néj, zadost)

www.sosbruntal.cz
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- zjistuje jednoduché potrebné | 3. | Prace s textem a ziskavani 3
informace z dostupnych informaci
informacnich zdrojd; Ziskavani informaci z textu Pribézné
- pfistupuje  k nim  kriticky,
porovnava je a vyhodnocuje;
- rozumi obsahu textu;
- rozlisi konkrétni literarni dila| 4. | Prace s literarnim textem 7

podle zakladnich literarnich druh(
a zanrQ;

- Cte s porozuménim
text;

-vyjadfi vlastni prozitky z danych
uméleckych dél;

- ziskdva prehled o kulturnim
déni.

literarni

Zakladni literarni druhy a zanry
Vybrand dila soucasné cCeské
literatury

Vybrana dila soucasné svétové
literatury

Cetba a interpretace literarniho
textu
Navstéva
predstaveni

vystavy,  kulturniho
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Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Pfedmét: EKOLOGIE A ZDRAVI Pocet hodin za studium celkem: 16,5

Ucebni osnova predmétu
EKOLOGIE A ZDRAVI

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu Zaklady ekologie a péfe o zdravi je vybavit Zaka prirodovédnymi
teoretickymi poznatky potiebnymi pro kvalifikovany vykon cinnosti ve svém oboru.
Seznamuje Zaky s védecky podlozenymi poznatky z oblasti PéCe o zdravi. Zdlraznén je
vyznam znalosti v oblasti Zivotospravy, anatomie a fyziologie lidského organismu. Cilem
predmétu v oblasti Ekologie je pfipravit Zaka k aktivni ochrané Zivotniho prostredi, ke kladeni
otazek o okolnim svété a k vyhledavani védecky podlozenych odpovédi o dalSim vyvoji
lidstva a o odpovédnosti kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani pro zdravi, obsahovy okruh
Péce o zdravi, dale je zatazeno komplexné prifezové téma Clovék a Zivotni prostredi. U&ivo
predmétu Ekologie a péce o zdravi je zafazeno do prvniho roc¢niku a je rozclenéno do tfi
v situacich ohrozeni a v prvni pomoci. Ve druhé ¢asti se zaci seznamuji se vzajemnymi vlivy
mezi Clovékem a zivotnim prostfedim, ziskavaji informace o sou¢asném i budoucim vyvoji
Zivotniho prostredi a zaujimaji vlastni postoje k aktivni ochrané Zivotniho prostredi.

Cile vzdélavani v oblasti citti, postojti a preferenci

Sméruji k tomu, aby Zaci ziskali motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v
obcanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti, vytvorili si pozitivni postoj k prirodé a ziskali
motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Metody a strategie vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s textem, samostatné
skupinové a tymové prace zakl. Neéktera témata jsou realizovana formou besed Ci
prednasek odbornikd, navstévou osvétovych akci, vystav a exkurzi. Téma ochrana
obyvatel za mimoradnych udalosti je navic realizovano praktickym cvicenim. Ddraz je
kladen na nazornost a srozumitelnost, jsou pouzivany ukazky s vyuzitim PC, vyuzivaji
se i bézné dostupné nové aplikace.

Hodnoceni zakd
Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se prlbézné také aktivita zaka pfi

vyucovani a pristup zéka k vyudovacimu procesu. Zak je hodnocen za samostatnou
i skupinovou praci, pfi uUstnim a pisemném zkousSeni a za aktivitu pfi vyuce. Zaci jsou
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hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen ddraz nejen
na teoretické znalosti zaka, ale také na hloubku porozuméni poznatklm a na pouZivani
odborné terminologie. PoZadovano je spojovani védomosti, tfidéni poznatkl a jejich
aplikace, feSeni dkolll, prace ve skupinach, prace v tymu. Kritéria hodnoceni Zaka vychazi z
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zak SOS Bruntal.

Pfinos pfredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni, zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani, k ovladani
adekvatnich technik uceni, k vytvoreni si vhodného studijniho rezimu a podminek, k ovladani
praci s textem, vyhledavani a zpracovani informaci, k porozuméni poslouchat mluveny
projev a pofizovat si zapisky, k vyuzivani rdznych informacnich zdrojli, véetné svych
zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi ke svému uceni, k prijimani hodnoceni vysledk{ uceni od
jinych lidi.

Kompetence k reseni’ problémd, zaci si rozviji schopnosti porozumét zadani ukolu nebo
rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému a samostatné nebo
s vedenim jinych lidi navrhnout zpGsob feseni, volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté
drive, spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence, zaci si rozviji schopnosti a dovednosti vyjadrovat se pfimérené
Géelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat pfi oficidlnim jednani, formulovat srozumitelné své myslenky, naslouchat
pozorné druhym, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty,
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondaini’ a socidlni kompetence, zaci jsou vedeni k odpovédnosti za své zdravi, k péci o
svlj fyzicky i dusevni rozvoj, k uvédoméni si disledkl nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti, k adaptovani na meénici se Zvotni a pracovni podminky, k praci vtymu,
k odpovédnému plInéni svérenych Ukoll, k predchazeni osobnim konfliktlm a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, Zzaci jsou vedeni k odpovédnému a
samostatnému jednani nejen ve vlastnim, ale i ve verejném zajmu, k dodrzovani zakond,
k chapani vyznamu zivotniho prostredi pro ¢lovéka a k jednani v duchu udrzitelného rozvoje,
k uznavani hodnoty Zivota, k odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluzodpovédnosti pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence, Zaci si rozviji pouzivani spravnych béznych jednotek a pojmi
kvantifikujiciho charakteru, cteni r@znych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy,
diagramy, schémata).

Digitaini kompetence zaci jsou vedeni k praci s osobnim pocitacem a dalSimi informacnimi a
komunikac¢nimi technologiemi, k ziskavani informaci z otevienych zdrojli, zejména pak
s vyuzitim sité Internet, k praci sinformacemi z rlznych zdrojl nesenymi na rlznych
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médiich, k uvédoméni si nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich

zdroj a ke kritickému pFistupovani k ziskanym informacim, k medialni gramotnosti.
Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, Zzaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, aby hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, aby
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, aby byli ochotni
angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech, aby si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostred), pfedmét zahrnuje celé priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi.
Prirezové téma Clovék a Zivotni prostredi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérl rozvoje lidskych zdroj.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakdm znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pristup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostredi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakl poukazuje na vlivy
pracovnich Cinnosti na prostfedi, na zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v
zajmu udrZitelnosti rozvoje. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi rliznymi
jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy, chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho
zdravi a Zivot, aby porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného
rozvoje, aby ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje, samostatné a aktivné
poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z rliznych
informacnich zdrojli, aby pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné
podilet na feseni environmentalnich problémd, aby si osvoijili zakladni principy Setrného a
odpovédného pristupu k zivotnimu prostfedi, dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a
prirodni prostredi a aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi.

Clovék a digitaini svét Zaci tesi praktické Ukoly, vyhledavaji a pracuji s informacemi, resi
testové Ulohy, pracuji s vyukovymi programy a novymi aplikacemi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 16,5
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. | Péce o zdravi 10
- objasni na prikladech, jak zivotni Zdravi
prostredi ovliviuje zdravi lidi; - Cinitelé ovliviujici zdravi: zivotni
- vysvétli strucéné, co se mysli prostiedi, zivotni styl, pracovni
oznacenim podminky, pohybové aktivity,
»Zdravy Zivotni styl"; vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.
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- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
a uvede, jak mdze kompenzovat
jejich nezadouci disledky;

- uvede hlavni zasady zdravé
vyzivy a priklady jejich
alternativnich smérd;

- dovede uplatrovat naucené
modelové situace k reseni
konfliktnich situaci;

- objasni dsledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

- dovede v konkrétnich
informacich poskytovanych médii,
véetné reklamy, rozpoznat
zplsoby ovliviiovani a
manipulace;

- popiSe Ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivota obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici
nebezpedi a racionalné reagovat v
situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym;

- dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti; socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozuijici zdravi
- odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vefejné zdravi v
CR, zabezpeceni v nemoci; prava
a povinnosti v pfipadé

nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy, lidska
sexualita

prevence Uraz{, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi

Zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti.

- mimoradné udalosti (Zivelné
pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva

(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody
poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot

- popiSe historii vzajemného
ovliviiovani clovéka a pfirody;

- uvede souvislosti mezi rlznymi
jevy v prostredi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy

- hodnoti vliv rliznych Cinnosti
Clovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi;

Clovék a zivotni prostredi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a zZivotnim prostredim

- dopady cinnosti ¢lovéka na
Zivotni prostredi

- prirodni zdroje energie a
surovin

- odpad

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu
Zivotniho prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

6,5

www.sosbruntal.cz
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- charakterizuje plsobeni - odpovédnost jedince za

Zivotniho prostredi na ¢lovéka a ochranu pfirody a Zivotniho

jeho zdravi, osvoijili si zasady prostredi

zdravého Zivotniho stylu a védomi

odpovédnosti za své zdravi Ekologie

- charakterizuje pfirodni zdroje - zakladni ekologické pojmy

surovin a energie z hlediska jejich - ekologické faktory prostredi

obnovitelnosti, posoudi vliv jejich - potravni retézce

vyuzivani na prostredi; - kolobéh latek v pfirodé a tok

- uvede prehled o zplsobech energie

ochrany prirody, o pouzivani - typy zemi

technologickych, ekonomickych a
pravnich nastrojd pro zajisténi
udrzitelného rozvoje,

- charakterizuje souvislosti mezi
environmentalnimi, ekonomickymi
a socialnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoj;

- popiSe zplisoby nakladani

s odpady;

- uvede zakladni znecist'ujici latky
v ovzdusi, ve vodé a v plidé a
vyhleda informace o aktualni
situaci;

- uvede priklady chranénych
Uzemi v CR a v regionu;

- zd@vodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny
a zivotniho prostredi;

- vysvétli zakladni ekologické
pojmy;

- charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu;

- uvede priklad potravniho
fetézce;

- charakterizuje rlizné typy krajiny
a jeji vyuzivani clovékem;
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Obor vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Pfedmét: MATEMATIKA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je naucit zaky efektivné numericky poditat, pouzivat a prevadét zakladni
jednotky. Pfi feseni sloZzitéjsich uloh uzivat kapesni kalkulator. Provadét odhady vysledkd
feseni, provadét potrebné zaokrouhleni. Naucit zaky orientovat se v roviné a v prostoru,
vypocitat obvody a obsahy rovinnych obrazcli, povrchy a objemy téles. Obecnym cilem je
vychova premyslivého Cloveka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich
situacich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim Zzivoté, budoucim zaméstnani i v dalSim
vzdélavani).

Charakteristika ucebnich osnov

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Matematické vzdélavani. Matematické vzdélavani
poskytuje zakdm védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zivoté

i v budoucim zaméstnani. Rozviji intelektualni schopnosti Zakd, jejich pamét,
predstavivost, schopnost logického Usudku.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci
Zaci maji ziskat pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, dGvéru ve vlastni schopnosti
a vytrvalost.

Metody a strategie vyuky

PFi vyuce matematiky je vyuZivan vétsinou klasicky frontalni zplsob vyuky formou vykladu,
vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru. Z dalSich metod je vyuzivana skupinova a
samostatna prace zakd.

Hodnoceni zaki 5

Kritéria hodnoceni vychazeji z Hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd SOS Bruntal.
Hodnoceni zakd vyplyva z dilci klasifikace béhem pololeti. Hodnoti se samostatné prace
zakd, tematické pisemné prace, aktivni prace v hodinach.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:
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Kompetence k uceni, zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani, k ovladani
adekvatnich technik uceni, k vytvoreni si vhodného studijniho rezimu a podminek, k oviadani
praci s textem, vyhledavani a zpracovani informaci, k porozuméni mluveného projevu a
porizovani si zapiskd, k vyuzivani rliznych informacnich zdrojd, vcetné svych zkuSenosti i
zkusenosti jinych lidi ke svému uceni, k pfijimani hodnoceni vysledkd uceni od jinych lidi.
Kompetence k reseni’ problémd, zaci si rozviji schopnosti porozumét zadani ukolu nebo
rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému a samostatné nebo
s vedenim jinych lidi navrhnout zpdsob feseni, volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, metody
a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté
drive, spolupracovat pfi feSeni problémQ s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence, zaci si rozviji schopnosti a dovednosti vyjadirovat se pfimérené
Géelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat prfi oficidlnim jednani, formulovat srozumitelné své myslenky, naslouchat
pozorné druhym, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené narocné texty,
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personaini’ a socidlni kompetence, zaci jsou vedeni k adaptovani se na ménici Zivotni a
pracovni podminky, k praci v tymu, k odpovédnému plnéni svéfenych ukold, k financni
gramotnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, Zaci jsou vedeni k odpovédnému a
samostatnému jednani nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu, k dodrZzovani zakond.

Kompetence k pracovnimu uplatnéeni, zaci jsou vedeni k tomu, aby méli redlnou predstavu
o pracovnich, platovych a jinych podminkach v daném oboru.

Matematické kompetence, zaci si rozviji pouzivani spravnych béznych jednotek a pojm(
kvantifikujiciho charakteru, cteni rlznych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy,
diagramy, schémata), provadéni realného odhadu vysledku reseni dané ulohy, rozpoznavani
zakladnich tvar predmétl a jejich vzajemnou polohu v roviné i prostoru, aplikovani
matematickych postupl pfi fesSeni praktickych Ukoll v béznych situacich.

Digitdini kompetence
V rdmci matematiky rozvijime digitalni kompetence zakd tim, Ze:
> ucime zaky pouzivat jednoduché digitalni nastroje, jako jsou kalkulacky, pro zakladni
vypocty;
> podporujeme schopnost zakl zobrazovat jednoduchd data a vysledky pomoci
digitalnich nastrojd;
> vedeme zaky k zakladnimu vyuzivani technologii pro jednoduchou analyzu a
prezentaci dat;
> Zaci jsou motivovani k pouzivani digitalnich nastrojl, které jim pomahaji v
kazdodennich matematickych Ukolech.
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Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, zaci jsou vedeni k tomu, aby prebirali odpovédnost za
rozvoj svych matematickych dovednosti pro obor a osobni zivot, vyuzili své matematické
dovednosti pfi kladeni si zakladnich existencnich otazek, pfi hledani odpovédi na né a feSeni.
Clovek a Zivotni prostred, zaci vedeni k tomu, aby své matematické dovednosti uméli vyuzit
pfi feSeni problémd souvisejicich s udrzitelnym rozvojem, ochranou pfirody, k pochopeni
souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy, k viastni zodpovédnosti za své jednani a snaze se
aktivné podilet na FeSeni environmentalnich problémd.

Clovék a sveét prace, Zaci jsou vedeni k osobni odpovédnosti za vlastni zivot, k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace.

Clovek a digitaini svet, zaci fesi praktické ukoly, vyhledavaiji a pracuji s informacemi, fesi
testové Ulohy, pracuji s vyukovymi programy a novymi aplikacemi.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. | Operace s realnymi Cisly 16

- provadi aritmetické operace s - pfirozena a cela cisla

prirozenymi a celymi Cisly; - racionalni Cisla

- pouziva rlizné zapisy - realna Cisla

racionalniho cisla; - procento a procentova Cast,

- provadi aritmetické operace se jednoduché Urokovani

zlomky a desetinnymi Cisly; - mocniny a odmocniny

- zaokrouhli desetinné cislo;
znazorni realné Cislo na Ciselné
0se;

- urci druhou mocninu a
odmocninu Cisla pomoci
kalkulatoru;

- pouziva trojclenku a fesi
praktické Ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

- vyuziva polohové a metrické 2. Planimetrie 17
vlastnosti zakladnich rovinnych - zakladni pojmy

UtvarQ pri feSeni Gloh a problém(; - trojuhelnik

- sestroji trojuhelnik, réizné druhy - mnohouhelniky

rovnobéznikd a lichobéznik z - kruznice a kruh

danych prvkd a urdi jejich obvod a

obsah;

- urci obvod a obsah kruhu,
vzajemnou polohu pfimky a
kruZnice;
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Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
- ur¢i hodnotu vyrazu; 3. Vyrazy a jejich upravy, reseni | 22
upravuje jednoduché vyrazy; linearnich rovnic
- fesSi jednoduché linearni rovnice - vyrazy s proménnymi,
0 jedné neznamé; mnohoclen
- linedrni rovnice o jedné
nezname
- rozlisi graf pfimé a nepfimé 4. Funkce 11
Umérnosti, posoudi, kdy funkce
roste nebo klesa;
Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
- ur¢i vzajemnou polohu bodd, 5. Vypocet povrchti a objemi 20
pfimek a rovin; téles
- rozliSuje zakladni télesa a urci - zakladni polohové a metrické
povrch a objem krychle, kvadru a vlastnosti v prostoru
valce; - télesa
- vysvétli a pouzije data vyjadrena | 6. Prace s daty 10
v diagramech, grafech a tabulkach
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: OBCANSKA NAUKA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je pripravit zaky na aktivni obc¢ansky Zivot v demokratické spolecnosti,
podilet se na vychové k demokratickému obcanstvi, pfispivat k pozitivnimu ovliviiovani
hodnotové orientace zakl, zejména k tomu, aby se stali slusSnymi a odpovédnymi lidmi a
soucCasné obcany svého demokratického statu.

Vést zaky k odpovédnému a uvazlivému jednani ve svij prospéch a soucasné ve prospéch
celé spolecnosti. Vést zaky k tomu, aby porozuméli spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomili
si svou identitu a nenechat se manipulovat.

Charakteristika ucebnich osnov

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Obcansky vzdélavaci zaklad a Estetické vzdélavani.
Ucivo pribézné prolind sucivem mnoha dalSich predmétl spolecenskovédnich i
pfirodovédnych a také zahrnuje cela priifezova témata Obcan v demokratické spoleCnosti a
Clovék a svét prace, financni gramotnost, medialni gramotnost.

Diraz je kladen na pfipravu na prakticky Zivot. UCivo je rozdéleno do tematickych celkd,
teoretické poznatky jsou spojovany s aktualnim dénim a s vyuzitim dosavadnich zkusenosti
74k, kde se dliraz na pripravu na prakticky zZivot. UCivo objasiuje spoleCenské otazky, které
jsou pro mladého cClovéka pritazlivé. Formuje se zde mravni stranka osobnosti zakd, ktefi
pak lépe chapou pojmy jako demokracie, svoboda, porozuméni, tolerance a spravedinost.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Vést zaky k tomu, aby jednali odpovédné a zili Cestné, projevovali obCanskou aktivitu, vazili
si demokracie a svobody, dokazali preferovat hodnoty demokratické pred
nedemokratickymi, aby dokazali jednat v souladu s vlastenectvim a humanismem, tvofili si
vlastni Usudek a nenechali se manipulovat, aby dokazali respektovat lidska prava a svobody
vSech bez rozdilu, aby dokazali uznavat a chranit kazdy lidsky Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Metody a strategie vyuky

Ucivo navazuje na védomosti a dovednosti zakd, které ziskali na zakladnim stupni vzdélani
a napomaha rozvoji jejich osobnosti z hlediska spole¢enského i profesniho zaméreni.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky a exkurze na odbornych pracovistich dle
probiraného tématu.
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Metody — vyklad uciva, fizena diskuse, referaty, samostatna prace zakl nebo prace ve
skupinach. Podle dostupnosti jsou zafazovany prednasky a besedy s odborniky z praxe.
V ramci moznosti jsou uzivany dostupné ucebnice, vyukové texty, texty z tisku, vyukove
videoprogramy, PC programy, internet. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani,
k vyjadiovani vlastnich nazorl, ke vzajemné toleranci béhem diskusi, besed a vystav.

Hodnoceni zaki

Kritéria hodnoceni vychézi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaki SOS Bruntal.

Zaci jsou hodnoceni v pribéhu celého skolniho roku klasifikaci, uziva se slovni hodnoceni i
sebehodnoceni Zaka. Vyslednou znamkou za prvni a druhé pololeti je Zak hodnocen podle
pétistupriové klasifikacni stupnice.

Do celkové znamky se zapocitava hodnoceni védomosti a jejich aplikovani v samostatnych
vystoupenich, v pisemnych Ukolech, v testech. Dale se zapocitava aktivita ve vyucovani,
hlavné v diskusich, schopnost aplikace znalosti a védomosti z jinych pfedmétli, samostatna
tvlrdi ¢innost, prace ve skupingé, schopnost fesit problémové situace. Soucasné se hodnoti i
jednani a chovani zakd a pfistup k pInéni studijnich povinnosti.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

Kompetence k ucenj, zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladaji adekvatni
techniku uceni, dokazi si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky, ovladaji praci s textem,
umi si vyhledavat a zpracovavat informace, ke svému uceni vyuzivaji rlizné informacni
zdroje.

s

Kompetence k reseni’ problémi, Zaci porozumi zadani Ukolu, rozpoznaji jadro problému a
ziskaji informace potfebné k feseni, pti feSeni problém{ spolupracuiji s ostatnimi.

Kompetence komunikativnj, Zaci jsou vedeni k pfiméfenému, srozumitelnému a vécné
spravnému vyjadrovani, srozumitelnému formulovani svych myslenek, naslouchani druhym,
vyjadfuji se a vystupuiji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence personaini a socidlni, zaci posuzuji redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduji dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich, Zaci pfijimaji a odpovédné
pIni svéfené Ukoly, prispivaji pfi vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni
osobnim konfliktdm a diskriminaci.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi, zaci jednaji samostatné, odpovédné ve vlastnim
i vefejném zajmu, dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost druhych lidi a oprosti se od

nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace, jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani, pfispivaji k uplatiiovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni zaci maji odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélani, uvédomuji si vyznam celozivotniho uceni a jsou pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.
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Digitdini kompetence

> vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich technologii pro komunikaci a feSeni praktickych
situaci (Clovék v lidském spolecenstvi);

> podporujeme Zaky v pouzivani digitalnich nastrojd pro obcanské rozhodovani a
jednani (Clovék jako obcan);

> seznamujeme zaky s digitalnimi sluzbami verejné spravy a ucime je vyuzivat je
v praktickém zivoté (Clovék a pravo);

> podporujeme Zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii k porozuméni zakladnim
ekonomickym pojmlm a situacim (Clovék a hospodafrstvi);

» vedeme Zaky k ziskavani informaci o Ceské republice, Evropé a svété pomoci
digitalnich zdroj (Ceska republika, Evropa a svét).

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: v predmétu jsou zarazena témata spoleCnost —
jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, naboZenstvi; stat, politicky systém, politika,
soudoby svét; masova média; moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

Clovék a svét prdce: prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani préce,
Zadost o zaméstnani, formy Zivotopisli, motivacnich dopisl, prakticka pfiprava na jednani
s potencionalnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni; vyhledavani
zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; aktivni planovani a projektovani
profesni kariéry, dosahovani cilli podle stanoveného planu; vyznam celoZivotniho uceni jako
pozadavku pro osobni rlist a udrZzeni konkurenceschopnosti a profesni restart; formalni a
neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po
absolvovani stredni Skoly, rekvalifikace; ovérené kariérové informace jako podminka pfi
rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani
informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace; trh prace z hlediska globalizace i
regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky
zaméstnavatell; nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani
v zahrani¢i; pracovni uplatnéni po absolvovani prisluSného oboru vzdélani vcetné
alternativnich moZznosti; zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prdva a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele; sluzby kariérového poradenstvi, zprostredkovatelské sluzby
pri hledani prace, pracovni agentury, sluzby Uradu prace.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. Clovék v lidském spolecenstvi | 17
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Stredni odborna skola, Bruntal,

- popiSe na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci
z masovych médii, jak jsou lidé v
souasné  Ceské  spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe
prifazuje k urcitému etniku
(ndrodu) nebo socialni skupiné

- dovede aplikovat zasady sluSného
chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede priklady
sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;
- na konkrétnich  prikladech
vysvétli, z éeho milze vzniknout
napéti nebo  konflikt  mezi
prislusniky vétsinové spolecnosti a
prislusniky nékteré z mensin

- uvede, jaka prava a povinnosti
pro ného vyplyvaji z jeho role

v rodiné, ve Skole, na pracovisti

- sestavi rozpocet jednotlivce a
domacnosti, rozlisi pravidelné a
nepravidelné prijmy a vydaje,
navrhne, jak fesSit schodkovy
rozpocet a jak nalozit
s prebytkovym rozpoctem

- navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné
finanéni  prostfedky,  vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani  volnych financnich
prostredkd

- vybere nejvyhodnéjsi UGvérovy
produkt s ohledem na své potreby
a zdlvodni svou volbu, vysvétli, jak
se vyvarovat predluzeni, posoudi
vysi Urokovych sazeb a na prikladu
ukaze rozdil mezi Urokovou sazbou
a RPSN

- je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni  priklady  ovliviiovani
verejnosti (napf. v mediich.. )

- na zakladé pozorovani Zivota
kolem sebe a informaci z medii

Lidska spole¢nost a
spolecenské skupiny,
soucasna Ceska spolecnost,
jeji vrstvy
— Odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah
k lidem jako zaklad
demokratického souziti
v rodiné a v Sirsi komunité
— Socialni nerovnost a
chudoba soucasné
spolecnosti

— Rozpocet jednotlivce a
domacnosti, feSeni krizovych
financnich situaci, socialni
zajisténi obcanl

— Rasy, narody a narodnosti,
vétSina a mensiny ve
spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho
souziti, migrace
v soucasném svéte,
migranti, azylanti

— Postaveni muzt a Zen
v rodiné a ve spolecnosti

— Vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti a
sekty, nabozensky
fundamentalismus

Kultura

—  Kulturni instituce v CR a
regionu

— Spolecenska kultura,
principy a normy kulturniho
chovani

— Kultura bydleni, odivani

— Estetické a funkéni normy pri
tvorbé a vyrobé predmétd
pouzivanych v bézném
Zivoté

www.sosbruntal.cz
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uvede priklady porusovani — Ochrana a vyuzivani
genderové rovnosti kulturnich hodnot
- popide specifika  nékterych — exkurze — kulturni historické
nabozenstvi, knimz se hlasi pamétky Bruntélu, navstéva
obyvatelé CR a Evropy ) zamku a muzea, vystav
- vysvetli, cm mohou byt

nebezpecné nékteré nabozenské
sekty nebo nabozenska
nesnasenlivost

- orientuje se v kulturni nabidce v
misté Skoly a bydlisté
- popiSe vhodné
chovani v dané situaci
- zpracuje referat o mistnich
historickych pamatkach

spolecenské

Zak:

- uvede zakladni lidska prava,
kterd jsou zakotvena v ceskych
zdkonech - vCetné prav déti,
popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena;

- uvede priklady jednani, které
demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...);

- vysvétli, proC je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
prijimat kriticky

- uvede, k ¢emu je pro obcana
dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu obcan povinnosti;

- uvede nejvyznamnéjSi Ceské
politické strany, vysvétli, pro¢ se
uskutecnuji svobodné volby a pro¢
se jich maji lidé zucastnit; popiSe,
podle c¢eho se mlze obcan
orientovat, kdyZz zvazuje nabidku
politickych stran;

- uvede priklady extremismu, napf.
na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro€ jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecng;

Clovék jako obcan

— Lidska prava, jejich
obhajovani a mozné
zneuzivani, verejny ochrance
prav, prava déti

— Svobodny pfistup
k informacim, média (tisk,
televize, rozhlas, internet),
funkce médii, kriticky pristup
k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

— Stat a jeho funkce, Ustava a
politicky systém CR,
struktura verejné spravy,
obecni a krajska samosprava

— Politika, politické strany,
volby, pravo volit

— Politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extrémisticka scéna, a jeji
symbolika, mladez a
extremismus

— Obcanska spolecnost,
obcanské ctnosti potrebné
pro demokracii a
multikulturni souziti

— Z&kladni hodnoty a principy
demokracie

16

www.sosbruntal.cz
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- uvede konkrétni priklad pozitivni
obcanské angazovanosti;

- uvede zakladni zasady a principy,
na nich je zaloZena demokracie;

- v konkrétnich prikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi a etikou), od Spatného —
nedemokratického jednani;

- objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a
jaké maji tyto jevy dlsledky.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v ro¢niku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: ] 4. |Ceska republika, Evropa a svét | 17

- dovede najit CR na mapé svéta a - Soucasny svét: bohaté a

Evropy, dle mapy popiSe jeji chudé zemé;,  velmoci;

polohu a vyjmenuje sousedni ohniska napéti v soudobém

staty; Svete;

- popiSe statni symboly - CR a jeji sousedg;

- uvede priklady velmoci, zemi - Ceské statni a narodni

vyspélych, rozvojovych a zemi symboly;

velmi chudych (v¢etné lokalizace - Globalizace;

na mape) - Globalni problémy;

- na prikladech z hospodafstvi, - CR a evropska integrace.

kulturni sféry nebo politiky popiSe, - Nebezpeci  terorismu a

¢emu se fika globalizace nesnasenlivosti ve svété

- uvede hlavni problémy dnesniho
svéta, lokalizuje na mapé aktualni
ohniska napéti ve svété

- popiSe, procC existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim obcandim

- na prikladu z médii nebo jinych
zdroji  vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem

Zak: 5. |Clovék a pravo 16
- popiSe, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notarstvi;
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- uvede, kdy je clovék zplsobily
k pravnim ukondm a ma trestni
odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené
zbozi nebo sluzby;

- dovede z textu (napf. o koupi
zboZi, cestovnim zajezdu, pojisténi,
pljCce) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava a jaké
jsou dlsledky neznalosti smlouvy,
a to vcetné jejich vSeobecnych
podminek

- na prikladu vysvétli, jak
uplatnovat prava spotrebitele

- vysvétli prava a povinnost mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému;

- Pravo a spravedinost; pravni
stat, pravni ochrana obcand,
pravni vztahy 5

- soustava soudd  VCR,
pravnicka povolani (notari,
advokati, soudcové)

- Pravo a mravni odpovédnost
v béZném Zivoté, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za
Skodu, prava spotrebitele

- Manzelé a partnefi, déti
v rodin€, domaci nasili

- Trestni pravo:

Pravo a odpovédnost, tresty
a ochranna opatreni, organy
¢inné v trestnim  Fizeni
(policie, statni zastupitelstvi,
vySetiovatel, soud)

- Kriminalita  pachand na

- popiSe postupy vhodného mladistvyych a na détech,
jednani, stane-li se svédkem nebo kriminalita pachana
obéti kriminalniho jednani (Sikana, mladistvymi

lichva, nasili, vydirani...).

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3. Pocet hodin v ro¢niku: 30

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: Clovék a hospodaistvi 30

- stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
liSi podle zakaznik{, mista, obdobi
- rozpozna bézné cenové triky a
klamavé nabidky

- dovede vyhledat nabidky
zaméstnani, kontaktovat
pripadného zaméstnavatele a Urad
prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

- Trh a jeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, stanoveni
ceny);

- Hledani zaméstnani, sluzby
Uradu prace;

- Nezaméstnanost,
v nezaméstnanosti
rekvalifikace;

- Vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru;

podpora

- popiSe, co ma obsahovat pracovni - Povinnosti a prava
smlouva; zaméstnance a
- dovede vyhledat pouceni a zaméstnavatele;

pomoc Vv pracovnépravnich - Druhy Skod, predchazeni
zalezitostech; Skodam, odpovédnost za

Skodu;
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- zUClastni se prednasky Uradu - Penize, hotovostni a

bezhotovostni penézni styk
(v tuzemské a zahranicni

prace
- dovede si zfidit penézni Ucet a

sleduje pohyb penéz na svém Uctu, méneg)

pouzivda  nejbéznéjsi  platebni - Inflace

nastroje, sméni penize za pouziti - Pojisténi (socialni, zdravotni
kursovniho listku komercni)

- vysvétli podstatu inflace a jeji -

disledky na pfijmy obyvatelstva,

Mzda cCasova a ukolova
Dané, darfiové priznani;

Sluzby penéznich Ustavl
Pomoc statu, charitativnich a
jinych  instituci  socidlné
potfebnym obcandm.

vklady a avéry, dlouhodobé -
finanéni  planovani a uvede -
priklady, jak se ddsledkim inflace
branit

- dovede zjistit, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni Ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé
zjisténych informaci posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro ného
vhodné (napt. ptijcka), nebo nutné
a vyhodné

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zarazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym  pisemné  dohodnutym
podminkam;

-vysvétli, pro¢ obcané plati danég,
socialni a zdravotni pojisténi;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li
se v tizivé socialni situaci;
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: TELESNA VYCHOVA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu:

Cilem je vést zaky ke zdravému zplsobu Zivota a pocitu radosti z provadéni sportovni
c¢innosti. Vychovavat a smérovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit. Naucit
Zaky chapat vyznam zvySovani své fyzické zdatnosti. Vést zaky k dosazeni sportovni a
pohybové gramotnosti.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani pro zdravi, oblast Télesnd
vychova. Obsahem vyuky je teoreticka a prakticka prlprava a nacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a micovych her, sportovni gymnastiky, Gpoll. Soucasti jsou pohybové
a drobné hry, kondic¢ni cviceni, protahovaci a relaxacni cviceni, zaklady poradového cviceni.
Dlraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti a péce o ochranu zdravi. Tvori
mezipredmétové vztahy s predmétem Ekologie a zdravi. Okruh Turistika a pohyb v pfirodé
je zarazen na konci prvniho a druhého ro¢nimu v ramci praktického jednodenniho cviceni
Ochrany obyvatel za mimoradnych udalosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Vést zaky k cestnému jednani, preferovat zdravy Zivotni styl, naucit se spolupracovat, umét
spravné reagovat v situacich ohrozeni, uvédomit si vyznam pohybovych aktivit pro rozvoj
pozitivnich vlastnosti osobnosti.

Metody a strategie vyuky

Zakladem je vzajemna spoluprace mezi uitelem a zakem, spoluprace mezi zaky navzajem.
Pouzivaji se demonstracni a vykladové metody. Vyuka se provadi individualni i skupinovou
formou. Nacvik se provadi od jednodussiho cviku k slozit&€jSimu s dtrazem na individuaini
schopnosti zak{. Soucasti jsou i Skolni a mimoskolni soutéze, turistické pochody, prednasky
a besedy.
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Hodnoceni zakii 3

Hodnoceni 7zakd vychdzi z Hodnoceni vysledkl vzdélavani SOS Bruntal, pomoci
vykonnostnich limitl, podle snahy, pristupu, aktivity, zvySovani osobni Urovné a
samostatnosti.

Pouziva se numerické i slovni hodnoceni.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
informace ze svéta sportu a prace s nimi.

Klicové kompetence:

Komunikacni kompetence: zaci vyjadruji svlj nadzor a vhodné se vyjadfuji k probranym
komunikacnim situacim.

Personaini kompetence. peCovat o svij télesny rozvoj, spravné zhodnotit své osobni
dispozice.

Socidlni kompetence: spolupracovat v tymu, uznavat autoritu nadfizenych.

Digitdini kompetence

> vedeme zaky k pouzivani digitalnich nastroji pfi sledovani zakladnich pohybovych
aktivit a jejich vysledkd;

» ucime zaky vyuzivat jednoduché aplikace pro zlepSeni kondice a fyzické zdatnosti;

> podporujeme zaky v organizaci jednoduchych pohybovych aktivit s pomoci digitalnich
technologii;

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: vyuka napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a Zivotni prostredi vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostiedi, ve
kterém Ziji.

Clovék a svét prace: Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali prdva a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele v pracovnim poméru v souvislosti se Zakonikem prace.
Clovék a digitaini svét: zaci si vyhledavaji informace ze svéta sportu a pracuji s nimi.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |Hygiena a bezpelnost pfi|l
— jednd a chova se tak, aby pohybovych c¢innostech, vhodné
neohrozil zdravi své ani obleceni a obuti, zachrana a
ostatnich spoluzakd dopomoc, zasady chovani a
— uplatiuje zadsady bezpecnosti jednani  vrlzném  prostiedi,
pfi pohybovych aktivitdch a regenerace  a kompenzace,
¢innostech s tim souvisejicich relaxace
— prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoc sobé i jinym
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— voli  sportovni  vybaveni Vyznam pohybu pro zdravi, | Prlibézné
odpovidajici pfislusné cinnosti prosttedky ke zvySovani sily,
a okolnim podminkam rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
— dovede pripravit prostredky pohyblivosti, technika a taktika,
k planovanym pohybovym zasady sportovniho tréninku
¢innostem Odborna terminologie
- umi uplatfiovat zasady Vystroj, vyzbroj, drzba
sportovniho tréninku Pravidla her, zavodl a soutéZi,
— dokdze vyhledat potrebné olympionismus
informace z oblasti zdravi a Rozhodovani
pohybovych ¢innosti Zdroje informaci

— dovede rozvijet svalovou sily,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

— uvédomuije si vyznam pravidel | 2. | Atletika 11
atletickych disciplin Rovinky, Useky, starty, fartlek.

— zvladne rozcviceni vSeobecné Specialni bézecka cviceni, atleticka
a specialni abeceda.

— uplatiiuje zakladni techniku Béh — sprinty, stfedni a vytrvalostni
vybranych atletickych disciplin traté.

— chape prospésny vyznam Skoky — odrazy, odpichy, technika
pohybu v pfirodé skoku do dalky.

— snazi se dosahnout co Vrhy a hody
nejlepsich vykonl dle svych
dispozic

— uvédomuije si Skodlivost
Ucinku OPL na organismus

— poznava pravidla vybranych 3. Sportovni hry 10
her a snazi se je dodrzovat Kopana — prihravka, zpracovani,
- zlepsuje herni cinnosti hra.
jednotlivce KoSikovda — dribling, strelba,
— uplatriuje své schopnosti ve prihravka, hra.
prospéch kolektivu Odbijena - odbijeni vrchem,
- dodrzuje zasady jednani fair- spodem, podani, prijem, hra.
play, rozliSuje nesportovni Softbal — hazeni, chytani, odpal,
jednani hra.
- chape signalizaci rozhodciho a Ostatni — florbal, salova kopanag,
fidi se ji nohejbal.

- uvédomuije si dlleZitost
kazdého ¢lena tymu a jeho
prinos ve hre

- zna zasady dopomoci a 4. | Gymnastika a tance 9
zachrany, poskytne ji Sportovni gymnastika

Prostna, cviceni s nacinim.
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- zlepSuje svou prostorovou Cviceni na naradi — pfeskok.
orientaci Splh — lano, tyc.
- koordinuje své pohyby
- sestavi jednoduché pohybové
sestavy
- respektuje soupere 5. Upoly - ziklady sebeobrany |2
- rozliSi pfimérenou sebeobranu pretahy, pretlaky, soutéze.
— vyuziva své pohybové 6. Pohybové hry  —motivacni | Pribézné
dovednosti a schopnosti Stafetové, drobné, pro rozvoj
- chape dlleZitost tymové prace rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace, zavodivé.
- uvédomuije si vyznam 7. | Télesna cviceni Prlbézné
rozcviceni a protazeni Poradova, vSestranné rozvijejici.
- ovlada kompenzacni cviceni Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni.
k regeneraci télesnych a Vyrovnavaci a zdravotni.
dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktim budouciho
povolani, uplatiuje osvojené
zplsoby relaxace
- zhodnoti svoji zdatnost 8. |Testovani télesné zdatnosti Pribézné
- uvédomuije si vyznam Motorické testy
pravidelného pohybu na
zlepSovani svych pohybovych
dovednosti
- uvede zasady ekologickéhoa |9. |Turistika, pohyb v pfFirodé cviceni
bezpecného chovani v pfirodé Priprava turistické akce
a pri rliznych formach Orientace v terénu
turistiky Orientacni béh
- dovede se pohybovat v terénu
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |Bezpetnost prace v télesné |1
— jednd a chova se tak, aby vychové, hygiena, prvni pomoc.
neohrozil zdravi své ani
ostatnich spoluzakd
— dodrzuje zakladni
bezpec€nostni a hygienické
normy
— prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoc sobé i jinym
- 45 -

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz




STI\iEDN]’: Stfedni odborna Skola, Bruntal, Prispévkova S.f?i?li"i?i.,..‘

ODBORN A prlspevkpva organizace ’ [ g

< Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal .

SKOLA ' T

BRUNTAL ol.: +420 554 295 241 SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby
voli  sportovni  vybaveni Vyznam pohybu pro zdravi, | Pribézné
odpovidajici prislusné cinnosti prostredky ke zvySovani sily,

a okolnim podminkam

dovede pripravit prostredky
k planovanym pohybovym
¢innostem

umi uplatnovat
sportovniho tréninku
dokaze vyhledat potifebné
informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost

zasady

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti, technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku
Odborna terminologie

Vystroj, vyzbroj, Udrzba

Pravidla her, zavodl a soutéZ,
olympionismus

Rozhodovani

Zdroje informaci

— uvédomuije si vyznam pravidel | 2. | Atletika 11
atletickych disciplin Rovinky, Useky, starty, fartlek.
— zvladne rozcviceni vSeobecné Specialni bézecka cviceni, atleticka
a specialni abeceda.
— uplatiiuje zlepsenou techniku Béh — sprinty, stfedni a vytrvalostni
atletickych disciplin traté.
— chape prospésny vyznam Skoky — odrazy, odpichy, technika
pohybu v pfirodé skoku do dalky.
— snazi se dosahnout co Vrhy a hody
nejlepsich vykonl dle svych
dispozic
— dokaze sledovat vykony
jednotlivel a posoudit jejich
kvalitu
— uvédomuije si Skodlivost
Gc¢inku nepovolenych latek na
organismus
3. Sportovni hry 10
- uplatiiuje pravidla vybranych Kopana - individudlni cinnost
her a snazi se je dodrzovat jednotlivce, hra.
- ovlada zakladni herni ¢innosti KoSikovda — dribling, strelba,
jednotlivce a participuje na prihravka, obrana, hra.
tymovém hernim vykonu Odbijena - odbijeni vrchem,

druzstva

dodrzuje zasady jednani fair-
play, rozliSuje nesportovni
jednani

dovede uplatriovat techniku a
zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinach

spodem, podani, prijem, hra.
Softbal — hazeni, chytani, odpal,
hra.

Ostatni — florbal, salova kopana,
nohejbal.

www.sosbruntal.cz
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- chape signalizaci rozhodciho a

fidi se ji

- uvédomuije si dlleZitost
kazdého ¢lena tymu a jeho
prinos ve hre

—  zvlada slozitéjsi herni cviceni

4, Gymnastika a tance 9
— uplatiuje zasady zachrany a Sportovni gymnastika
dopomoci Prostna.
- zlepSuje svou prostorovou Cviceni na nafadi — preskok.
orientaci Splh — lano, tyc.
- koordinuje své pohyby
- sestavi jednoduché pohybové
sestavy
- respektuje soupere 5. Upoly - pretahy, pretlaky, soutéze. | 2
- rozliSi pfimérenou sebeobranu
—  vyuziva své pohybové 6. Pohybové hry - motivacni, | Pribézné
dovednosti a schopnosti Stafetové, drobné, zavodivé.
- chape dlleZitost tymové prace
- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu
druzstva
- dodrzuje zasady jednani fair-
play, rozliSuje nesportovni
jednani
- dovede uplatiiovat techniku a
zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplindch
- uvédomuije si vyznam 7. | Télesna cviceni Prlbézné
rozcviceni a protazeni Poradova, vSestranné rozvijejici.
- ovlada kompenzacni cviceni Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni.
k regeneraci télesnych a Vyrovnavaci a zdravotni.

dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktim budouciho
povolani, uplatiuje osvojené
zplsoby relaxace
- zhodnoti svoji zdatnost 8. |Testovani télesné zdatnosti Pribézné
- uvédomuije si vyznam
pravidelného pohybu na
zlepSovani svych pohybovych

dovednosti
- uvede zasady ekologického a |9. |Turistika, pohyb v pfFirodé cviceni
bezpecného chovani v pfirodé Priprava turistické akce

Orientace v terénu
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a pri rlznych formach Orientacni béh

turistiky
- dovede se pohybovat v terénu

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3. Pocet hodin v ro¢niku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
) hodin
Zak: 1. BezpeCnost prace v télesné |1
— jednd a chova se tak, aby vychové, hygiena, prvni pomoc.
neohrozil zdravi své ani
ostatnich spoluzakd
— dodrzuje zakladni
bezpeCnostni a hygienické
normy
— prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoc sobé i jinym
— voli  sportovni  vybaveni Vyznam pohybu pro zdravi, | Pribézné
odpovidajici prislusné cinnosti prostredky ke zvySovani sily,
a okolnim podminkam rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
— dovede pripravit prostredky pohyblivosti, technika a taktika,
k planovanym pohybovym zasady sportovniho tréninku
¢innostem Odborna terminologie
- umi uplatrovat zasady Vystroj, vyzbroj, Udrzba
sportovniho tréninku Pravidla her, zavodl a soutéZ,
— dokdze vyhledat potrebné olympionismus
informace z oblasti zdravi a Rozhodovani
pohybovych ¢innosti Zdroje informaci
— dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost
a pohyblivost
— uvédomuije si vyznam pravidel | 2. | Atletika 10
atletickych disciplin Rovinky, Useky, starty, fartlek.
— uplatni rozcviceni vSeobecné a Specialni bézecka cviceni, atleticka
specialni abeceda.
— uplatiiuje zakladni techniku Béh — sprinty, stfedni a vytrvalostni
vybranych atletickych disciplin traté.
— dokaze sledovat vykony Skoky — odrazy, odpichy, technika
jednotlivcl a posoudit jejich skoku do dalky.
kvalitu Vrhy a hody
— chape prospésny vyznam
pohybu v pfirodé
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— snazi se dosahnout co
nejlepsich vykonl dle svych
dispozic

— uvédomuije si Skodlivost
Ucinku nepovolenych latek na

organismus
- zvlada pravidla vybranych her |3. | Sportovni hry 9
a snazi se je dodrzovat Kopana — prihravka, zpracovani,
- zlepsuje herni cinnosti hra.
jednotlivce KoSikovda — dribling, strelba,
— uplatriuje své schopnosti ve prihravka, hra.
prospéch kolektivu Odbijena - odbijeni vrchem,
- dodrzuje zasady jednani fair — spodem, podani, prijem, hra.
play, rozliSuje nesportovni Softbal — hazeni, chytani, odpal,
jednani hra.
- chape signalizaci rozhodciho a Ostatni — florbal, salova kopana,
fidi se ji nohejbal.

- uvédomuije si dlleZitost
kazdého €lena tymu a jeho
prinos ve hre

- zna zasady dopomoci a 4. | Gymnastika a tance 8
zachrany, poskytne ji Rytmicka gymnastika

— je schopen sladit pfi cviceni Cvieni bez nacini a s nacinim,
pohyb s hudbou, provadi kondi¢ni programy cviceni
jednoduché pohybové vazby a s hudbou
hudebné pohybové cviky Tance

- koordinuje své pohyby
- sestavi jednoduché pohybové

sestavy
- respektuje soupere 5. Upoly - pretahy, pretlaky, |2
- rozliSi pfimérenou sebeobranu soutéze.
— chape dllezZitost tymové prace |6. | Pohybové hry - motivacni, | Pribézné
- ovlada zakladni herni ¢innosti Stafetové, drobné, zavodivé.

jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu
druzstva

- dovede uplatiiovat techniku a
zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplindch

~ umi vyuZzivat pohybové 7. | Télesna cviceni Pribézné
c¢innosti pro vSestrannou Poradova, vSestranné rozvijejici.
pohybovou pfipravu a Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni.
zvySovani télesné zdatnosti Vyrovnavaci a zdravotni.

- uvédomuije si vyznam
rozcvicenia protazeni
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- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavktm budouciho
povolani, uplatiuje osvojené
zplsoby relaxace
- zhodnoti svoji zdatnost 8. | Testovani télesné zdatnosti Prlbéz-
- uvédomuije si vyznam né
pravidelného pohybu na
zlepSovani svych pohybovych
dovednosti
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Obor vgdélénl': 75-41-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: VYPOCETNI TECHNIKA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

VYPOCETNI TECHNIKA

Cil predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit
optimalni postupy pfi feseni nejrliznéjsich Zivotnich situaci, a to na zakladé jejich
zkusenosti s fesenim jednoduchych informatickych problémd.

Vyuka informatiky pfispiva k porozuméni svétu pocitacl a informacnich systémd, tim
usnadniuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti Zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

> porozuméli zakladnim pojm&m a metodam informatiky;
rozpoznavali a formulovali problémy;
ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, predavali data a informace;
rozkladali slozité problémy na jednodussi podproblémy;

oddélovali podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feSeni
problému;

vytvareli a formulovali postupy a feSeni, které Ize prenechat k vykonani jinému
Clovéku nebo stroji;

zkoumali, porovnavali a vylepsovali uvazovana reseni;

rozuméli technickym zaklad@m digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadnéji se naucili pouzivat nové;

> dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

svym chovanim v digitalnim prostfedi neohrozovali sebe, druhé, ani technologie
samotné.

A\ A\ YV V V VY

A\

A\

V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
> otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich smysluplnému
a bezpecnému vyuziti;
> motivaci k celozivotnimu uceni;
> dAvérd ve vlastni schopnosti a preciznost pti praci;
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> schopnost odhadnout, které Ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaiji
pomoc odbornika

> sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni pro né obtizného i slozitého problému;
> schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomdcky, ale i rlizné bézné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. V pfipadé potfeby Ize prizplsobit vysledky vzdélavani ve
Skolnim vzdélavacim programu studijnim predpoklad@im zakad.

Metody a strategie vyuky:

Vyuka je vedena ve specializovanych pocitacovych ucebnach, vybavenych dataprojektory a
dalsi potfebnou technikou. Pfi vyuce se pouziva vyklad ucitele, demonstracni reSeni
ukazkovych prikladd, multimedialni ucebni materialy, nazorné pomdicky, vyhledani a
zpracovani informaci. Vyuka je pojata tak, aby zaci byli schopni fesit a procvicovat priklady
formou samostatné prace s pocitatem (Cinnostni uceni). Ucivo tematickych celkd je
probirano od jednodussiho k naro¢néjSimu. Jsou vyuzivany ,DUMy” — digitalni ucebni
materialy vytvorené uciteli Skoly a ulozené v databazovém systému MOODLE. Dale jsou
vyuzivany ucebni materidly, programy a on-line aplikace od firem jako Microsoft, Google
(Meet, Dokumenty, Tabulky, Prezentace) a dalSich.

V hodinach VTE jsou rozvijeny znalosti a dovednosti i zakovskymi projekty — ro¢nikové prace
apod.

Hodnoceni zak:

Kritéria hodnoceni zakd vychazeji z ptilohy Skolniho fadu — ,Hodnoceni vysledkl vzdélavani
Zakd". Znalosti jsou kontrolovany Ustnim zkousenim a pisemnymi testy, dovednosti pak
fizenymi i samostatnymi pracemi. Diraz je zejména kladen na praktickou ¢innost zaka u PC
— samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni
listek apod.). Pfi hodnoceni se prihlizi téZ k dodrzovani spravnych postupll, samostatnosti
pri feSeni Uloh, dodrZovani platnych norem (pravopisnych, typografickych, etickych i
pravnich).

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky srozumitelné. Jsou schopni
komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé texty a
jiné pisemnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru, osvoji si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni
vlastnich podnikatelskych aktivit
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Kompetence k uceni — vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni ucit se
efektivné vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile
svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence socidini a personaini— vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
kriticky hodnotit vysledky své prace, rozvijet dovednost a schopnost pracovat s jinymi lidmi,
podilet se na realizaci spolecnych cinnosti, plnit zodpovédné zadané Ukoly a pfijimat
odpovédnost za vlastni praci, pfijimat radu a kritiku.

Obcanské kompetence — odpovédné, samostatné, aktivni a iniciativni jednani.

Kompetence k reseni’ problémi — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
ziskat informace potiebné k feSeni problémd a navrhnout zplsob feSeni, uplatiovat pfi
feSeni problém( rdizné metody mysleni (logické, matematické), pfi FeSeni problémd vyuZivat
znalosti nabytych dfive.

Digitalni kompetence

Z&ci se naudi, jak spravné zachézet s daty a informacemi. Budou umét rozpoznat riizné typy
dat a informaci ve svém okoli, naudi se, jak data bezpecné ukladat, sdilet a chranit pred
zneuzitim. DUOleZité je, aby Zaci rozuméli tomu, jak data pomahaiji v kazdodennim Zivoté
a praci.

Z4ci se seznamuiji s principy fungovani technologii se zaméfenim na pochopeni zakladnich
algoritm0 a postupl. Nauci se, jak formulovat problém, rozdélit jej na jednodussi kroky,
hledat feSeni i hledat chyby. Tim ziskaji zakladni porozuméni pro spravné fungovani rliznych
technologickych systémd.

Zaci se sezndmi s rliznymi druhy digitalnich zafizeni a technologii a naudi se rozpoznavat
rozdily mezi operaCnimi systémy a aplikacemi. Ziskaji praktické navyky pro bezpecné
pouzivani technologii, v¢etné spravného nastaveni a pravidelné aktualizace softwaru,
pouzivani antivirovych program(, zabezpeceni svych Uctl silnymi hesly a zachazeni
s osobnimi Udaji.

Priifezova témata:
Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci si uvédomuiji vyhody i rizika (autorska prava,
malware) prace s PC. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory
druhych. DokaZze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné Ukoly.

Clovék a digitaini svét — Zaci jsou pripraveni pro Fedeni praktickych tkold vyskytujicich se v
praxi, ale i v ¢innostech, které dnesni ¢lovék vyuziva v bézném osobnim Zivoté. Zaci by méli
ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat na novinky ve svété
informacnich technologii.

Clovék a svét préce— cilem je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi pro Uspésné uplatnéni
na trhu prace. K tomu je zapotiebi: vést zZaky k tomu, aby si uvédomili dllezitost ICT
vzdélani pro budouci Zivot, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace o profesnich
prilezitostech, schopnost verbalni a pisemné prezentace pfi jednani s potencionalnimi
zameéstnavateli.
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:
1. Rocnik
celkem 33 hodin
. viz s N Pocet
Vysledky vzdelavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. |DigitaIni technologie 17
- pojmenuije jednotliva - soucasna vypocetni zafizeni,
digitalni zafizeni; zakladni komponenty;
- rozliSuje operacni systém, - vstupni a vystupni zafizeni,
predinstalované a  dalSi periferie, porty;
aplikace; - operacni systém, jeho funkce
- efektivné a  bezpecné a typy;
vyuzivda vhodné aplikace - aplikatni software a jeho
podle stanoveného cile; vyuziti pro odborné cinnosti
- vysvétli vyznam propojeni (napf.: textovy procesor,
digitalnich zafizeni v sitich, tabulkovy procesor, software
uvede priklady siti pro tvorbu  prezentaci,
a rozpozna zplsob graficky software, software
propojeni digitalnich zafizeni pro oblast 3D technologii);
do pocitacové sité; - typy pocitacovych siti;
Zak: 2. |Bezpetnost v digitalnim prostiedi |16

rozpozna podezrelé chovani
digitalnich zafizeni a pozada
0 pomoc,

uvédomuje  si mozna
nebezpecdi a chape omezeni
nutna pro minimalizaci rizik
pfi praci s digitalnimi
technologiemi, dodrzuje fad
a pravidla stanovena pro

- zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir);

- sociometrické metody Utokd
na  uzivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi
(napf. prace s hesly);

- digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a

praci s digitalnimi nevédoma3, cookies a

technologiemi, kde pracuije, naruseni  soukromi pri

respektuje bezpecnostni vyuzivani technologii;

nastaveni ve svych sledovani  uZivatele,  algoritmy

digitalnich zafizenich. socidlnich siti a personalizace
obsahu.

www.sosbruntal.cz
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:
2. rocnik
celkem 33 hodin
. viz s N~ Pocet
Vysledky vzdelavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. |Data a informace 16
- uvede priklady dat ve svém - ziskavani, vyhledavani a
okoli a ve svého oboru; ukladani dat obecné a
uvede priklady zdroji dat v pocitadi;
a informaci; vyslovuje - chyby v interpretacich dat;
odpovédi na zakladé dat Kdédovani a prenos dat
- rozliSi data obrazku, textu, - velikost souboru, bity a bajty;
zvuku apod. dle pripony - zadznam, prenos a distribuce
souboru a pouziva rdzné dat ainformaci v digitalni
datové typy s ohledem na podobé;
naroky na uloZeni a sdileni Modelovani
- vlastnimi  slovy  popise model jako zjednoduSeni reality
konkrétni problém, urci, co k (schéma, graf, diagram, pojmova
nému jiz vi a jaké informace a myslenkova mapa);
bude potfebovat k jeho
feSeni, k popisu pouziva
grafické znazornéni
rozpozna rlzné modely, které
reprezentuji  tutéz  skutecnost,
najde chybu vmodelu a ve
vlastnim modelu chybu opravi
Zak: 2. | Informaéni systémy 17

vysvétli ucel informacnich
systémdl, které pouziva, a
identifikuje jejich jednotlivé
(systémové) prvky a vztahy
mezi nimi;

uréi svou uzivatelskou roli

- informacni systémy vyuzivané
v oboru — Ucel, jeho uZivatelé
a jejich opravnéni;

- tabulka, jeji struktura — vlastni
data (zaznamy) a jejich typ a
popis (atributy);

v informacnim systému, - fazeni a filtrovani dat pfi
ktery pouziva, specifikuje hledani odpovédi na polozené
svoje cinnosti; otazky;

- pro vymezeny problém - postup tvorby tabulky pro

sestavi tabulku;

vyhledava, vklada, upravuje
data  pres  uzivatelské
rozhrani; fadi a filtruje
(v jednoduchych pripadech)
zdznamy v tabulce;

vlastni potfebu a pro potreby
tymu;
- tvorba evidence dat;

www.sosbruntal.cz
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identifikuje chyby v evidovanych
datech a opravi je;

Rozpis uciva a vysledk{ vzdélavani:

3. Rocnik
celkem 30 hodin
. viz s N Pocet
Vysledky vzdelavani Rozpis uciva hodin
1. Vyvoj, testovani a provoz software |15
Zak: Navrh programu
- precte textovy nebo - formulace  ulohy,  vstup,
symbolicky zapis algoritmu a vystup, podminky fesSeni;
vysvétli  jeho jednotlivé rozdéleni problému na casti,
kroky identifikace  opakuijicich se
- rozdéli problém ze svého vzorl a mist pro rozhodovani;
oboru na jednotlivé c&asti, - rlzné zapisy posloupnosti
navrhne a popiSe kroky pfikazd (algoritmu) k feSeni
k jejich reseni problému z praxe, jednotlivé
- rozpozna, ze dva rlzné kroky a jejich navaznost;
algoritmy mohou vyresit
stejny  problém;  upravi
navrzeny postup pro
obdobny problém
Zak: 2. | Zaklady tvorby programu
- OVefi spravnost jim - navrh  jednoduchého a
upraveného postupu, prehledného programu;
otestuje program; rozpozna - hledani chyb ve vlastnim
a opravi v ném programu;
chybu autorstvi a licence programu; 15
- v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; pouziva
opakovani a vétveni
programu
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Obor vzdélani: 75-41-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Pfedmét: POTRAVINY A VYZIVA Pocet hodin za studium celkem: 223,5

Ucebni osnova predmétu

POTRAVINY A VYZIVA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zaky se surovinami, jejich vybérem, opracovanim a vyuzivanim
pri pripravé pokrmd. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyzivy pfi pripravé
pokrm{. Vést zaky k hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na Zivotni prostredi.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP — Odborné vzdélani - Stravovaci sluzby,
obsahovy okruh Potraviny a napoje ve vyzivé, racionaini vyZiva.

Vyuka je zaméfena na osvojeni védomosti o potravinach rostlinného a Zivocisného pivodu,
pochutinach, napojich a vyzivé. Obsah uciva je mezipredmétové provazan s predmétem
Odborny vycvik, Technologie, Stolniceni’ a profesni etika, Zafizeni provozoven.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji a preferenci

Zaci jsou ve vyuce vedeni tak, aby pracovali soustfedéné, vytrvale, peclivé, byli schopni vést
dialog a obhajovat vlastni stanovisko. Jsou vedeni k tolerantnimu vztahu k ostatnim lidem,
ke kladnému pfistupu k zivotu a k hodnotam, které vytvareji jini lidé. Dale pak
k hospodarnému zachazeni s potravinami.

Metody vyuky

Metody: vyklad a narativni vyklad, fizena skupinova diskuse, samostatna i skupinova prace,
prace s texty, videoukdzkami, sebehodnoceni, referaty.

Jsou pouzivany dalsi metody vzdélavani, jako jsou odborné exkurze — navstéva pracovist’
(Skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinarské vystavy). Vedeni seSitu je soucasti
dlouhodobého hodnoceni a pripravy k zavérenym zkouskam. Probrané ucivo je
prohlubovano pomoci frontalniho opakovani, formulace testovych otazek, zpracovani
myslenkovych map a prezentaci celkd uciva.

Hodnoceni zakti

Vysledky Zaka jsou hodnoceny Kklasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.

Hodnoceni vychazi z Gstniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviCeni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pri praci, aktivni pfistup zaka, zapojeni do skupinové prace,
vedeni sesitu, schopnost sebehodnoceni zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti
aplikovat ucivo, stupen samostatnosti, Uroven vyjadrovani, vystupovani, plnéni tkoll

-57 -

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz




ST l\i ED Nf Stredni odborna skola, Bruntal, PFispévkova organizace..‘

Moravskoslezského kraje

A prispévkova organizace
g:() gf) ARNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal “."

BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241  SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat praci s textem, umét
vyhledat a zpracovavat informace, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého
uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd — porozumét zadani Gkolu nebo rozpoznat jadro problému,
ziskat informace potrebné k feseni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zpdsob Feseni.

Komunikativni kompetence — formulovat srozumitelné své myslenky, naslouchat pozorné
druhym, tzn. vyjadrovat se pfimérené tématu diskuse.

Personalni a socialni kompetence — mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij
fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Odborné kompetence — chapat bezpec¢nost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientll, zakaznikd,
navstévnikd, skladovat suroviny a napoje v souladu s poZadavky na jejich uskladnéni a
hygienu.

Digitdini kompetence

« ucime zaky pouzivat jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;

« podporujeme Zzaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro pInéni zakladnich
odbornych ukoll;

« vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii pri vytvareni zakladni odborné
dokumentace.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a pfimérené hodnoceni, Zaci jsou
vedeni k prijimani nazorl druhych, kultivovanému vyjadfovani a nacviku strategii k feSeni
konfliktnich situaci. Soucasti vyuky je seznameni s vybranymi zakonnymi normami, zejména
zdkonem o ochrané verejného zdravi, vyhlaskou a stanovovani kontrolnich bodl a vyhlaskou
o ¢innostech epidemiologicky zavaznych v platném znéni.

Clovék a Zivotni prostred/ — v predmétu je zd@raziiovan vyznam clovéka jako soucasti
ekologickych systémd, vazby mezi chovanim Clovéka a jeho zdravim, vyznam odpovédnosti
jedince za své jednani a predvidani ddsledkd lidského chovani. Zaci jsou vedeni
k hospodarnému zachazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému feSeni
problematickych a eliminaci Skodlivych postupd.
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Clovék a svét prace — v predmétu zaci vyhledavaiji aktivné nové informace ze svého oboru,

aplikuji ziskané poznatky do cinnosti a péstovani profesni hrdosti. Sebereflexe ve vztahu
k osobnim profesnim a vzdélavacim plandim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k uceni a
studijnim vysledklm, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladdm, vytvoreni
osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 66
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |POTRAVINY A NAPOJE VE
- uvede charakteristiku a rozdéleni VYZIVE 6
pozivatin, Charakteristika a rozdéleni
- rozpozné potraviny podle plvodu pozivatin _ o
- vysvétli  spravny  zplisob Rozdelepl potravm podlt’a pgyodu
skladovani a oSetfovani Skladovani potravin a napoju
jednotlivych druh@ potravin, Priciny ~ kazeni potravin
- uvede priciny kaZeni potravin Alimentarni nakazy a otravy
- vyjmenuje alimentarni nakazy a
otravy,
- vyzna se v oznaceni potravin a| 2. |Oznaceni potravin a napoju na 8
napojl na etiketé etiketé
- popide jednotlivé slozky potravin Slozeni potravin — bilkoviny, tuky,
a jejich vyznam ve vyzivé sacharidy, vitaminy, mineralni
latky, voda
- charakterizuje vyznam brambor | 3. |Brambory 2
ve VyZive, vyznam, sloZeni, déleni a trzni
- popiSe slozeni brambor, druhy, technologické vyuziti,
- rozlidi jednotlivé druhy brambor, skladovani a osetfovani
- uvede technologické vyuziti
brambor,
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a osetfovani brambor,
- charakterizuje vyznam zeleniny | 4. |Zelenina 5
ve Vyzive, vyznam, sloZeni, rozdéleni,
- popiSe sloZeni zeleniny, technologické vyuziti, skladovani
- rozlii jednotlivé druhy zeleniny, a osetfovani
- uvede technologické vyuziti
zeleniny,
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani zeleniny,
- charakterizuje vyznam ovoce ve| 5. |Ovoce 5
VYZive, vyznam, sloZeni, rozdéleni,
- popisSe slozeni ovoce,
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- rozlisi jednotlivé druhy ovoce,

- uvede technologické vyuziti
ovoce,

- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a osetfovani ovoce,

technologické vyuziti, skladovani
a oSetfovani

- charakterizuje vyznam hub ve
VYZive,

- popise slozeni hub,

- rozlisi jednotlivé druhy hub,

- uvede technologické vyuziti hub,
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a osetfovani hub,

6. | Houby 2
vyznam, slozeni, rozdéleni,
technologické vyuZiti, skladovani
a oSetfovani

- charakterizuje vyznam lusténin ve
VYZive,

- popise slozeni lusténin,

- rozlisi jednotlivé druhy lusténin,

- uvede technologické vyuziti
lusténin,

- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani lusténin,

7. | Lusténiny 4
vyznam, slozeni, rozdéleni,
technologické vyuZiti, skladovani
a oSetfovani

- charakterizuje vyznam obilovin ve
VYZive,

- popiSe slozeni obilovin,

- rozlisi jednotlivé druhy obilovin,

- uvede technologické vyuziti
obilovin,

- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani obilovin,

- rozlisi jednotlivé druhy mlynskych
vyrobkd,

- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani mlynskych
vyrobk{

8. | Obiloviny, mlynské vyrobky 6
vyznam, slozeni, rozdéleni,
technologické vyuZiti, skladovani
a oSetfovani

- popiSe vyrobu téstovin,

- rozlisi jednotlivé druhy téstovin,

- uvede technologické vyuziti
téstovin,

- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani téstovin,

9, | Téstoviny 3
vyroba, druhy, technologické
vyuziti, skladovani a oSetfovani

- popiSe vyrobu chleba,

- vyjmenuje jednotlivé druhy
chleba a peciva,

- uvede technologické vyuziti
chleba a peciva,

8. | Chléb a pecivo 4
vyroba, druhy, technologické
vyuziti, skladovani a oSetfovani
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- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani chleba a
peciva,
- vyjmenuje jednotlivé druhy| 9. |Kyprici prostiredky 2
kypricich prostredkd, druhy, technologické vyuziti,
- uvede technologické vyuziti skladovani a osetrovani
kypricich prostredkd,
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani kypficich
prostredkd,
- charakterizuje vyznam cukru, | 10. |Cukr, med, uméla sladidla 6
medu a umélych sladidel ve vyZivé, vyznam, slozeni, rozdélenti,
- popiSe sloZeni cukru a medu, technologické vyuziti, skladovani
- rozli& jednotlivé druhy cukru, a osetfovani
medu a umélych sladidel
- uvede technologické vyuziti cukru
a medu,
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani cukru,
medu a umélych sladidel,
- charakterizuje vyznam koreni ve | 11. | Povzbudivé pochutiny 10
VyZivée, Kofeni
- rozlisi jednotlivé druhy kofeni a Smesi kofeni
smési koreni, Kava a kavové nahrazky
- uvede technologické vyuZiti Caj o
kofeni a smési koreni, Kakao a Cokolada
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetrovani koreni,
- charakterizuje vyznam kavy,
kavovych nahrazku, ¢aje, kakaa a
Cokolady,
- popiSe vyrobu kavy, ¢aje, kakaa a
Cokolady,
- rozlisi jednotlivé druhy kavy a
caje,
- uvede technologické vyuZiti kavy,
Caje, kakaa a Cokolady,
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani kavy, caje,
kakaa a cokolady,
-rozlisi jednotlivé druhy ostatnich | 12. | Ostatni pochutiny 3

pochutin,
- uvede technologické vyuziti
ostatnich pochutin

sul, ocet, hofcice, keCup, studené
tabulové omacky, bujony

www.sosbruntal.cz

-61 -

E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz



Prispévkova organizace..‘
v N
€Wp®

STI\iEDN],: Stfedni odborna Skola, Bruntal, évkova organizace
A prispévkova organizace
QDBORNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal
SKOLA 5
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241 SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

- uvede spravné skladovani a
oSetfovani  jednotlivych  druht
pochutin

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v ro¢niku: 82,5
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zék: 1. |Tuky 5
- charakterizuje vyznam tukl pro vyznam, rozdéleni, technologické
lidsky organismus vyuziti, skladovani a oSetfovani
- vysvétli rozdéleni a technologické
vyuziti  jednotlivych druhd tukd
v kuchyni
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani tukl
- charakterizuje vyznam vajec ve| 2. |Vejce 5
VYZive, vyznam, struktura, slozZeni,
- nakresli strukturu vajec a popise technologické vyuziti, skladovani
sloZeni vajec, a géetFovénl' vajec, nakazy z
- popiSe tridéni a jakost vajec, vajec
- uvede technologické vyuziti vajec,
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani vajec,
- uvede jaké ndkazy mohou
zplsobovat vejce,
- charakterizuje vyznam ve vyzivé | 3. | Mléko a mlééné vyrobky 8
a slozeni mléka, vyznam, sloZeni, rozdéleni,
- rozli$i jednotlivé druhy mléka, technologické vyuziti, skladovani
- uvede technologické vyuZiti a osetfovani mléka
miéka, Miécne v'yrob’kvy o
- vysvétli  spravny  zplisob Zakysane mlecne vyrobky
skladovani a oSetfovani mléka, Zahusténa a susena mieka
- vyjmenuje jednotlivé mlé¢né Smetana
vyrobky, Maslo
. verr Tvaroh
- uvede technologické vyuziti Sy
. = v . o yry
jednotlivych mlécnych vyrobkd,
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetrovani
jednotlivych  druhll  mlécnych
vyrobkd,
- charakterizuje maso, 4. | Maso 7,5
- uvede vyznam ve vyzivé a slozeni charakteristika masa, vyznam a
masa, slozeni masa, rozdéleni masa,
- rozliSi jednotlivé druhy masa, jakostni tridy, veterinarni
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- vysvétli spravny  zplsob kontrola, znaceni, skladovani a
skladovani a oSetfovani masa oSetfovani masa, vady masa
- se seznami s veterinarni

kontrolou masa a oznacovanim
masa
- vyjmenuje vady masa,

- charakterizuje vyznam ve vyZzivé
a slozeni hovéziho masa,

- rozlisi jednotlivé druhy hovéziho
masa podle jakostnich skupin,

- uvede technologické vyuziti
jednotlivych ¢asti hovéziho masa,

- vysvétli  spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani hovéziho
masa,

- vyjmenuje jednotlivé hovézi
droby,

Hovézi maso

vyznam, slozeni, rozdéleni,
technologické vyuZiti, skladovani
a oSetfovani hovéziho masa,
hovézi droby

- charakterizuje vyznam ve vyZzivé
teleciho masa,

- rozlisi jednotlivé druhy teleciho
masa podle jakostnich skupin,

- uvede technologické vyuziti
jednotlivych Casti teleciho masa,

- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a osSetrovani teleciho
masa,

- vyjmenuje jednotlivé teleci droby,

Teleci maso

vyznam, rozdéleni,
technologické vyuZiti, skladovani
a oSetfovani teleciho masa,
teleci droby

- charakterizuje vyznam ve vyZzivé
veprového masa,

- rozlisi jednotlivé druhy veprového
masa podle jakostnich skupin,

- uvede technologické vyuziti
jednotlivych ¢asti veprového masa,
- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetrovani veprového
masa,

- vyjmenuje jednotlivé veprové
droby,

Veprové maso

vyznam, rozdéleni, technologické
vyuziti, skladovani a oSetfovani
veprového masa, veprové droby

- charakterizuje vyznam ve vyZzivé
skopového masa,

- rozlisi jednotlivé druhy skopového
masa podle jakostnich skupin,

- uvede technologické vyuziti
jednotlivych ¢asti skopového masa,

Skopové maso

vyznam, rozdéleni, technologické
vyuziti, skladovani a oSetfovani
skopového masa, skopové droby

www.sosbruntal.cz
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- vysvétli spravny  zplsob

skladovani a oSetfovani skopového
masa,
- vyjmenuje jednotlivé skopové

droby,

- uvede technologické wvyuziti| 6. |Vedlejsijatecni produkty

jednotlivych jatecnych produkt

- uvede charakteristiku masnych | 7. |Masné vyrobky

vyrobkd, charakteristika, rozdéleni,

- uvede rozdéleni masnych technologické vyuZiti, skladovani

vyrobkd, masnych vyrobki

- uvede technologické vyuziti

masnych vyrobkd,

- vysvétli  spravny  zplsob

skladovani a oSetfovani masnych

vyrobkd,

- vyjmenuje zplsoby konzervace| 8 | Konzervace masa

masa Zplsoby konzervovani masa a
jejich charakteristika

- charakterizuje rybi maso, 9. | Ryby

- uvede vyznam ryb ve vyzive, charakteristika, vyznam,

- uvede rozdéleni ryb, rozdéleni, technologické vyuZiti,

- uvede technologické vyuZiti ryb, skladovani a osetfovani ryb

- vysvétli spravny  zplsob

skladovani a oSetfovani rybiho

masa,

- charakterizuje drlibez, 10. | Driibez

- uvede vyznam drlibeze ve vy7zivé, charakteristika, vyznam,

- uvede rozdéleni drlibeze, rozdéleni, technologické vyuZiti,

- uvede technologické vyuziti skladovani a oSetfovani drlibeze

drlibeze,

- vysvétli spravny  zplsob

skladovani a oSetfovani drlibeziho

masa,

- charakterizuje maso zvéfiny, 11. | Zvéfina

- uvede vyznam zvéfiny ve vyzivé,
- uvede rozdéleni zvéfiny,

- uvede technologické vyuziti
jednotlivych druhl zvéfiny,

- vysvétli spravny  zplsob
skladovani a oSetfovani masa ze
zvériny,

charakteristika, vyznam,
rozdéleni, technologické vyuZiti,
skladovani a oSetfovani zvériny

www.sosbruntal.cz
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v ro¢niku: 75
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: Napoje
- rozliSuje a charakterizuje napoje Vyznam a rozdéleni napojl 2
z hlediska  jednotlivych  druhl Nealkoholické napoje 10
napojli, technologického vyuziti a voda, mineralni vody, limonady,
vyznamu Ve VyZive, ovocné a zeleninové napoje,
- vysvétli spravny  zplsob energetické napoje
skladovani a oSetrovani Alkoholické napoje
jednotlivych druht napojd, Pivo — charakteristika, suroviny| 6
- vyzna se v oznaceni napojd a k vyrobé, vyroba piva, druhy piva,
Udajich na etiketach jednotlivych skladovani a oSetfovani piva, vady
druhd nealkoholickych i piva
alkoholickych napojli Vino — charakteristika, vinarské | 8
- dokaze jednotlivé napoje strucné oblasti, déleni a druhy vina,
charakterizovat a stru¢né popsat vyroba vina, skladovani a
jejich vyrobu oSetrovani vina, vady vina
- uvede vliv alkoholu na lidské Lihoviny -  charakteristika, 6
zdravi déleni, vyroba jednotlivych druhd,
- uvede moznosti boje proti skladovani a oSetrovani lihovin
alkoholismu Vliv alkoholu na lidské zdravi
Exkurze — pivovar, zpracovani | 3
vina, vinotéka, zpracovani
lihovin
- objasni podstatu racionalni Racionalni vyziva 16
VyZivy, Travici Ustroji a proces traveni
- popiSe travici Ustroji a proces Zasady zdravé vyzivy
traveni, Potravinova pyramida
- uvede priklady souvislosti Nespravné stravovaci navyky a
nespravnych stravovacich navykd a jejich ddsledky
jejich dlsledkd, Civilizacni nemoci
- struéné popise jednotlivé sméry Sméry ve vyzivé 8
ve Vyzive, Vegetarianska strava
Makrobiotika
Strava s nadbytkem tukd a
sacharidll ve stravé
-charakterizuje diferencovanou Diferencovana strava 16
stravu, Lécebna vyziva
- vysvétli  vyZivové  naroky Vyznam a rozdéleni diet a jejich
jednotlivych skupin obyvatelstva zakladni znaky
- zna Uulohu dietniho stravovani,
vyjmenuje druhy diet a strucné je
charakterizuje

www.sosbruntal.cz
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BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241 SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby
Obor vgdélénl': 75-41-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: STOLNICENI A PROFESNI ETIKA Pocet hodin za studium celkem: 111

Ucebni osnova predmétu

STOLNICENI

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je, aby Zaci ziskali teoretické zaklady spojené se stolovanim a jednoduchou
obsluhou host{. Seznamit zaky s béznym inventafem, s jeho praktickym pouzitim a udrZzbou.
Poskytnout védomosti o technice jednoduché obsluhy pfi rlznych pfilezitostech. Zaci jsou
vedeni ke slu$nému jednani a vystupovani vici hostdm a spole¢enskému chovani. Zaky
naucit pracovat podle pokynl nadfizenych, dodrzovat ¢asovy harmonogram.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah uciva vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP - Stravovaci sluzby a Chovani pracovnikid
ve sluzbach.

Ucivo vychazi ze vzdélavacich okruhl Odbytova stfediska, Zaklady obsluhy, Organizace
prace v ubytovacim a stravovacim provozu, Komunikace ve sluzbach a jsou zde vysvétleny
zakladni pojmy, vyznam stolovani a stolniceni, vyznam a ukoly odbytu, druhy odbytovych
stredisek, pravidla spole¢enského chovani, zafizeni a vybaveni na useku obsluhy, rozdéleni
inventare na jednotlivé skupiny a jeho Udrzba.

Dale je vyuka zaméfena jednak na osvojeni zakladnich poznatkl, jednak na praktické
komunikativni dovednosti, prohloubeni zakladl spolecenského chovani, rozvijeni kladnych
vlastnosti osobnosti, projevuijicich se ve vztahu k zakaznikdim. Obsahem uciva jsou zakladni
poznatky zejména z psychologie osobnosti, socialni psychologie a psychologie prodeje.
Obsah predmétu je propojen s predméty Odborny vycvik, Obcanska nauka, Technologie a
Potraviny a vyZiva.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Prlibézné jsou zaci vedeni k profesionalnimu vystupovani, péci o zevnéjsek, spolecenskému
chovani a dodrzovani predpist hygienickych a bezpecnostnich. Cilem predmétu je vést Zaka
k ocenéni hodnot ddlezitych pro Zivot ve spolecnosti, jako jsou tolerance, odpovédnost,
pravda a moralka. Vytvareni postojl zaloZenych na respektu a Ucty k druhym lidem i sobé
samému. Seznamit Zaka se strategiemi reSeni problematickych situaci bez omezovani prav
a svobod jinych za pfiméfeného a Gcelného prosazeni svych zajmd.

Metody a strategie vyuky

Metody: vyklad a narativni vyklad, Fizeny rozhovor, prace s ucebnici, samostatné
a skupinové prace zakd, diskuse, rozbory situaci, prace s texty a videoukazkami, skupinova
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prace a metody aktivniho socialniho uceni, sebehodnoceni, samostatna prace. Dlraz je
kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rliznych vzorkd, s vyuzitim didaktickych
pomdcek a multimedialni ucebnice.

Dlraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych informaci, které se tykaji
zadanych témat, modernich trend( v gastronomii a v servirovani pokrmdi.

Hodnoceni zakti

Hodnoceni vyplyva z Ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviceni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pfi praci, aktivni pfistup zaka, zapojeni do skupinové prace,
vedeni sesitu, schopnost sebehodnoceni Zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnost
aplikovat ucivo, stupen samostatnosti, Uroven vyjadrovani.

Z4ci jsou hodnoceni kombinaci slovniho hodnoceni a klasifikace. 5

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat

Klicové kompetence:

Absolventi by méli:

Kompetence k uceni — ovladat adekvatni techniku uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky; ovladat praci stextem, umét vyhledat a zpracovat informace,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky; vyuzivat ke svému
uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi.
Kompetence k reseni problémd — porozumét zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému,
ziskat informace potfebné k reSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi
navrhnout zplsob fesSeni; spolupracovat pti feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence — formulovat srozumitelné své myslenky; naslouchat pozorné
druhym, tzn. vyjadrovat se pfimérené tématu diskuse; vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondaini’ a socidini kompetence — ovérovat si své poznatky, zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi, pfijimat radu i kritiku; adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky; pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktdm a diskriminaci;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni —mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam; uceleny prehled o naplni a poslani
profese, moznostech uplatnéni natrhu prace, pozadavcich zaméstnavatell
a spolupracovnikd.

Digitdini kompetence

« ucime zaky pouzivat jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;

o podporujeme Zzaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro pInéni zakladnich
odbornych ukoll;

« vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii pri vytvareni zakladni odborné
dokumentace.
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Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu jsou zarazena témata osobnost a jeji rozvoj,
komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktli, spolecnost a spolecenské skupiny. Je rozvijena
komunikacni dovednost, zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a prfimérené
hodnoceni. Zaci jsou vedeni k pfijimani nazord druhych, kultivovanému vyjadiovani
a nacviku strategii k feSeni konfliktnich situaci. Soucasti vyuky je seznameni s vybranymi
zakonnymi normami, zejména zakonem o ochrané verejného zdravi, vyhlaskou
o stanovovani kontrolnich bodl a vyhlaskou o ¢innostech epidemiologicky zavaznych.
Clovék a Zivotni prostred] v predmétu je zdlraziiovan vyznam clovéka jako soucasti
ekologickych systémd, vazby mezi chovanim &loveka a jeho zdravim, vyznam odpovédnosti
jedince za své jednani a predvidani didsledkl lidského chovani. Zaci jsou vedeni
k hospodarnému zachazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému feSeni
problematickych a eliminaci Skodlivych postupd.

Clovék a svét prace, v predmétu 7aci vyhledavaiji aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikuji ziskané poznatky do Cinnosti, je péstovan kladny vztah k oboru a profesni hrdost.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1 Odbytova stirediska 13
- rozliSsuje druhy a vybaveni Druhy odbytovych stfedisek
odbytovych stredisek; Ukoly odbytu
-vysvétli lohu pracovnik Organizace a rozdéleni prace
v odbytovém stredisku; v odbytovém stredisku
- pfipravi pracovisté na provoz; Pracovni odév a pomlcky
- rozlisuje maly a velky stolni obsluhujicich
inventdf a  jeho  zplsoby Uklidové a pripravné prace
oSetrovani; Vybaveni, zafizeni a inventdf na
Useku obsluhy
- popiSe zasady spolecenského |2 Komunikace ve sluzbach 7
chovani k hostiim; Spolecenské chovani
- uvede zasady spolecenského Zakladni spolecenska a profesni
chovani v rliznych situacich; pravidla
- popiSe pédi o svij zevnéjsek, Osobnost pracovnika ve sluzbach
- uvede, jak udrzuje v Cistoté Pojem komunikace, druhy
pracovni odév; komunikace
- uvede pokyny nadfizenych, | 3 Prace v tymu 6
kterymi se ma fidit; Spolecenské normy
- popiSe spolupraci v tymu; Socialni skupiny, status a role
- aplikuje zasady slusného chovani Komunikace
a reSeni konfliktd; Socialni konflikty
- vhodné uplatnuje prostredky | 4 Psychologie prodeje 7
verbalni i neverbalni komunikace Osobnost zakaznika
Komunikace se zakaznikem
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- navrhne, jak UGcelné fedit ReSeni naroénych situaci -

konflikty; kradeze, reklamace, poskozeni

- dovede spolupracovat v tymu; zbozi

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet

) hodin

Zak: 1. | Zaklady obsluhy | 10

- popiSe pouziti malého a velkého Rozdéleni inventare na jednotlivé

stolniho inventare; skupiny, jeho Udrzba

- voli spravné druhy inventare Jednotlivé zplsoby a systémy

k podavani pokrmt a napojl; obsluhy - charakteristika, vyuZiti

- uvede zasady péce o inventar,

popiSe postupy oSetfovani;

- charakterizuje formy obsluhy,

- uvede rozdily mezi jednotlivymi

zplsoby a systémy a posoudi

vhodnost jejich pouziti v rliznych

podminkach;

- uvede zasady pfi obsluze hostli| 2. |Technika podavani pokrmt a| 13

technikou jednoduché obsluhy; napoji pri obsluze

- popiSe pfipravu pracovisté pred Zplsoby obsluhy

zahajenim provozu; Zasady obsluhy

- vysvétli vyznam udrzovani Pravidla obsluhy

poradku béhem provozu a Povinnosti obsluhujicich

provedeni Uklidu po jeho skonceni; Technika obsluhy

- popiSe pfipravu inventare Podavani snidani

inventar a jidelnich stoll; Podavani presnidavek

- uvede techniku jednoduché Podavani obédl

obsluhy, pravidla servisu pokrm(; Podavani svacin

- vyjmenuje pravidla servisu Podavani veceri

napoj a sklizeni pouzitého

inventare;

- uvede gastronomicka pravidla| 3. | Gastronomicka pravidla 10

a jejich vyznam pro stravovaci Zasady sestavovani jidelnich listkd

sluzby; Druhy a naleZitosti jidelnich listk{

- vyjmenuje nalezitosti jidelniho a Zasady sestavovani napojovych

napojového listku listk{

- sestavi jidelni a napojovy listek; Druhy a nalezitosti napojovych
listkd, teploty podavanych napoijti
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 45
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
- popiSe jednotlivé druhy stredisek | 1. | Spolecenska a zabavni| 18
a jejich vybaveni a charakter strediska
provozu; Restaurace,
- uvede systémy a zplsoby obsluhy Kavarna a kavarenska herna
v rlznych druzich stredisek; Vinarna a vinny sklep
- uvede zplsoby obsluhy v Tyce
jednotlivych strediscich; Varieté a kabarety
- vyjmenuje nabidku pokrmd Koliby a salam
a napojl typickou pro jednotlivé
druhy stredisek;
- vyjmenuje a charakterizuje druhy | 2. | Slavnostni stolniceni 17
slavnostnich hostin; Druhy, charakteristika, vyznam,
- uvede rozdily v pribéhu; rozdéleni hostin, pfiprava
organizaci a zplsobu obsluhy u slavnostnich tabuli, menu
jednotlivych druhd; Ostatni slavnostni pfilezitosti
- popiSe pfipravu a Upravu
slavnostni tabule;
- sestavi menu podle zadani.
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BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241 SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby
Obor vzdélani: 75-41-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Predmét: TECHNOLOGIE Pocet hodin za studium celkem: 255

Ucebni osnova predmétu
TECHNOLOGIE
Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je zprostfedkovat zaklm uceleny prehled o hygienickych predpisech,
systému HACCP a jejich uvadéni do praxe, o bezpecnostnich predpisech, které souviseji se
zpracovanim surovin. Seznamit zaky s predbéznou pfipravou surovin a tepelnou pfipravou
pokrmd, s modernimi trendy pfipravy potravin.

Naucit Zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmd.

Vést zaky k tomu, aby pracovali podle zadani, vyuZivali znalosti pfi expedici pokrmd,
hospodarné zachazeli s potravinami a ziskali povédomi o ekologickém chovani.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP — Stravovaci sluzby, okruh Technologie
pfipravy pokrmid a Chovani pracovnikd ve sluzbach, okruhy BOZP a Hygienické zasadly.
Ucivo je rozdéleno do tfi rocniku a je zakladni slozkou zavérecné zkousky. Zarazeny jsou
historie oboru, dale je v pfedmétu zafazeno ucivo o bezpeCnostnich a hygienickych
predpisech (HACCP), které souviseji se zpracovanim surovin a jejich uvadéni do praxe. Zaci
se obeznami, s predbéZnou pripravou potravin, se zakladnimi technologickymi postupy,
s technologickymi postupy pfipravy pfiloh, polévek a bezmasych pokrmd, studenou kuchyni
a informativné se seznami s modernimi trendy v gastronomii a narodnimi kuchynémi.
Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Potraviny a vyZiva,
Zarizeni provozoven, Stoiniceni, Ubytovaci provoz, Oborova matematika a Odborny vycvik,
tyto védomosti zak aplikuje pfi vypracovavani zadanych ukol(.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky k uznavani zakladnich hodnot, zejména ochrany zdravi a
zdlraznéna je odpovédnost za jednani pfi vykonu profese. Rozvijeny jsou postoje profesni
hrdosti, vztahu k povolani a vstficného postoje k lidem.

Zaci jsou seznameni se zakonnymi i etickymi normami, vyznamem jejich dodrZovani a
disledky jejich porusovani.

Metody a strategie vyuky

Velky diraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuzivani dostupné odborné
literatury, na ziskavani poznatkl z této literatury, které Zaci vyuziji v ostatnich odbornych
predmétech. Poznatky jsou prezentovany vykladem, rozebirany fizenou skupinovou diskusi,
Zaci diskutuji o informacich se spoluzaky, jsou pouzivany dalsi metody vzdélavani, jako jsou
odborné exkurze — navstéva pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinarské
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vystavy). Vedeni seSitu je soucasti dlouhodobého hodnoceni a pfipravy k zavérecnym
zkouskam. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani, formulace
testovych otdzek, zpracovani myslenkovych map a prezentaci celkd uciva.

Hodnoceni zakti

Vysledky zaka jsou hodnoceny Kklasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh,
kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navyk(). Znalosti jsou ovérovany
pomoci pisemnych testd, Ustniho zkouseni, vypracovanim domacich Ukold a praci ve skupiné
po probrani jednotlivych tematickych celkd. Soucasti hodnoceni v predmétu je aktivni
pristup a vedeni seSitu.

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat

Klicové kompetence:

Absolventi by méli:

Kompetence k ucen/ — mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani; ovladat adekvatni techniku
uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky; ovladat praci s textem, umét
vyhledavat a zpracovavat informace; s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky; sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilt svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni problémi — volit prostiedky a zplsoby (pomUlcky, metody, techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive.
Komunikativni kompetence — formulovat srozumitelné své myslenky; naslouchat pozorné
druhym, tzn. vyjadrovat se pfimérené tématu diskuse.

Personalini a socidlni kompetence —stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku; pfijimat a odpovédné pinit
svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni —mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho

Digitdini kompetence

« ucime zaky pouzivat jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;

« podporujeme Zzaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro pInéni zakladnich
odbornych ukoll;

« vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii pri vytvareni zakladni odborné
dokumentace.
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Zaci ziskavaji uceleny prehled o naplni a poslani profese, moznostech uplatnéni na trhu
prace, pozadavcich zaméstnavatell a spolupracovnikl. Jsou vedeni k ocenéni aktivniho
postoje a nutnosti celozivotniho uceni.

Realizace prilifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a pfimérené hodnoceni, Zaci jsou
vedeni k prijimani nazorl druhych, kultivovanému vyjadfovani a nacviku strategii k feSeni
konfliktnich situaci. Soucasti vyuky je seznameni s vybranymi zakonnymi normami.

Clovék a Zivotni prostredi, v predmétu je zdlraznovan vyznam cClovéka jako soucasti
ekologickych systémd, vazby mezi chovanim clovéka a jeho zdravim, vyznam odpovédnosti
jedince za své jednani a predvidani ddsledkl lidského chovani. Zaci jsou vedeni
k hospodarnému zachazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému feSeni
problematickych a eliminaci Skodlivych postupd.

Clovek a svét prace, v predmétu zaci vyhledavaji aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikuji ziskané poznatky do Cinnosti, je péstovan kladny vztah k oboru a profesni hrdost.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku: 82,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1 |Hygienické zasady 8

-Objasni uplatnéni kritickych bodd Hygienické predpisy v gastronomii

v gastronomickém provozu napr. Kritické body HACCP

HACCP; Prostredky pro Uklid sanitaci

-definuje  hygienické  predpisy Osobni hygiena, pracovni obleceni

stanovené pro praci Hygiena pracovisté

v gastronomickych provozech a Hygiena potravin

v ubytovacich zafizenich;

-vybere prostfedky k zajisténi
hygieny a sanitace, popiSe
sanitacni rad;

-popiSe ustanoveni tykajici se| 2 |Bezpecnost a ochrana zdravi| 4

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pFi praci

praci a pozarni prevence; Pracovnépravni problematika BOZP
-navrhne  pouziti  vhodného| 3 |TECHNOLOGIE PRIPRAVY| 10
inventdfe a  vysvétli  jeho POKRMU

zabezpeceni po ukonceni provozu -inventar pro vyrobu u pokrm(

podle pokynd,

-vysvétli opracovani a Upravu -Pfedbézna priprava potravin
surovin; rostlinného plvodu

-Cisténi suchym zplsobem

-Cisténi mokrym zplsobem
Zivocisného plvodu
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-popise pouziti vhodnych surovin a
prislusné technologické postupy
pro pripravu pokrmd,

-zabiti, porcovani, krajeni

mleti, Spikovani,  naklepavani,
korenéni

-Zakladni tepelné Gapravy
-vareni

-duseni

-peceni

-smazeni

-grilovani, zapékani, gratinovani
Uprava surovin

-technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrm teplé kuchyné

- pracuje s normami, recepturami Prace s odbornou literaturou 3

a odbornou literaturou .
TECHNOLOGIE PRIPRAVY | 10
POKRMU

- interpretuje pripravu teplych Polévky

pokrml podle technologického vyznam, rozdéleni, davkovani,

postupu; vyvary a hnédé polévky,

-definuje  spravnou  expedici zavarky a vlozky do polévek

pokrmd; bilé polévky

-uvede hmotnost pokrmd; specidlni a studené polévky

-navrhne  estetickou  Upravu

pokrmd;

- interpretuje pfipravu teplych TECHNOLOGIE PRIPRAVY | 15

pokrmd podle technologického POKRMU

postupu, Prilohy zbrambor, z mouky,

-definuje  spravnou  expedici zryze, z obilovin, z téstovin, z

pokrm{ lusténin, ze zeleniny

-uvede hmotnost pokrm(

-navrhne  estetickou  Upravu

pokrmd

-interpretuje  pripravu  teplych TECHNOLOGIE PRIPRAVY | 15

pokrmd podle technologického POKRMU

postupu, Bezmasé pokrmy z brambor

-definuje  spravnou  expedici zmouky a téstovin, ze zeleniny,

pokrm(i; z lusténin, z hub, z ryze, z obilovin,

-uvede hmotnost pokrm(; z vajec a syrl

-navrhne  estetickou  Upravu

pokrmd; Moucniky 15
Kase, nakypy

-objasni pripravu jednoduchych Moucniky z kynutého,

moucnikd,

bramborového a litého tésta,
Moucniky z piSkotového tésta

www.sosbruntal.cz
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Moucniky z odpalovaného tésta
-popiSe  pripravu  zakladnich Dietni pokrmy 2,5

dietnich pokrm(

-varené, zadélavané, dusené

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 82.5
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1 | TECHNOLOGIE PRIPRAVY | 10
-interpretuje  pfipravu  teplych POKRMU
pokrml podle technologického Omacky
postupu, Vyznam a zasady pripravy omacek
-definuje  spravnou  expedici Omacky k varenému hovézimu
pokrm( masu
-uvede hmotnost pokrm( Zakladni bilé a hnédé omacky
-navrhne  estetickou  Upravu Studené omacky
pokrmd
2 | TECHNOLOGIE PRIPRAVY | 40
POKRMU
Jatecna masa
Charakteristika, rozdéleni
interpretuje  pfipravu  teplych Hovézi maso, vareni, duseni,
pokrml podle technologického peceni, Uprava vnitfnosti
postupu, Teleci maso, vareni, duseni,
-definuje  spravnou  expedici peceni, Uprava vnitfnosti
pokrm(i; Veprové maso, vareni, duseni,
-uvede hmotnost pokrm( peceni, Uprava vnitinosti
-navrhne  estetickou  Upravu pfiprava uzeného masa a slaniny
pokrmd; Skopové, jehnéc¢i a kuzleci
maso, vareni, duSeni, peceni,
Uprava vnitfnosti
Kralici maso, vareni, duseni,
peceni, Uprava vnitfnosti
3 | TECHNOLOGIE PRIPRAVY | 8
interpretuje  pfipravu  teplych POKRMU
pokrml podle technologického Ryby
postupu; Predbézna priprava sladkovodnich a
mofrskych ryb
Tepelné Upravy pokrm{
4 | TECHNOLOGIE PRIPRAVY | 8
POKRMU
Driibez
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-interpretuje  pripravu  teplych Predbéznd priprava, vykostovani,
pokrml podle technologického porcovani, tvarovani
postupu; Technologické postupy pfipravy
-definuje  spravnou  expedici pokrm{ podle jednotlivych druhd —
pokrmd hrabava a vodni drlibez
-uvede hmotnost pokrm( Tepelné Upravy pokrm(

Pfiprava drlibeZich vnitfnosti
5 | TECHNOLOGIE PRIPRAVY | 8,5
POKRMU
-interpretuje  pripravu  teplych Zvérina
pokrml podle technologického Predbézna priprava zvéfiny
postupu; Technologické postupy pfipravy
-definuje  spravnou  expedici pokrm{ podle jednotlivych druh
pokrm(i; srstnaté, pernaté a ¢erné zvéfiny
Tepelné Upravy o
-interpretuje  pripravu  teplych| 6 | TECHNOLOGIE PRIPRAVY | 38
pokrmd podle technologického POKRMU
postupu; Mleta masa
-definuje  spravnou  expedici Technologické postupy pfipravy
pokrm(i; tradicnich pokrm{ podle
jednotlivych druh
Tepelné Upravy pokrm{

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3. Pocet hodin v ro¢niku: 90
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zék: 1 |[TECHNOLOGIE  PRIPRAVY| 30
interpretuje  pfipravu  teplych POKRMU
pokrml podle technologického Pokrmy na objednavku
postupu, Zasady upravy pokrmu na
-definuje  spravnou  expedici objednavku
pokrm{ Druhy mas
-uvede hmotnost pokrmd Druhy Uprav masa, drobd,
-navrhne  estetickou  Upravu dribeze , g
pokrmd DokoncCovaci  prace,  prilohy

a doplriky

2 20

TECHNOLOGIE  PRIPRAVY
-orientuje se v pfipravé pokrm( POKRMU
z polotovarll podle udajii na obalu, Z polotovari

TECHNOLOGIE  PRIPRAVY

NAPOJU
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-popiSe pripravu béznych teplych Teplé a studené napoje
napojd Studené napoje
Teplé napoje
TECHNOLOGIE  PRIPRAVY | 28
-prokdZe  znalosti  z pfipravy POKRMU
zakladnich pokrml  studené Studené pokrmy
kuchyné; Vyznam, zasady pfipravy vyrobkd
-definuje  spravnou  expedici ve studené kuchyni
pokrm(i; Pfiprava vyrobk{ studené
-uvede hmotnost pokrm(; kuchyné
-navrhne estetickou Upravu Aspiky a rosoly
pokrm(i; SloZité majonézy
Pomazanky a pastiky
Galantiny a studena masa
Pastiky
Slozité salaty
Vyrobky z vajec
Vyrobky ze syr{
Chlebicky, chutovky a kanapky
Studené misy
-prokdze  znalosti  zpfipravy| 4 |TECHNOLOGIE  PRIPRAVY| 12
zékladnich  pokrm{  studené POKRMU
kuchyné; Krajové speciality
-definuje  spravnou  expedici Extrémni  gastronomie, nové
pokrm(i; trendy v gastronomii
-uvede hmotnost pokrm(;
-navrhne  estetickou  Upravu
pokrm{;
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Obor vgdélénl': 75-41-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Pfedmét: UBYTOVACI SLUZBY Pocet hodin za studium celkem: 49,5

Ucebni osnova predmétu
UBYTOVACI SLUZBY
Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit Zaky s provozem ubytovacich zafizeni véetné pokojl a prilehlych
prostor, s postupem pfi Uklidu a praci s pomdckami a Cisticimi prostfedky. Naucit zaky
obsluhovat stroje uréené k uklidu v souladu s predpisy o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi
praci. Naucit zaky vykonavat drobnou udrzbu v ubytovacim zafizeni. Vést zaky k slusSnému
jednani s hosty, k poctivosti a ochoté.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP volitelny okruh — Ubytovaci sluzby a
Chovani pracovnikd ve sluzbach, okruh Organizace prace.

Pfedmét je zarazen v prvnim a druhém roc¢niku a je zaméren na ziskani védomosti a navykd,
které jsou nutné pro vykonavani Cinnosti v podnicich vefejného stravovani. UCivo zahrnuje
hotelnictvi a spolecné stravovani. Zaci se seznami s organizaci podnik{ a postupem pfi jejich
provozovani.

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji a preferenci

Zaci jsou ve vyuce vedeni tak, aby pracovali soustfedéné, vytrvale, peclivé, byli schopni vést
dialog a obhajovat vlastni stanovisko. Jsou vedeni k tolerantnimu vztahu k ostatnim lidem,
ke kladnému pfistupu k Zivotu a k hodnotam, které vytvareiji jini lidé.

Metody a strategie vyuky

Metody: vyklad a narativni vyklad, fizena skupinova diskuse, samostatna i skupinova prace,
prace s texty, videoukdzkami, sebehodnoceni, referaty.

Jsou pouzivany dalsi metody vzdélavani, jako jsou odborné exkurze — navstéva hotelu.
Vedeni seSitu je soucasti dlouhodobého hodnoceni a pfipravy k zavéreénym zkouskam.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani, formulace testovych otazek,
zpracovani myslenkovych map a prezentaci celkl uciva.

Hodnoceni zakti
Vysledky Zaka jsou hodnoceny Kklasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.
Hodnoceni vychazi z Gstniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviCeni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pri praci, aktivni pFistup zaka, zapojeni do skupinové prace,
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vedeni sesitu, schopnost sebehodnoceni zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti

aplikovat ucivo, stupen samostatnosti, Uroven vyjadrovani, vystupovani, plnéni tkoll
Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiFezovych témat
Klicové kompetence:

absolventi by méli:

Kompetence k ucen/— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani; ovladat adekvatni techniku
uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky; vyuzivat ke svému uceni rlizné
informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd — volit prostifedky a zplsoby (pomdlcky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabyté dfive. Spolupracovat pfi feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence — formulovat srozumitelné své myslenky; naslouchat pozorné
druhym, tzn. vyjadfovat se pfimérené tématu diskuse;

Personaini a socidini kompetence — ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi; stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci ziskavaji uceleny prehled o naplni a poslani
profese, moznostech uplatnéni natrhu prace, pozadavcich zaméstnavatell
a spolupracovnikd. Jsou vedeni k ocenéni aktivniho postoje a nutnosti celoZivotniho uceni.

Digitaini kompetence

« ucime zaky pouzivat jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;

« podporujeme Zzaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro pInéni zakladnich
odbornych ukoll;

« vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii pri vytvareni zakladni odborné
dokumentace.

Realizovana prilifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a pfimérené hodnoceni, Zaci jsou
vedeni k prijimani nazorl druhych, kultivovanému vyjadfovani a nacviku strategii k feSeni
konfliktnich situaci. Soucasti vyuky je seznameni s vybranymi zakonnymi normami, zejména
zdkonem o ochrané verejného zdravi, vyhlaskou a stanovovani kontrolnich bodl a vyhlaskou
o ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

Clovék a Zivotni prostred/ — v predmétu je zd@raziiovan vyznam clovéka jako soucasti
ekologickych systémd, vazby mezi chovanim Clovéka a jeho zdravim, vyznam odpovédnosti
jedince za své jednani a predvidani ddsledkd lidského chovani. Zaci jsou vedeni
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k hospodarnému zachazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému feSeni
problematickych a eliminaci Skodlivych postupd.

Clovék a svét préce — v predmétu Zci vyhledavaiji aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikuji ziskané poznatky do praxe.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku:16,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1 | Ubytovaci zaFizeni 5

- rozliSuje kategorie ubytovacich zafizeni Ubytovaci sluzby

a jejich vybaveni; Pojem, funkce, ¢lenéni

- zaradi ubytovaci jednotky do tfidy a Druhy ubytovacich zafizeni

kategorie; Klasifikace sité ubytovacich

- definuje vyznam Kklasifikace sité jednotek.

ubytovacich jednotek; Zakladni vybaveni

- charakterizuje zplsob oSetfovani Udrzba interiérd

prostor a vybaveni ubytovaciho zafizeni;

- zvoli a vyuZije vhodné distici prostredky Uklid v ubytovacich | 5,5
a pom{cky pro dany ukon; zafizenich

- uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich | 2 |Prace pokojské

prostredkd a zplsob jejich vyuziti; Dalsi ¢innosti spojené

- uvede prednosti a rizika jednotlivych s uklidem v ubytovacich
Cisticich prostfedk( s ohledem na zdravi zafizenich

a Zivotni prostredi; Uklidové, Cistici a praci

- popiSe uklid pokoje vcetné prostredky

prislusenstvi a uklid spolecnych prostor; Uklidové pomUicky

- vysvétli doplnéni toaletnich a
hygienickych potfeb;

- postupuje prfi Uklidu v souladu
s pokyny nadfizeného,

- popiSe nakladani s obaly a odpady od
Cisticich prostfedkd podle vnitfnich
predpisti a v souladu s predpisy na
ochranu zivotniho prostiedi,

- voli vhodny stroj nebo zafizeni| 3 |Stroje a zarizeni 3
a popiSe postup pfi zadané praci; Obsluha strojli a zafizeni pro

- vysvétli spravné davkovani uklidovych uklid

Cisticich nebo pracich prostredk(; -vysavace, myci a lestici stroje

- popiSe zplsob obsluhy, oSetfeni a
béZznou Uudrzbu stroje po ukonceni
provozu;
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- operaci se stroji a zafizenim provede
vsouladu se zasadami bezpecnosti
prace.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

- Z4k: Provoz ubytovaciho | 16

- obstarava nenarocnou Udrzbu a zajisti zarizeni

drobné opravy spojené s provozem Provozni a ubytovaci fad

ubytovaciho zafizeni; Domovni rad

- obstarava odemykani a zamykani Drobna Udrzba

provozovny, -vyména poskozenych

- kontroluje a orientuje se v domovnim soucastek, natirani, malovani

fadu; stén

- popiSe, jak dba na bezpecnost hostl a BezpeCnost hostl a jejich

jejich majetku majetku

- popiSe pdjcovani sportovnich potfeb, Pdjcovani sportovnich potieb

popiSe vedeni evidence pUjcovanych Projednavani stiznosti hosta

sportovnich potfeb a zajistuje jeji

udrzbuy,

- vyuziva znalosti o recepci, Provoz recepce 17

- charakterizuje Ukoly a provoz Useku Zakladni ¢innosti na recepci

recepce; Recepcni sluzby placené a

- obstarava prepojovani telefond; neplacené

- vydava a prebira klice od pokojd; Sluzby vratnice

- zabezpeCuje prepravu zavazadel, Halové sluzby

privolani taxi; Sluzby hotelové pokladny

- poskytuje zakladni informacni sluzby Informacni systémy

souvisejici s ubytovanim a stravovanim; Telefonni provoz

- umi se orientovat v oznaceni pokojd; Sekretarské a telekomunikacni

- popise zakladni strukturu hotelu. sluzby
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Obor vgdélénl': 75-41-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Pfedmét: ZARIZENI PROVOZOVEN Pocet hodin za studium celkem: 16,5

Ucebni osnova predmétu
ZARIZENI PROVOZOVEN
Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zZaky s organizaci prace a vybavenim vyrobnich stfedisek, se
spravnym skladovanim potravin. Vést zaky k dodrzovani bezpecnostnich zasad a pozarnich
predpisti. Dale vést zaky k tomu, aby hospodarné vyuZivali potraviny s ohledem na Zivotni
prostredi a ziskali povédomi o ekologickém chovani.

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP — Stravovaci sluzby, okruh Vyrobni
stredisko a oblast Chovani pracovnikid ve sluzbach, okruhy Ochrana Zivotniho prostredi a
Organizace prdce ve stravovacim provozu, Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace, poZarni prevence.

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Potraviny a vyZiva,
Technologie, Stolniceni, Ubytovaci sluzby a Odborny vycvik, tyto védomosti zak aplikuje pfi
vypracovavani zadanych dkold.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky k uznavani zakladnich hodnot, zejména ochrany zdravi a
zdlraznéna je odpovédnost za jednani pfi vykonu profese. Rozvijeny jsou postoje profesni
hrdosti, vztahu k povolani a vstficného postoje k lidem.

Zaci jsou seznameni se zakonnymi i etickymi normami, vyznamem jejich dodrZovani a
disledky jejich porusovani.

Metody a strategie vyuky

Velky diraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuzivani dostupné odborné
literatury, na ziskavani poznatkl z této literatury, které Zaci vyuziji v ostatnich odbornych
predmétech. Poznatky jsou prezentovany vykladem, rozebirany fizenou skupinovou diskusi,
Zaci diskutuji o informacich se spoluzaky, jsou pouzivany dalsi metody vzdélavani, jako jsou
odborné exkurze — navstéva pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinarské
vystavy). Vedeni seSitu je soucasti dlouhodobého hodnoceni a pfipravy k zavérecnym
zkouskam. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani, formulace
testovych otdzek, zpracovani myslenkovych map a prezentaci celkd uciva.
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Hodnoceni zakti

Vysledky zaka jsou hodnoceny Kklasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh,
kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navyk(). Znalosti jsou ovérovany
pomoci pisemnych testd, Ustniho zkouseni, vypracovanim domacich Ukold a praci ve skupiné
po probrani jednotlivych tematickych celkd. Soucasti hodnoceni v predmétu je aktivni
pristup a vedeni sesitu. 5

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl SOS Bruntal.

P¥inos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

absolventi by méli:

Kompetence k uceni — ovladat adekvatni techniku uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni
rezim a podminky; ovladat praci stextem, umét vyhledat a zpracovat informace,
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky; vyuzivat ke svému
uceni rdizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi.

Komunikativni kompetence — formulovat srozumitelné své myslenky; naslouchat pozorné
druhym, tzn. vyjadrovat se pfimérené tématu diskuse; vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondaini’ a socidini kompetence — ovérovat si své poznatky, zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi, pfijimat radu i kritiku; adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni
podminky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni —mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam; uceleny prehled o naplni a poslani
profese, moznostech uplatnéni natrhu prace, pozadavcich zaméstnavatell
a spolupracovnikd.

Digitdini kompetence

« ucime zaky pouzivat jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;

« podporujeme Zzaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro pInéni zakladnich
odbornych ukoll;

« vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii pri vytvareni zakladni odborné
dokumentace.

Realizace prilifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a pfimérené hodnoceni, Zaci jsou
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vedeni k prijimani nazorl druhych, kultivovanému vyjadfovani a nacviku strategii k feSeni
konfliktnich situaci. Soucasti vyuky je seznameni s vybranymi zakonnymi normami.

Clovék a Zivotni prostred], v predmétu je zafazen okruh Ochrana Zivotniho prostfedi a
podstatna cast prlrfezového tématu. Je zdlraziiovan vyznam Cclovéka jako soucasti
ekologickych systémd, vazby mezi chovanim clovéka a jeho zdravim, vyznam odpovédnosti
jedince za své jednani a predvidani ddsledkl lidského chovani. Zaci jsou vedeni
k hospodarnému zachazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému feSeni
problematickych a eliminaci Skodlivych postupd.

Clovék a svét préce, v predmétu Zaci vyhledavaji aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikuji ziskané poznatky do Cinnosti, je péstovan kladny vztah k oboru a profesni hrdost.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku:16,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zék: 1 |VYROBNI STREDISKO 1

- charakterizuje ¢asti vyrobniho Zakladni  clenéni a  vybaveni

stfediska, druhy vybaveni a jeho vyrobniho strediska

pouziti;

- popiSe jak pfi obsluze, bézné 2 |Technologicka zafizeni ve|2

Udrzbé a cisténi strojl postupuje vyrobé

v souladu s predpisy a pracovnimi Bezpecnost technickych zafizeni

postupy; Prvni pomoc, pracovni Uraz

-uvede priklady bezpecnostnich Pozarni ochrana a prevence

rizik, nejcastéjsi pri¢iny urazl a

jejich prevenci, 3 |Zakladni vybaveni vyrobniho |2

- popiSe, jak zajisti prvni pomoc pfi strediska - inventaf pro vyrobu

Urazu druhé osoby; pokrm{

- uvede povinnosti pracovnika Prace se stroji a BOZP

v pfipadé pracovniho Urazy; Zarizeni na hygienu nadobi 1

- popiSe dodrZovani ustanoveni Zarizeni pro tepelné zpracovani |1

tykajici se bezpecnosti a ochrany potravin

zdravi pfi praci a pozarni prevenci; Zarizeni na uchovani pokrmd |1

-popiSe obsluhu technologickych a napojll v teple a zafizeni na vydej

zarizeni podle pokyn(; pokrmd

- popiSe, jak Cisti a zabezpeluje Chladici a mrazici zafizeni 1

technologicka zafizeni po ukonceni EXKURZE - SJ, restaurace, hotel

provozu podle pokyn(; Priprava a Uklid pracovisté

- vysvétli Ulohu pracovnikd ve Organizace a rozdéleni prace na |1

vyrobnim stredisku; useku vyroby

- rozlisuje druhy skladll a popise Déleni sklad, zakladni vybaveni | 2,5

zarizeni skladd potravin; sklad{

www.sosbruntal.cz
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- jednd v souladu s predpisy na| 2 |OCHRANA ZIVOTNIHO | 4

ochranu Zivotniho prostiedi; PROSTREDI

-naklada s odpady a obaly podle Ochrana Zivotniho prostredi

platnych prepist; Nakladani s odpady a obaly

- dba na t¥idéni odpadd;

- Setfi energii i vodu pfi ¢innostech
ve vyrobé pokrm{ i v ubytovacich
sluzbach;

Obor vgdélénl': 75-41-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélani: denni
Pfredmét: ODBORNY VYCVIK Pocet hodin za studium celkem: 1818

Ucebni osnova predmétu

ODBORNY VYCVIK

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je naucit Zaky pfipravovat bézné pokrmy podle tradicnich receptur, pracovat
se surovinami, vybirat je, opracovavat a vyuZivat je pti pfipravé pokrmd. Zaci jsou vedeni
k uplatfovani zasad raciondlni vyzivy pfi pripravé pokrml a k dodrzovani hygienickych
predpisti a systému HACCP. Diraz je kladen na vytvoreni navyk Zakd k dodrzovani osobni
i provozni hygieny a hygieny prostiedi, hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na
Zivotni prostredi. Cilem je také, aby Zaci ziskali teoretické i praktické zaklady stolovani a
jednoduché obsluhy hostli a jsou vedeni ke spole¢enskému chovani, k slusnému jednani
s hosty, k poctivosti a ochoté. Cilem je také seznamit zaky s provozem ubytovaciho zafizeni,
s Uklidem interiérl v ubytovacich zafizenich, s postupem pfi Uklidu, s obsluhou strojt
v souladu s predpisy o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci

Charakteristika ucebnich osnov

Obsah predmétu vychazi z obsahovych okruhG RVP - Stravovac/ sluzby a Chovani
pracovnikd ve sluzbach a volitelném okruhu Ubytovaci sluzby. V odborném vycviku jsou
zarazeny okruhy Potraviny a napoje ve vyzivé, Vyrobni stfedisko, Technologie pfipravy
pokrm{, Odbytova stfediska, Zaklady obsluhy, Komunikace ve sluzbach a volitelny okruh
Ubytovaci sluzby.

V predmétu je zafazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které
souviseji se zpracovanim surovin a jejich dodrzovanim v praxi.
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Zaci se nauci ovladat zakladni druhy technického vybaveni provozoven stravovacich sluzeb,
predbézné pripravovat potraviny. Nauci se zakladnim technologickym postupfim pfi pfipravé
pokrmd.

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech 7echnologie, Stolniceni
a profesni etika, Zarizeni provozoven, Ubytovaci sluzby, Potraviny a vyziva. Tyto védomosti
zak aplikuje v praxi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky k uznavani zakladnich hodnot, zejména ochrany zdravi a
zdlraznéna je odpovédnost za jednani pfi vykonu profese. Rozvijeny jsou postoje profesni
hrdosti, vztahu k povolani a vstficného postoje k lidem.

Zaci jsou seznameni se zakonnymi i etickymi normami, vyznamem jejich dodrzovani a
disledky jejich porusovani.

Metody a strategie vyuky

Metody: velky ddraz je kladen na rozvoj manipulacnich dovednosti pfi praktickém cviceni,
pricemz je dodrZovana didakticka zasada posloupnosti — postupovat od jednoduchych Gkon(
ke slozitym a tim se naudit praci zpresnovat, zrychlovat a koordinovat. Poznatky jsou
prezentovany instruktazi, ktera zahrnuje vysvétlovani, predvadéni a vlastni nacvik ¢innosti.
Dale jsou rozebirany fizenou skupinovou diskusi, Zaci diskutuji o ziskanych pracovnich
dovednostech a navycich.

Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze — navstéva pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace,
hotely, potravinarské vystavy).

Prace s odbornou literaturou (Recepturami) je soucasti dlouhodobého hodnoceni a pfipravy
k zavérecnym zkouskam. Probrané ucivo je prohlubovano systematickou pracovni praxi a
prezentaci celkdl uciva (Souborné prace).

Hodnoceni zaki

Vysledky zaka jsou hodnoceny Kklasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich tkond,
kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navykl). Znalosti jsou ovérovany
hodnocenim jednotlivych pracovnich Ukond, které se postupné kompletuji a po probrani
danych tematickych celkd jsou provérovany soubornymi pracemi.

Soucasti hodnoceni v predmétu je aktivni postoj k praci a zajem o zvoleny obor.

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdéldvéni Zskd SOS Bruntsl.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni — sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat
hodnoceni vysledkd uceni od jinych lidi; znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani; vyuzivaiji teoretické znalosti v praxi, rozviji svou manualni zruc¢nost.
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Kompetence k reseni problémd — spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové

reSeni).

Komunikativni  kompetence - zaci jsou vedeny k pfiméfenému vyjadfovani k dané
problematice, k tomu, aby se vyjadrovali srozumitelné a vécné spravné, diraz je kladen na
pouzivani odborné terminologie, k vhodnému prezentovani pri oficidlnim jednani (napf.
zameéstnavatelem).

Personalni a socidlni kompetence —stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek; pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné pinit svéfené Ukoly; prispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni —mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam; mit pfehled o moznostech uplatnéni
na trhu prace v daném oboru; mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnat se
svymi predstavami a predpoklady.

Digitdini kompetence

« ucime zaky pouzivat jednoduché digitalni nastroje a aplikace, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;

« podporujeme Zzaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro pInéni zakladnich
odbornych ukoll;

« vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii pri vytvareni zakladni odborné
dokumentace.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti— zaci jsou vedeni, aby si vazili odkazu a umu predchozich
generaci a byli hrdi na zvolené femeslo. Aby si vstépili zasadu dobrych mezilidskych vztah(
zvlasté pii jednani se zakazniky. Soucasti vyuky je sezndmeni s vybranymi zakonnymi
normami, zejména zakonem Ccislo 258 / 2000 Sb., O ochrané verejného zdravi, vyhlaskou ¢.
137 / 2004 Sb., O hygienickych poZzadavcich pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,
prilohou €. 4 O stravovani kritickych a kontrolnich bodd.

Clovék a Zivotni prostredi V predmétu je zdQraziiovan vyznam Cclovéka jako soucasti
ekologickych systémd, vazby mezi chovanim Clovéka a jeho zdravim, vyznam odpovédnosti
jedince za své jednani a predvidani ddsledkd lidského chovani. Zaci jsou vedeni
k hospodarnému zachazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému feSeni
problematickych a eliminaci Skodlivych postupd.

Clovék a svét prace — 7éci v predmétu vyhledavaji aktivné nové informace ze svého oboru
a aplikuji je v praxi. Jsou seznameni s uplatnénim na trhu prace po absolvovani studia a
dalSimi moznostmi vzdélavani v oboru.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:
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Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku: 594

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi | 12

- dodrzuje ustanoveni tykajici se pFi praci a pozarni prevence

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Predpisy bezpecnosti prace a

praci a pozarni prevenci; pozarni ochrany a prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Seznameni s provozem na

Cisténi strojl postupuje v souladu pracovisti

s predpisy a pracovnimi postupy; Bezpecnost technickych zafizeni

- uvede priklady bezpecnostnich — pouZivani strojd a zafizeni ve

rizik, nejcastéjsi priciny drazll a vyrobé

jejich prevenci; Pracovni Uraz a prvni pomoc

- zajisti prvni pomoc pfi Urazu

druhé osoby;

- je seznamen s uplatnénim | 2. Hygiena prace a hygienické 12

kritickych bodl v gastronomickém zasady

provozu napfr. HACCP; Hygienické predpisy

- pfi praci dodrzuje hygienické Osobni hygiena a pracovni

predpisy stanovené pro praci obleceni

v gastronomickych provozech a Kritické body (HACCP)

ubytovacich zafizenich; Prostiedky pro Uklid a sanitaci

- prfi Uklidu vyuziva prostredky Organizace prace ve

k zajisténi hygieny a sanitace, stravovacim provozu

dodrzuje sanitacni rad; Uloha pracovniku ve vyrobnim

-vysvétli Ulohu pracovnikli ve stredisku

vyrobnim stredisku;

- udrzuje poradek na pracovisti

béhem provozu;

- uklidi pracovisté po ukonceni

provozu Vv souladu s hygienickymi

pozadavky;

-vysvétli spravny zplsob | 3. Skladovani potravin 9

skladovani a oSetreni jednotlivych Déleni skladd, zakladni vybaveni

druhd potravin; skladu

- vyzna se v oznaceni potravin a Oznaceni potravin a napojli

napojll na etiketé;

-obsluhuje technologicka zafizeni | 4. Technologicka zarFizeni ve 9

podle pokyn(; vyrobé

- Cisti a zabezpecuje technologicka

zarizeni po ukonceni provozu podle

pokynd;

- voli a pouziva vhodné suroviny a | 5. PredbéZna priprava potravin |42

prislusné technologické postupy
pro pripravu-pokrmd;

Potraviny rostlinného pvodu
Uprava surovin za studena

www.sosbruntal.cz
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- opracovava a upravuje suroviny;
- upravi potraviny za studena;

- predbézné pripravi rlzné druhy
zeleniny a brambory;

- ovlada rdzné zplsoby krajeni;

Predbézna pfiprava zeleniny a
brambor
Zplsoby krajeni

-oCisti, nakraji a upravi zeleninu Zakladni tepelné apravy 60
vhodnou tepelnou Upravou; Uprava zeleniny za studena
-ovlada technologické postupy pfi Zakladni tepelné Upravy
pripravé potravin; vareni, duseni, peceni, zapékani,
gratinovani, smazeni,
blansirovani
Trendy v technologiich pfipravy
pokrm{ — konfitovani, Sous Vide
- se orientuje v Recepturach Prace s kucharskou 18
teplych pokrml a nanormuje literaturou
pokrm na pozadovany pocet porci; Receptury teplych pokrmd
Normovani pokrm{
- uvede vyznam a rozdéleni Technologie pFipravy pokrmi | 90
polévek; Polévky
- pripravuje rdzné druhy bilych Vyznam a rozdéleni
polévek podle technologického Bilé polévky
postupu; Hnédé polévky
- pripravuje hnédé polévky podle Pfiprava zavarek do polévek
technologického postupu; Priprava vlozek do polévek
- expeduje polévky na zakladé Esteticka Uprava a expedice
pokynll pro expedici, kontroluje polévek
jejich  mnozstvi a estetickou
Upravu;
- pouziva vhodny inventar k servisu
polévek, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynd;
- pripravuje rlzné druhy viozek a
zavarek do  polévek  podle
technologického postupu;
- zvoli vhodnou pfilohu k danému Technologie pFipravy pokrml | 84

druhu pokrmu,

- pripravuje prilohy z brambor
varenim, pecenim, smazenim a
zapékanim podle technologického
postupu;

- pripravuje prilohy z téstovin, ze
zeleniny, z lusténin, Z ryze,
zmouky a  obilovin  podle
technologického postupu;

-pokrmy vhodné doplnuje;

Prilohy

Vyznam priloh

Prilohy z brambor, z téstovin,
z ryze, ze zeleniny, z lusténin,
z mouky a obilovin

Dopliiky k pokrmdm

Esteticka Uprava a expedice
priloh

www.sosbruntal.cz
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- expeduje prilohy na zakladé
pokynll pro expedici, kontroluje
jejich  hmotnost a estetickou
Upravu;

- pouziva vhodny inventar k servisu
priloh, zabezpecuje jej po ukoncéeni
provozu podle pokyn;

Pocet hodin pripravy pokrmi | 336
- rozlisuje druhy a vybaveni|10. | Odbytova strediska 60
odbytovych stredisek; Ukoly odbytu,
- pouziva vhodné pracovni obleceni Druhy odbytovych stredisek
a pom{cky na Useku obsluhy; Pracovni obleceni a pom{icky
- dba na svij zevnéjsek, udrzuje obsluhuijicich
v Cistoté pracovni odév; Spolecenské chovani, zakladni
- uplatiiuje zasady spolecenského spolecenska a profesni pravidla
chovani k hostiim; Prace v tymu
- fidi se pokyny nadfizenych,
spolupracuje v tymu;
- vhodné pouzivda maly a velky | 11. | Vybaveni, zaFizeni a inventar |39
stolni inventar; na useku obsluhy
- vhodné udrzuje inventar; Rozd€leni a pouziti inventare
Udrzba inventare
- pripravi provozovnu k dennimu | 12. |Zaklady obsluhy 66
provozu; Pfiprava provozovny k provozu,
- pripravi veskery inventar k pouziti vhodna esteticka vyzdoba
podle pozadavkl na kvalitu a Pfiprava inventare k provozu
estetiku; -formy a pravidla obsluhy
- vhodné pouzivda maly a velky - technika podavani pokrmd a
stolni inventar; napojl pfi obsluze
- charakterizuje formy obsluhy;
- uvede zasady pfi obsluze host
technikou jednoduché obsluhy;
- pripravi restauracni zafizeni | 13. |Jednoducha obsluha 15
k dennimu provozu; Povinnosti obsluhujiciho
- pripravi stoly k podavani pokrm{; Systémy a technika obsluhy
- udrzuje Cdistotu a poradek na
pracovisti;
Pocet hodin stolniceni a 180
profesni etika
- uplatriuje rlzné druhy Uklidovych | 14. | Ubytovaci zaFizeni 30

praci dle kategorie ubytovacich
zarizeni;

Udrzba interiéru

www.sosbruntal.cz
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- dodrzuje stanovenou posloupnost
praci a ¢asovy harmonogram

- uklidi pokoje véetné prisludenstvi, | 15. | Uklid v ubytovacich 36
provede uklid spolecnych prostor; zarizenich

- doplni toaletni a hygienické Prace pokojské

potteby; DalSi ¢innosti spojené s Uklidem

- postupuje pfi Uklidu v souladu v ubytovacim zafizeni

s pokyny nadrizeného; Uklidové, Cistici a praci

- zvoli a pouzije vhodné C(istici prostredky

prosttedky a pomdcky pro dany Uklidové pomUicky

ukon;

- nakladd sobaly a odpady od
Cisticich prostfedkd podle vnitfnich
predpisll a v souladu s principy a
predpisy na ochranu Zvotniho

prostredi;

- voli vhodny stroj nebo zafizeni | 16. | Stroje a zaFizeni 12
pro danou praci (vysavace a myci a Obsluha a udrzba strojll a

lestici  stroje) a  dodrzuje zarizeni pro Uklid

technologicky postup pfi zadané

praci, Exkurze ve vybraném ubytovacim

- vycisti stroje a zafizeni po jejich zarizeni. (Hotel, penzion)

pouziti;

- operace se stroji a zafizenim
provadi vsouladu se zasadami
bezpecnosti prace;

Pocet hodin ubytovaci sluzby | 78
Pocet hodin v rocniku celkem 594

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v ro¢niku: 594

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi |12

- dodrzuje pozadavky na hygienu pFi praci, hygiena prace,

v gastronomii pozarni prevence

-ma znalost predpist BOZP a PO, - pracovnépravni problematika

vysvétli jejich vyznam BOzP

- uvede priklady bezpecnostnich - bezpecnost technickych zafizeni

rizik, nejCastéjsi pri¢iny drazll a - prvni pomoc

jejich prevenci - pozarni ochrana a prevence

- zajisti prvni pomoc pfi Urazu

druhé osoby

- vhodné zaradi bezmasé pokrmy | 2. Technologie pfFipravy pokrmi | 93

do skladby jidelniho listku; Bezmasé pokrmy
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- pripravuje  rlzné  druhy Vyznam bezmasych pokrm(

bezmasych pokrm{ podle Pokrmy z brambor

technologického postupu; Pokrmy z mouky a téstovin

- expeduje bezmasé pokrmy na Pokrmy z ryze a obilovin

zdkladé pokynl pro expedici, Pokrmy ze zeleniny, teplé i

kontroluje jejich hmotnost a studené

estetickou Upravu; Pokrmy z lusténin a hub

- pouziva vhodny inventar k servisu Pokrmy z vajec a syrl

bezmasych pokrm(, zabezpecuje Esteticka Uprava a expedice

jej po ukonceni provozu podle bezmasych pokrm{

pokyn(;

- pripravuje pokrmy z polotovarl
podle udajll na obalu;

- pripravuje jednotlivé druhy | 3. Technologie pfipravy pokrmi | 60

omacek podle technologického OMACKY

postupu a prfi jejich pfipravé Rozdéleni omacek a jejich Upravy
uplatiuje zasady zdravé vyzivy; Bilé a hnédé omacky

- vyuzivd znalosti o vhodnosti Jemné omacky teplé a studené
jednotlivych omacek dle jejich Esteticka Uprava a expedice
rozdéleni; omacek

- expeduje omacky na zakladé
pokynll pro expedici, kontroluje
jejich  hmotnost a estetickou
Upravu;

- pouziva vhodny inventar k servisu
omacek, zabezpeCuje jej po
ukonceni provozu podle pokynd;

- predbézné upravi maso; 4, Technologie pFipravy pokrmi | 128
- pfipravuje  hlavni  pokrmy JATECNA MASA

z jednotlivych druh@ mas rliznymi Hovézi maso — jednotlivé Casti
tepelnymi Upravami podle masa a vhodné tepelné Upravy
technologického postupu a pfi pfi pfipravé pokrm{

jejich pripravé uplatiiuje zasady Teleci maso — jednotlivé ¢asti
zdravé vyZivy; masa a vhodné tepelné Upravy
- expeduje jednotlivé hlavni pri pripravé pokrmd

pokrmy z rlznych druhl mas na Veprové maso — jednotlivé
zdkladé pokynl pro expedici, Casti masa a vhodné tepelné
kontroluje jejich hmotnost a Upravy pri pfipravé pokrmd
estetickou Upravu; Skopové maso — jednotlivé

- pouziva vhodny inventar k servisu ¢asti masa a vhodné tepelné
hlavnich pokrm@ z rliznych druh( Upravy pri pfipravé pokrmd
mas, zabezpecuje jej po ukonceni Kralik — jednotlivé ¢asti masa a
provozu podle pokyn(; vhodné tepelné Upravy pfi

- zvoli  vhodnou prilohu pripravé pokrmd

k pokrmlim;~
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- popiSe predbéznou Upravu ryb; | 5. Technologie pFipravy pokrml | 44
- pripravuje pokrmy z ryb rliznymi RYBY
tepelnymi Upravami podle Rozdéleni a vyznam
technologického postupu a pfi Tepelna Uprava ryb - vareni,
jejich pripravé uplatiiuje zasady duseni, peceni a smazeni
zdravé vyzivy;
- expeduje pokrmy zryb na
zakladé pokynl pro expedici,
kontroluje jejich hmotnost a
estetickou Upravu;
- pouziva vhodny inventar k servisu
pokrm@ z ryb, zabezpecuje jej po
ukonceni provozu podle pokynd;
- zvoli vhodnou pfilohu k pokrmm
Z ryb;
Pocet hodin pfipravy pokrmi | 345
- pripravi restauraCni zafizeni | 6. Jednoducha obsluha 23
k dennimu provozu; Podavani snidani, presnidavek,
- pfipravi stoly k podavani pokrmd; obédd, svacin a vecefi
- udrzuje Cdistotu a poradek na
pracovisti;
- obsluhuje hosty jednoduchou | 7. Jednotlivé zplsoby obsluhy | 30
obsluhou; Zakladni forma jednoduché
- zvoli vhodnou formu obsluhy; obsluhy
v souladu s provoznim strediskem; Vyssi forma jednoduché obsluhy
- sklizi pouzity inventar;
- udrzuje poradek na pracovisti
béhem provozu;
- uklidi pracovisté po ukonceni
provozu Vv souladu s hygienickymi
pozadavky;
Pocet hodin stolniceni a 53
profesni etika
- obstard nendrocnou Udrzbu a | 8. Provoz ubytovaciho zarizeni |63

zajisti drobné opravy spojené
s provozem ubytovaciho zafizeni
(napf. vyména  poskozenych
soucastek, natirani, malovani stén
apod.);

- zajisti odemykani a zamykani
budovy;

- kontroluje dodrzovani domovniho
fadu,

- dba na bezpecnost hostl a jejich
majetku;

Domovni fad
Drobna Udrzba
Provozni a ubytovaci fad

www.sosbruntal.cz
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-charakterizuje Ukoly a provoz | 9. Provoz recepce 133
Useku recepce; Telefonni provoz
- uplatiiuje zasady spolecenského Zakladni ¢innosti na recepci
chovani k hostg, Zakladni hotelova evidence
- eviduje hosty se vSemi Sluzby recepce a vratnice
nalezitostmi; Placené a neplacené sluzby
- vyfizuje a prepojuje telefonni Organizacni struktura hotelu
hovory;
- vydava a prebira klice od pokojd;
- zabezpecuje prepravu zavazadel,
privolani taxi;
- poskytuje zakladni informacni
sluzby souvisejici s ubytovanim a
stravovanim;
- pdjcuje sportovni potieby, vede
evidenci a zajist'uje jejich udrzbu;
Pocet hodin ubytovaci sluzby | 196
Pocet hodin v rocniku celkem 594

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 630

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. | Hygienické pozadavky na 7

- dodrzuje pozadavky na hygienu provoz spolecného

v gastronomii; stravovani

- ma znalost predpisti BOZP a PO, Predpisy bezpecnosti prace a

vysvétli jejich vyznam; pozarni ochrany

- popiSe pracovni obleceni a Osobni hygiena a pracovni

chovani kuchare na pracovisti; obleceni

- popisSe predbéznou Upravu | 2. Technologie pFipravy pokrmi | 78

dribeze; Dribez

- pripravuje pokrmy z drlibeze
rlznymi tepelnymi GUpravami podle
technologického postupu a pfi
jejich pripravé uplatfuje zasady
zdravé vyzivy;

- expeduje pokrmy z drlibeze na

Rozdéleni a vyznam

Predbézna Uprava — vykost'ovani,
porcovani, tvarovani

Tepelna Uprava - vareni,
zadélavani, duseni, peceni a
smazeni

zakladé pokynl pro expedici, Nadivky
kontroluje jejich hmotnost a
estetickou Upravu;
- pouziva vhodny inventar k servisu
pokrm{ z drlibeze, zabezpeluije jej
-94 -
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po ukonceni
pokyn(;

- zvoli vhodnou pfilohu k pokrmm
z drlibeze;

provozu podle

- pripravuje pokrmy ze zvéfiny
rlznymi tepelnymi GUpravami podle
technologického postupu a pfi
jejich pripravé uplatfiuje zasady
zdravé vyzivy;

- expeduje pokrmy ze zvéfiny na
zakladé pokynl pro expedici,
kontroluje jejich hmotnost a
estetickou Upravu;

- pouziva vhodny inventar k servisu
pokrm{ ze zvéfiny, zabezpeluje jej
po ukonleni provozu podle
pokyn(;

- zvoli vhodnou pfilohu k pokrmm
ze zvéfiny;

Technologie pripravy pokrmii
Zvérina

Rozdéleni

Pfedbézna Uprava zvéfiny
Vareni, duseni, peceni, smazeni

30

- dodrzuje zadsady pro pfipravu
mletého masa;

- pripravuje pokrmy z mletého
masa rliznymi tepelnymi Gpravami
podle technologického postupu a
pfi jejich pripravé uplatfiuje zasady
zdravé vyzivy;

- expeduje pokrmy z mletého masa
na zakladé pokynl pro expedici,
kontroluje jejich hmotnost a
estetickou Upravu;

- pouziva vhodny inventar k servisu
pokrmd z mletého masa,
zabezpecCuje jej po ukonceni
provozu podle pokyn(;

- zvoli vhodnou pfilohu k pokrmm
z mletého masa;

Technologie pripravy pokrmii
Mleta masa

Zasady pro pfipravu mletého
masa

Hovézi a veprova mletd masa
Druhy mletych mas

Smési mletych mas

72

- popiSe, vysvétli a zdlvodni
obecné zasady pripravy pokrm{ na
objednavku;

- uvede jednotlivé druhy masa
vhodné na pripravu minutek a
zplsoby jejich krajeni,

- pripravuje pokrmy na objednavku
z rlznych druhG mas vhodnymi
tepelnymi Upravami podle

Technologie pripravy pokrmii
Pokrmy na objednavku
Zasady upravy pokrmu na
objednavku

Pokrmy na objednavku

z hovéziho, teleciho, veprfového
maso, dribeze, zvéfiny, ryb
Dokoncovaci prace, vhodné
prilohy a dopliiky

70
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technologického postupu a pfi
jejich pripravé uplatfuje zasady
zdravé vyzivy;

- expeduje pokrmy na objednavku
na zakladé pokynl pro expedici,
kontroluje jejich hmotnost a
estetickou Upravu;

- pouziva vhodny inventar k servisu
pokrm( na objednavku,
zabezpecCuje jej po ukonceni
provozu podle pokyn(;

- zvoli vhodnou prilohu a dopliky
k pokrm0m na objednavku
v souladu s racionalni vyzivou

Trendy v technologiich pfipravy
pokrmd

-pfipravuje  zakladni  pokrmy Technologie pFipravy pokrmi | 49
studené kuchyné podle Pokrmy studené kuchyné
technologického postupu; Zasady pro pripravu pokrm{

- expeduje pokrmy studené studené kuchyné

kuchyné na zakladé pokynd pro Pfiprava vyrobk{ studené

expedici, kontroluje jejich kuchyné — pomazanky, slozité
hmotnost a estetickou Upravu; salaty, vyrobky z vajec a syr(,

- pouziva vhodny inventar k servisu plnéna zelenina, chlebicky,

pokrm{ studené kuchynég, chut'ovky, studené misy

zabezpecCuje jej po ukonceni

provozu podle pokyn(;

- pripravuje bézné teplé napoje Teplé napoje 21
podle technologického postupu; Kava, kakao, ¢aj, grog, punc

- pripravuje jednoduché moucniky Technologie pFipravy pokrmi | 70
zrlznych druhl tést vhodnymi Moucniky

tepelnymi Upravami podle Restauracni moucniky — kase,
technologického postupu; pudinky, nakypy

- expeduje moucniky na zakladé Moucniky z kynutého,

pokynll pro expedici, kontroluje bramborového, litého,

jejich  hmotnost a estetickou piSkotového tésta

Upravu;

- pouziva vhodny inventar k servisu

moucnikl, zabezpeCuje jej po

ukonceni provozu podle pokynd;

- pripravuje  zakladni  dietni Technologie pfFipravy pokrmt | 35

pokrmy;
- pouziva vhodny inventar k servisu
dietnich pokrm{, zabezpeluje jej
po ukonleni provozu podle
pokynd;

Dietni pokrmy

Vyznam diet a jejich aplikace
Dietni polévky

Jednotlivé druhy diet a pfiprava
vhodnych hlavnich pokrm{

www.sosbruntal.cz
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- expeduje dietni pokrmy na Pfiprava dietnich moucnikd
zakladé pokynl pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou
Upravu;
- uvede typicka jidla jednotlivych | 10. | Technologie pFipravy pokrmiti | 70
narodnich kuchyni, Zahranicni kuchyné
- pripravi jidla cizich kuchyni a Charakteristika cizich kuchyni
krajové speciality; Pfiprava typickych specialit
jednotlivych narodnich kuchyni:
Ceské, slovenské, anglické,
francouzské, némecké,
mad‘arské, ruské, balkanské
Krajové speciality
Pocet hodin pfipravy pokrmi | 502
- prakticky vyuziva znalosti a|11. | Gastronomicka pravidla 16
poznatky gastronomickych pravidel Sestavovani jidelnich listk{
pri sestavé jidelnich a napojovych Sestavovani napojovych listkd,
listkd; teploty podavanych napojd
- spravné zvoli teplotu podavanych
napojl;
- dodrzuje povinnosti | 12. | Spolecenska a zabavni 70
obsluhujiciho; strediska
- rozliSuje druhy obsluhy pfi Kavarna a kavarenska herna —
servirovani jidel a napojl dle typu druhy, zafizeni, jidelni a napojovy
jednotlivych stredisek; listek
- pripravuje napoje dle Vinarna a vinny sklep — druhy,
objednavky; zarizeni, jidelni a napojovy listek
Bary — druhy, zafizeni, jidelni a
napojovy listek
- pfipravi slavnostni tabuli; 13. | Slavnostni stolniceni 42
Druhy, charakteristika, vyznam,
rozdéleni hostin, pfiprava
slavnostnich tabuli
Pocet hodin stolniceni a 128
profesni etika
Pocet hodin v rocniku celkem 630
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7. Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky oboru

Personalni podminky

Pfedmeéty oboru vyucuji ucitelé s prisluSnou aprobaci a s Uplnou odbornou a specialné
pedagogickou zplsobilosti. Pedagogicti pracovnici spliuji  vysokosSkolské vzdélani
prislusného sméru. K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji seminare a prednasky zamérené
na rozvoj pedagogickych dovednosti, odborné znalosti si prevazné dopliuji samostudiem,
navstévami vystav a veletrhd s odbornou tématikou a odbornymi Skolenimi. Odborny vycvik
probiha pod vedenim uditeld odborného vycviku a na smluvnich pracovistich pod dozorem
instruktora.

Materialni podminky

Zakladni materialni podminky pro vedeni vychovné vzdélavaciho procesu jsou na velmi
dobré Urovni.

Teoretické vyucovani probiha v budové skoly na Krnovské ulici, vyuka probiha v kmenovych
uebnach a odbornych ucebnach, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule,
dataprojektory, platna, ozvuceni), kapacita uceben je 24-34 zakd. Pro vyuku jazykd maji
ucitelé k dispozici jazykové uc¢ebny, magnetofony a pocitace. Pro vyuku predmétu Vypocetni
technika ma Skola k dispozici tfi pocitacové uc¢ebny — prvni je vybavena 14 pocitaéi (PC),
druha 20 PC a tfeti 24 PC s potfebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.
Na téchto ucebnach probiha rovnéz vyuka jinych predmétd. Vyuka Télesné vychovy probiha
v télocvicné, skolni posilovné a sportovnim arealu. Vybaveni télocvicny umoznuje vyuku
gymnastiky, salovych her, a kondi¢ni pfipravu. Vybaveni aredlu umoziuje provadét vsechny
atletické discipliny a micové hry.

Praktické Cinnosti jsou realizovany v predmétu Odborny vycvik. Odborny vycvik se vyucuje
v priib&zné modernizovanych Skolnich dilnach a na pracovistich soukromych firem dle smiuv.
Pouzivaji se zde nejnovéjsi technologické postupy a metody. Zaci jsou rozdéleni do skupin
a pracuji pod vedenim ucitele.

Stravovani zak{ je zajisténo ve skolni jidelng, kterd umoznuje stravovani 1x denné-obéd.
Organizace teoretického i praktického vyucovani je feSena tak, aby zaci méli potfebné
prestavky na oddech a na obéd. Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani, ma
Skola smluvné zajistén Domov mladeZe na Stfedni prlimyslové Skole a Obchodni akademii.
Domov mladeze poskytuje celodenni péci o zaky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovani,
jsou ubytovani ve ftfillzkovych pokojich. Ve volném case mohou vyuzivat vybavené
studovny, spolecenské mistnosti a télocvicny.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygiena prace
Seznameni zakd se Skolnim fadem a platnymi fady Skoly probiha kazdy rok na zacatku

Skolniho roku a v prlbéhu roku pred zahajenim jiné Cinnosti Zaznam o pouceni je uveden
v tfidni knize, pracovnich denicich a denicich odborného vycviku.
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Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpist, zakond, vyhlasek,
technickych norem i predpisl ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka,
musi odpovidat Vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provédi technickd i organizacni opatieni k eliminaci vech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nelze
eliminovat jsou Castecné reSena osobnimi ochrannymi prostfedky, tyto zaci dostavaji
bezplatné na zakladé Smérnice feditelky a jejichZ pouzivani se dlisledné kontroluje.
Problematika bezpeCnosti prace je podrobné popsana v Provoznim fadu teoretického
i praktického vyucovani, se kterym jsou Zaci seznameni. Je zpracovana Metodicka
osnova vstupniho skoleni bezpec¢nosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou zaci
seznamovani a prokazatelné pouceni vzdy pfi uvodnich hodinach jednotlivych pfedmétd.

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpec¢nostnimi predpisy.

Je podrobné stanoven systém vykondvani dozoru nad Zaky pfi teoretickém i praktickém
vyucovani. Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP
smluvné oSetrena v souladu s Natizenim vlady ¢. 108/1994 Sb.

Prevence rizikového chovani

Skola mé zpracovanou Strategii prevence rizikového chovani, které se zaméfuje na snizeni
rizikového chovani jako je Sikanovani, nasili, rasismus, zneuZzivani navykovych latek, alkoholu
a koufeni. Na tuto strategii navazuji Skolni preventivni program, Skolni program proti
Sikanovani, které nastavuji postupy v prevenci rizikového chovani a postupy pfi vyskytu
rizikového chovani. Tyto dokumenty jsou pfilohou Skolniho rfadu.

V ramci prevence jsou Zzaci ve vyuce seznamovani s riziky nezadouciho chovani. Do
pfedmétl jsou zafazovany témata zaméfena na problematiku alkoholu, tabakismu,
navykovych latek, nasili, péce o zdravi. Zaci absolvuji programy zamérené na dané oblasti,
napf. adaptacni kurz pfi nastupu do prvniho rocniku, prednasky na téma kriminalita,
zneuzivani navykovych latek, rizikové sexualni chovani, ochrana zdravi zeny atd.

Ve tfidach je béhem studia diagnostikovano socialni klima a podle potieby poté zavadény
intervencni programy na napravu socialnich vztahd.

PFi vyskytu patologického chovani skola postupuje podle Bezpecnostniho a krizového planu,
Skolniho programu proti $ikanovani, v pripadé potfeby ve spolupraci s odborniky. PFi
projevech prekriminalniho chovani jsou ohrozeni zaci zafazeni do individualni péce skolniho
psychologa.

Skolni preventivni program je kazdorocné vyhodnocovan a poté je program na dalSi rok
upravovan podle ménicich se podminek ve Skole.
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8. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery oboru

Skola se snazi navazovat spolupréci se socialnimi partnery v regionu a je predpoklad trvalého
rozSifovani vzajemnych kontaktl. Jedna se zejména o: zabezpecovani odborného vycviku
pro vSechny obory vzdélani, realizaci soutézi, Ucast partner( ze sféry prace pri zavérenych
zkouskach.

V ramci své cinnosti spolupracuje Skola s institucemi statni spravy a samospravy jako jsou
napf. Obecni Ufady mést i obci v regionu, Krajsky Grad, Ufad prace v Bruntéle, Policie CR a
Zdravotni Ustav. Navic Skola spolupracuje s dalSimi organizacemi podilejicimi se na vychové
a vzdélavani déti, které v regionu plsobi, napf. Pedagogicko psychologicka poradna, Slezska
diakonie, Citadela, ACET, Nadace Help in, nizkoprahové zafizeni Open Haus, Nadace Elpis,
tito pro Skolu zabezpeéuji prednasky a programy zamérené na prevenci a eliminaci socialné
patologickych Jevu

Ve Skole pracu1e Skolska rada, ktera se podili na ¢innosti $koly, na pravidelnych zasedanich
je seznamovana s prlibéhem, obsahem a podminkami vzdélavani.

Kazdorocné realizujeme:

Ples Skoly, ,.Den otevienych dvefi” a mnoho dalSich akci.

Socialni partnefi se pfimo podili na organizaci a realizaci zavérecnych zkousek. Jsou cleny
zkusebnich komisi a zGcastruji se pribéhu jak praktické, tak Ustni ¢ast ZZ. Soucasné se
vyJadrUJl k prubehu praktické zkousky — zejména zda zadani odpovida pozadavkim praxe.
Skola se snazi po konzultaci se socialnimi partnery reagovat na pozadavky provozu. To
znamend, aby se zaci uméli orientovat v novinkach, znali nové technologie, novinky
v technice, atd. — uméli s nimi pracovat a zavadét je do praxe.

V ramci regionu spolupracuje Skola s firmami, které se podileji svym technologickym
zazemim, modernim technickym a diagnostickym vybavenim, spolu s profesni odbornosti
pracovnikd — instruktord zakd, na jejich odborném rozvoji a profesni pfipravé na povolani.
Tato spolupréce je vykonavana formou individualni odborné praxe, pfi které se jednotlivi
Zaci zapojuji do chodu zalnteresovanych firem.

Socidlni partnefi jsou sezndmeni s koncepci a tvorbou SVP a svymi pripominkami se mohou
aktivné podilet na zdokonalovani vyuky a stanoveni kompetenci pro dany obor.

S dlouholetymi a z hlediska zaméreni Skoly vyznamnymi socidlnimi partnery, ktefi se podileji
na odborné pripravé zakd skoly, organizuje vedeni Skoly setkani zastupcl socialni sféry v
ramci poradniho sboru feditele Skoly, na kterych informuje o aktivitach, zameérech, koncepci
Skoly, diskutuje o vzajemnych pottebach, s cilem zabezpecit komplexni provazanost vyuky
a odborné pripravy zaka.
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