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1. Identifikacni udaje

Nazev sSkoly: Stredni odborna sSkola, Bruntal, pfispévkova organizace
Adresa: Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal

Druh Skoly: stredni Skola

Pravni forma: prispévkova organizace

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

KUCHAR-CISNIK

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-cisnik

Platnost SVP od: 1. 9. 2025

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuc¢nim listem
Ztizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117,
5 702 18 Ostrava

Reditel Skoly: Mgr. Michal Durec, DiS.

Kontakt reditelstvi: 554 295 258

e-mail: sosbruntal@sosbruntal.cz

WWW: www.sosbruntal.cz

Mgr. Michal Durec, DiS., v. r.

Razitko a podpis reditele skoly




ST REDNI Stfedni odborna skola, Bruntal, Prispévkova organizace"

vr v , . Moravskoslezského kraje ‘
A prispevkova organizace
ngORNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal '~".
SKOLA EVP Kuchat-&&nik
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241

2. Profil absolventa

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-c¢isnik

Nazev SVP: KUCHAR-CISNIK

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3 roky, denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Skolni vzdélavaci program je urcen pro divky a hochy

Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Kuchar-Cisnik je stfedoskolsky vzdélany
pracovnik se vSeobecnym i odbornym vzdélanim, tj. disponuje poZzadovanymi
dovednostmi, védomostmi a zaujima postoje nutné pro vykon profese. Absolvent se
uplatni zejména v oboru spole¢ného stravovani v pracovni pozici jako kuchaf nebo
Useku pripravy pokrmt a napojd. Absolvent je pfipraven pro praci v pozici zaméstnance
malé, stfedni i velké firmy zejména v pracovnich pozicich, kdy vykonava riznorodé
ramcové vymezené prace se zadanim podle obvyklych postupl. Po ziskani nezbytné
praxe v oboru je pfipraven i na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

Ocekavané vysledky vzdélavani a kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si Zaci vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na Uroven odpovidajici
jejich schopnostem a studijnim predpokladim nasledujici kompetence.

Odborné kompetence

Absolvent je pfipraven:

> uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii

> pouzivat zasady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni zpUsoby
stravovani

> ovladat druhy a techniku odbytu, volit vhodné formy obsluhy podle prostiedi
a charakteru spolecenské prilezitosti,

> pouzivat vhodny inventar

> spolecensky vystupovat a profesionalné jednat ve styku s hosty, pracovnimi
partnery a spolupracovniky a dbat na estetiku pfi praci

> ovladat technologii pfipravy pokrmd, zplsob pfipravy béznych pokrml ceské
i zahranicnich kuchyni, technologické postupy pfipravy,

> kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy a dbat na estetiku pri
dohotovovani a expedici vyrobkd

> pouzivat a udrzovat technickd a technologicka zafizeni v gastronomickém

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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- dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Klicové kompetence

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu,
aby si Zzaci vytvorili, na drovni odpovidajici jejich schopnostem a ucebnim
predpoklad@im, nasledujici klicové kompetence. Kliové kompetence navazuji na
klicové kompetence osvojované na zakladni Skole a dale se prohlubuji. Konkrétni pInéni
a obsah klicovych kompetenci je uveden v kapitole 3. Charakteristika Skolniho
vzdélavaciho programu a dale pak v ucebnich osnovach jednotlivych predmétd.
Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém(

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Digitalni kompetence.

Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

- je stfedni vzdélani s vyucnim listem

- kvalifikacni Groven EQF 3

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou dle zadani zavérecné zkousky, dokladem

o dosazeném stupni vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Obsah a organizace jednotné zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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3. Charakteristika oboru

Kdd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-c¢isnik

N&zev SVP: KUCHAR-CISNIK

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma studia: 3 roky, denni

Datum platnosti: od 1. 9. 2025

Skolni vzdélavaci program je urcen pro divky a hochy

3.1 Podminky pro prijeti ke studiu
> prijimani ke vzdélavani se ridi zakonem 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisl. Podminky vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakd nadanych jsou dale upraveny vyhlaskou MSMT ¢.27/2016 Sb.
> ukonceni zakladniho vzdélavani
> zdravotni zplsobilost uchazece
> splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok

3.2 Zdravotni zptisobilost

Predpokladem prijeti uchazece ke vzdélavani ve stfedni Skole je splnéni podminek
zdravotni zpQsobilosti pro dany obor vzdélani stanovena nafizenim vlady ¢. 211/2010
Sb. K posouzeni zdravotniho stavu uchazeCe je zplsobily pFislusny registrovany
prakticky lékafr.

3.3 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program rozpracovava vysledky vzdélavani ve vazbé na ucivo,
odborné a klicové kompetence a prifezova témata.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobre umisti
na trhu prace, pfipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.
Ucebni obor je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zakl. Vyucujici vedou
Zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvorili kladny vztah ke
zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umozZiuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti
a manualnich a intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani kuchare
a ¢idnika. PFi sestavovani a napliovani SVP je respektovand snaha o vybaven|
absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré
uplatnéni natrhu prace. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany
pozadavky RVP a socialnich partnerli z oblasti gastronomie. U¢ivo odbornych predmétd
je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v rliznych typech
provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zaklm urcité mnoZzstvi vSeobecnych
a odborm'/ch poznatkl a dovednostl' pro préci kuchaFe a Cisnika. V§eobecné vzdélévaci

VeV .7

predpoklady pro odborné vzdélavani.
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ST REDNI Stfedni odborna skola, Bruntal, Prispévkova organizace"

v v , . Moravskoslezského kraje ‘
A prispevkova organizace
Q,DB,O,RNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal ‘~".
SKOLA &VP Kuchat-&&nik
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241

Odborné predméty jsou zaméreny na ziskani prehledu o potravinach a napojich, jejich
vlastnostech, zplsobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupl pfi pripravé pokrm0 a napojl. Technologie a prakticka
pfiprava je zaméfena na pokrmy studené, teplé a cukrarské kuchyné. V teoretické
vyuce se Zaci seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym
inventarem, ziskavaji védomosti o stolniceni a uci se pravidlim jednoduché a slozité
obsluhy.

Obsah odbornych predmétl je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem.

Cilem odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych
a odbornych dovednosti. V teorii i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni
s potravinami a k ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrzovani
hygienickych piedpisti a predpisl bezpecnosti prace.

3.4 Organizace vyuky

Pfiprava Zakl je organizovana jako tfileté denni studium. Probihd vzdy jeden tyden
teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Praktické vyucovani probihd na pracovistich Skoly-v Hotelu Zlata Hvézda, ve
Skolni jidelné a na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob. Vyuka u
smluvnich partnerl probihd pod vedenim instruktorll z fad zkusSenych pracovnikl
téchto firem a je kontrolovana uciteli odborného vycviku a zastupcem reditele pro
odborny vycvik.

Na zacatku studia organizuje Skola pro zaky prvnich rocnikl adaptacni kurz. Zde se
Zaci seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni kontakty se
svymi spoluzaky a tfidnim ucitelem. Toto pfispiva k vytvareni vhodného klima v tfidnim
kolektivu a k Uspésnému zafazovani zak{ do kolektivu.

Metody a formy vyuky, tyto jsou rozpracovany v Uvodu ucebnich osnov vyucovacich
predmétd a jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledk{ vzdélavani,
kterého se ma dosahnout.

Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkuSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci Zaku
a nejcastéji se opira o zajem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplikacni priklady jsou
vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych predmétd. Ddlraz je kladen
na podporovani samostatné prace zak{, predevsim na osobni zodpovédnost
a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho
sebehodnoceni.

Realizace teoretického vyucovani.

Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich predmétl realizovanych v ucebnach skoly
a v odbornych ucebnach a z odborného vycviku realizovaného ve Skolnich dilnach nebo
na provoznich pracovistich. V nékterych pripadech se pfi vyuce tfida déli na skupiny v
souladu s platnymi predpisy (napr. cizi jazyky).

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a na vysledky
vzdélavani, kterych se ma dosahnout. UCitelé voli metody podle svych potreb a
zkuSenosti-a s ohledem na charakter vyu¢ovaného predmétu. Uplatfiuji vhodnou

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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motivaci, ktera stimuluje praci zakd. Podobné aplikacni pfiklady jsou vybirany tak, aby
se tykaly problematiky odbornych predmétd.

Dlraz je kladen na podporovani samostatné prace 7zakd, predevsim na osobni
zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani zakovskych
postojli-samostatné prace 7ak(, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné a
ustni, spole¢né hodnoceni, analyza vysledkd.

DileZitou sloZkou teoretické vyuky je pouZivani nazornych pomicek v rlizné formé,
které zakovi usnadnuji pochopeni u¢iva — modely, nasténné obrazy, zvukové nahravky,
instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvicovani a upeviovani uiva se vyuzivaji
rlizné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, projekty apod. Velky
kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, odborné exkurze, soutéze,
skupinové projekty a rlizné formy zapojeni zakd do prezentacnich akci skoly.

Realizace praktického vyucovani

Praktické vyuCovani umoznuje zakdm vyuZiti teoretickych poznatkd v praxi, ovéreni
a rozsiteni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak,
aby zak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych cinnosti, byl samostatny, dokazal
prakticky pouzit nabyté znalosti pfi fedeni a plnéni praktického Ukolu. Z&ci jsou vedeni
k odpovédnosti za plnéni Ukold a kvalitu vykonané prace jednotlivce i kolektivu.
Pouzivané metody rozviji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upevriovani
pracovnich navykd. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych
pracovist, exkurze, kurzy. Velky zdjem je o specidlni kurz, které jsou prilezitosti
k rozsiteni odbornych dovednosti zak{. Zaci se podileji na pfipravé a zajisténi rautl
odborné znalosti a dovednosti zakad.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym zkouskam. Ve spolupraci
s dalSimi subjekty se Zaci Skoly Ucastni rliznych prezentacnich a jinych akci.

Zajisteni praktického vyucovani Zakd oboru kuchaf-Cisnik je kromé vyuky v zafizenich
SOS (Skolni jidelna, hotel Zlatd Hvézda) realizovano v souladu s ustanovenim § 65
Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé
smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana vzdy na 1 Skolni rok, v pololeti dochazi
k Upravam smlouvy. Béhem studia vystfidaji zaci nékolik rlznych typl vyrobnich
i odbytovych stredisek (hotely, restaurace, pohostinstvi, skolni jidelny). Tento systém
zajist'uje, aby se zaci seznamili s rliznymi provoznimi podminkami, zplsoby obsluhy
apod. Vyuka u téchto smluvnich partnerd probihd pod vedenim instruktorl z fad
zkusenych pracovnikll téchto firem aje pravidelné kontrolovana uciteli odborné
vychovy a zastupcem feditele pro praktické vyucovani (obsah praxe, dochazka,
chovani zaka).

Na zaCatku Skolniho roku organizuje Skola pro zaky prvnich ro¢nikl adaptacni kurz.
Zde se Zzaci seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni
kontakty se svymi spoluzaky a uciteli. Tato akce pfispiva k vytvareni vhodného
klima ve tfidnim kolektivu a ke snadnéjsimu zarazovani zakd do kolektivu.

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz
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DalSi vzdélavaci aktivity. Metody odborného vycviku ]SOU doplneny 0 navstévy
odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Zaci se podileji na pripravé a zajlstenl rautd a
banketl poradanych ruznym| organizacemi v regionu. Tyto pFilezitosti rozsifuji odborné
znalosti a dovednosti zakd. Zaci se zucastnUJl odbornych soutézi.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym zkouskam. Ve spolupraci
s dalSimi subjekty se Zaci Skoly Gcastni rliznych prezentacnich a jinych akci.

3.5 Realizace klicovych kompetenci

Klicové kompetence jsou rozvijeny rozptylené ve vsSech predmétech v logickych
souvislostech s obsahem vzdélavani.

K tomu, aby Skola zajistila rozvoj klicovych kompetenci zakd, uplatiiuje tyto spolecné
postupy:

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého
dalsiho vzdélavani

Ucitelé vedou Zaky k pozitivnimu vztahu k ueni a vzdélavani, k ovladani rliznych
technik uceni a uméni si vytvofit vhodny studijni rezZim a podminky, k uplatiovani
rliznych zplsobUl prace s textem, uméni efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
k poslechu s porozuménim a pofizovani si poznamek. Ve vyuce jsou vyhledavany a
zpracovavany dalsi zdroje informaci jako jsou napf. zkusSenosti jinych lidi, které Zaci
kriticky posuzuji a vyslovuji hodnotici zavery, tim je také zvySovan zajem o dany obor.
Zakum jsou zadavany Jednoduche prace vyzadujici apllkaC| teoretlckych poznatkd.
Skola organizuje tematicky zaméfené exkurze, kde si Zaci ovéfuji vyuzitelnost poznatkd
v praxi.

Skola seznamuje Zaky s moznostmi dalsiho vzdélavani zejména v oboru gastronomie.

Kompetence k Feseni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy. Skola zavadi takové organizacni formy vyuky, pfi
kterych jsou vytvareny vhodné podminky pro rozvijeni kompetenci k feSeni problém,
identifikaci jadra problému a vysloveni navrhti moznych postupl pfi feseni.

K FeSeni jsou predkladany ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predmétl véetné praktickych znalosti a dovednosti.

Jsou zarazovany metody umoziujici spolupraci a délbu prace pti plnéni Ukold,
podporuji kooperaci a odpovédnost jednotlivce za praci celku.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni
formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Ve vyuce Skola
uprednostiiuje metody, které umoznuji tymovou spolupraci a prezentaci vysledkd
c¢innosti, pouzivany jsou metody aktivniho socialniho ucéeni jako napf. braistorming,
simulace, hrani roli, diskuse.

Zéci jsou vedeni k pfiméfenému vyjadfovani v projevech psanych i mluvenych, vhodné
prezentaCi pti oficialnich prilezitostech.
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Ve vyucovani je poiadovéna srozumitelna formulace myslenek, naslouchani nazorlim
jinych lidi a vyslovovam nazorl primérené k tématu diskuse.

Skola umozniuje zakam vyuzivat moderni komunikacni technologie, vyzadUJe vyuzivani
ruznych zdro;u informaci, jejich kritické hodnoceni a odpovedne pouzivani.

Z4ci zpracovavaji bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty a snazi se
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Diraz je kladen nejen na obsahovou spravnost ale i na formalni Upravu pisemnosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje, v oblasti zajmové i pracovni,
peCovat o0 své zdraV| spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
meZ|I|dskych vztahd. Skola zarazu1e adaptacm kurzy pro zaky prvniho rocniku, na
kterych se Zaci seznamuiji v rdmci nové utvorenych tfid a stanovuji tfidni pravidla
souZziti.

Kompetence socidlni a personalni jsou rozvijeny i v ramci postupll a metod ve
vyucovani, které byly uvedeny vyse a také napr. pfi odborném vycviku, tymové praci,
soutezich, reprezentacnich akcich.

Zaci jsou vedeni k redlnému posuzovani svych fyzickych a dusevnlch moznosti, umi
odhadnout désledky svého jednani a chovani v rliznych situacich. Zaci jsou vedeni, aby
adekvatné reagovali na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimali radu i kritiku. Dale jsou zaci vedeni k adaptaci na ménici se zivotni
a pracovni podminky a podle svych schopnosti je pozitivné ovliviiovat a byt pfipraveni
resit své socialni i ekonomické zalezitosti a byt finanéné gramotni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je. Jednali v souladu s udr2|telnym
rozv01em a podporovali hodnoty narodni, evropské a svétové kultury. Zaci se jiz v
prvnim ro¢niku spolupodileji na vytvareni pravidel ve tfidé. Na tfidnickych hodinach
hodnoti Zaci chovani své i ostatnich. Je vyiadovéno prijeti odpovédnosti za vlastni
chovani a hledani spoleCného feSeni pfi naprave chyb.

Zaci pracuji na Ukolech tematicky zaméfenych na problematiku socialni a ekologickou,
dodrZovani zakonl a jednani v souladu s moralnimi principy.

Skola orgamZUJe Ucast zakd na kulturnich a spolecenskych akcich. Zaci ]SOU motivovani
k GCasti na verejném i poI|t|ckem Zivoté, ochrané tradic a vnimani evropského a
svétoveého kontextu Zivota v CR.

Skola porada besedy s odborniky z rznych oblasti innosti.

Kompetence pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat své
osobnostni a odborné predpoklady pro L’Jspééné uplatnénl' ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni karlery astim souwsejla potfebu celozivotniho uceni. Pracovni
kompetence jsou rozvijeny predevsim v rdmci odborného vycviku. Zaci jsou vedeni k
odpovédnému plnéni Ukold, technologické kazni a poctivosti. Zdlraziiovana je profesni
iposkytovani sluzeb a jednani se zakazniky.

-10 -

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz



ST REDNI Stfedni odborna skola, Bruntal, Prispévkova orqamzace"‘

Moravskoslezského kraje

A prispévkova organizace
ODBORNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal Q‘O'
SKOLA | VP Kuchai-&iénik
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241

Zaci jsou vedeni k porozuméni podstaté a principlm podnikani, k vytvoreni si
predstavy o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych
aspektech soukromého podnikani.

Zaci hodnoti své vykony a navrhuy postupy k odstranéni nedostatk{l ve své praci.

PFi tymové praci je zdlraziiovan vyznam kooperace, déleni kompetenci a vyznam prace
vsech clenl skuplny pro kvalitni vysledek.

ZaC| ktefi pracu1| velmi dobre reprezentuji Skolu na soutézich a spolec¢enskych akcich.
ZaC| pracuji ve Skolnich krouZcich a podileji se na realizaci réiznych mimoskolnich akci.
Zaci jsou seznamovani s moznostmi pracovniho uplatnéni, dalSiho vzdélavani a
pozadavcich zaméstnavateld na zvolené cinnosti. Sami vyhledavaji informace,
seznamuji se s pravy i povinnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v rliznych Zivotnich situacich vcetné efektivniho nakladani s financemi.
Zaci jsou vedeni ke spravnemu pou2|van| a prevadéni béznych jednotek, ke Cteni
rlznych forem grafického znazornéni (tabulek, diagramd, grafl, schémat) a
k provadéni redlného odhadu vysledku feseni dané ulohy.

Digitalni kompetence

Vzdelavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostredi a vyuzivat digitdini technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorivé pri
praci, pfi uceni, ve voiném case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze
absolvent:

> ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl
z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi
zapojeni do verejného Zzivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni
jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

» ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu;

> Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje
se za pomoci digitalnich prostfedkd;

» navrhuje prostfednictvim digitdlnich technologii takova feSeni, ktera mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim
s béznymi technickymi problémy;

> vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zzivotni
prostredi, zvazuje rizika a pfinosy;

» predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.
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3.6 Realizace priiezovych témat

Zarazeni prlrezovych témat do vyuky je organizovano tak, aby si zak uvédomil
vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rlznych vzdélavacich
oblasti. Prlfezova témata vyrazné formuji charakter zakd a jejich postoje. Prlfezova
témata jsou zarazovana do vSech rocnikd vzdy podle vhodnosti ve vazbé na ucivo a
jsou rozpracovana v ucebnich osnovach predmétli, dale jsou soucasti tfidnickych
hodin.

Obcan v demokratické spolecnosti

Pro realizaci prlfezového tématu je nezbytné vytvoreni demokratického klimatu Skoly
Prlfezové téma je realizovano komplexné v predmétu Obcanska nauka a
Psychologie ve sluzbach, jsou zarazena tato témata.

Osobnost a jeji rozvoj.

Komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd.

Spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi.

Stat, politicky systém, politika, soudoby svét.

Masova média.

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita.

Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

NouhwN =

Clovék a zivotni prostredi
Prifezové téma je realizovano komplexné v predmétu Ekologie a zdravi a Chemie.
Dale pak rozptylené jsou v dalSich predmétech a odborném vycviku realizovana témata
ve vazbé na ucivo predmétu.
1. Biosféra v ekosystémovém pojeti.
2. Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka
k prostredi.
3. Moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich probléml a udrZitelnosti
rozvoje v oboru vzdélani a ob¢anském Zivoté.

Clovék a svét prace

Prlfezové téma je realizovano komplexné v predmétu Obcanska nauka,
Ekonomika a Odborny vycvik. Témata ze svéta prace jsou soucasti otazky v Ustni
Casti zavérecné zkousky. Rozptylené pak v dalSich predmétech v navaznosti na
probirané ucivo.

Individualni pfiprava na pracovni trh

Svét vzdélavani

Svét prace

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

h W=

Clovék a digitalni svét

Prifezové téma je realizovano komplexné v predmétu Vypocetni technika a
aplikované jsou ziskané dovednosti z oblasti ICT vyuzivano pfi praci v dalSich
predmétech. UCebny jsou vybaveny tak, aby pocet stanic odpovidal poctu zakd.
Tézistém vyuky je provadéni praktickych Ukoll zamérenych zejména na:

Praktické Ukoly. Cvi¢eni, samostatné prace.
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2. Prace s informacemi.

3. Testy.

4. Pouzivani vyukového programu.

5. Projekty.

3.7 Hodnoceni zakii 5

Hodnoceni zakl se fidi Hodnocenim vysledkd vzdélavani zakd SOS Bruntal, ktery uvadi
zplsoby a kritéria hodnoceni chovani zakd, opatfeni k upevnéni kazné, kritéria a
zplsoby hodnoceni vysledkl vzdélavani a podminky opravnych zkousek. Pfi hodnoceni
74kl je pouzivané numerické hodnoceni-klasifikace.

Hodnoceni zakd vyplyva z dilci klasifikace Zzaka béhem pololeti. PFislusny vyucujici ucitel
predmétu vyuziva k hodnoceni znalosti Zaka rlzné druhy zkousek, pisemné prace
vypracované jednotlivci i vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni
zkouSeni, prezentace projektd aj., sleduje prlbézné vykon Zaka, jeho aktivity
pri vyucovani a pfipravenost na vyucovani.

Pri klasifikaci je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych
poznatkd, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatrfiovat osvojené
poznatky a dovednosti, samostatnost pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold,
schopnost vyuZivat a zobecfiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych
¢innostech, samostatnost a tvorivost.

V predmétech praktického zaméreni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd,
vyuziti  ziskanych teoretickych védomosti v praktickych cinnostech, aktivita,
samostatnost, tvofivost, iniciativa.

Soucasti hodnoceni zakl je i hodnoceni chovani, vystupovani zakl a prezentovani
Skoly, vysledky zak{ pfi soutézich, vysledky skupinovych zadani apod.

DalSi konkretizace hodnoceni Zak{ viz. jednotlivé ucebni osnovy predmétd.

3.8 Ukonceni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou konanou dle Zadani zavérecné zkousky.
Zavére€na zkouska se sklada z pisemné Casti ZZ, Ustni Casti ZZ a z praktické Casti ZZ.
Po absolvovani Zavérecné zkousky obdrzi absolvent vysvédceni o zavérecné zkousce a
vyucni list.
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Pisemna cast zavérecné zkousky:
Technologie
Stolniceni

Potraviny a vyziva
Psychologie ve sluzbach

Ustni ¢ast zavéreéné zkousky:
Technologie

Stolniceni

Potraviny a vyziva

Obcanska nauka a Ekonomika

Prakticka cast zavérecné zkousky

Odborny vycvik

Prakticka zkouska se sklada z pfipravy Menu, pripravy pokrmu ze SOP, obsluhy,
pripravy tabulové vyseCe a odborné dovednosti. Trvda maximalné tfi dny. Obsah
a organizace zavérecné zkousky se fidi dle Zadani zavérecné zkousky.

3.9 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych
Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi pottrebuji poskytnuti podpdrnych opatfeni. Tito Zaci
maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16
Skolského zakona (SZ). Podplrna opatieni zajistuje Skola a Skolské zatizeni. Podplrna
opatrfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti Cleni do péti stupnd.
Podplrna opatfeni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zarizeni a nemajl’ normovanou finan¢ni narocnost. Podplrna opatreni
druhého az patého stupné mlZe Skola nebo Skolské zafizeni uplatnit pouze s
doporucenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem
zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupnd stanovi pfiloha €. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Rézné druhy nebo stupné podplrnych opatfeni Ize kombinovat za
podminek danych SZ a vyhlaskou. Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi
odborného vzdélavani viech Zak{ tvofi RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz
zaklade skon zpracuji svij SVP.

Skola méiZe zakovi pfiznat 1. stuperi podpéirnych opateni. Podpéirna opatieni prvniho
stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka (napr. pomalejsi tempo
prace, drobné obtize ve vyucovacich predmétech, problémy se zapominanim, drobné
obtiZe v koncentraci pozornosti atd. ), u nichz je mozné prostfednictvim mirnych Gprav
v rezimu Skolni vyuky a domaci prlpraw dosahnout zlepseni. Upravy ve vzd&lavani
Zaka navrhuji pedagogicti pracovnici, pfitom spolupracuji se Skolskym poradenskym
pracovistém (vychovny poradce, skolni specidlni pedagog, Skolni psycholog),
zakonnym zastupcem Zaka nebo zletilym zakem. Obtize zaka jsou vyvolané zejména
nepfiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem, pfipadné se jedna o dlouhodobé
malého rozsahu a intenzity. Skola zohledriuje socidlni status, vztahovou sit’
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Zaka a jeho socialni a rodinné prostredi. Skola nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni
poskytovani podplrnych opatteni vyhodnoti, zda podpirna opatteni vedou k naplnéni
stanovenych cill, pokud tomu tak neni, doporudi zletilému Zakovi nebo zakonnému
zastupci Zaka vyuZiti poradenske pomoci Skolského poradenského zafizeni.
Skola méze vyuzivat zejména tato podplirna opateni prvniho stupné:
> pedagogicka intervence k podpore vzdélavani zaka ve vyucovacich predmétech,
kde je treba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostate¢né domaci
pripravy na vyuku a k rozvoji u¢ebniho stylu Zaka
> zpracovani planu pedagogické podpory v situaci, kdy pro poskytovani opatieni
prvniho stupné nepostacuje samotné zohlednéni individudlnich vzdélavacich
potreb zaka pfi vzdélavani
> metody vyuky se zaméruji na aktivizaci a motivaci zaka, upevnéni pracovnich
navykd, kladeni dlirazu na individualizaci vyuky, nastaveni dilcich cilQi, na formy
prace, které umoznuji Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby, opakovani
zakladnich principl uciva.

Pouzivaji se bézné pomlcky a ucebnice. Vystupy vzdélavani se neupravuiji.

Podplirna opatfeni druhého az patého stupné Skola poskytuje na zakladé doporuceni
SPZ. SVP jsou podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP), ktery
zpracovava Skola. Pfi poskytovani podplrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67
odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze rteditel Skoly miZe ze zavaznych dlvodd, zejména
zdravotnich, na zadost uvolnit Zaka zcela nebo zCasti z vyuCovani nékterého pfedmétu.
Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mlze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z
provadéni nékterych cinnosti, ovséem nemlze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho
pro odborné zaméfeni absolventa. Tzn., Zze zZak nemiZze byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych predmétl (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku, ucebni
a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd
vzdélavani vymezenych pfislusSnym RVP a SVP, z pfedmétl nebo obsahovych casti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo
predmétd a obsahovych Casti zavérecné zkousky s vyucnim listem.

Cil vzdélavani zakl se SVP zlstava zachovan, uivo neni redukovano, ale obtiznost
uciva (obsah ucwa) mUze byt pfizplsobena schopnostem Zaka. Pro zaky se SVP JSOU
podle doporucem SPZ voleny vhodné metody a formy vzdélavani i zpusoby ovérovani
osvojeného uciva, mlize byt upravena organizace vyuky a zaklim je umozZnéno vyuZivat
vhodné pomﬂcky s cilem zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné
vykonat zaverecnou zkousku. 5

Zakdim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podplrnych opatfeni, napt. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalsich
odbornikl (tlumocnika Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.),
poskytnuti kompenzacnich pomlcek a specidlnich didaktickych prostfedkl, Uprava
materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a
ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi mohou byt v
souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovany do IVP
predméty specialné pedagogické péce. Pocet vyucovacich hodin predmétl specialné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v pfiloze €. 1 k vyhlasce.
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Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec
Casové dotace stanovené RVP.

Se vzdélavanim mimoradné nadanych zak{ dosud nema Skola praktickou zkusenost.
V pripadé integrace téchto zakd by Skola postupovala v souladu s platnou
legislativou, zejména vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.

Systém pece o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Ve skole funguje Skolni poradenské pracovisté (SPP), které se sklada z vychovného
poradce, Skolniho psychologa a ucitele s rozsifujicim vzdélanim v oboru specialni
pedagogika.

Celé SPP se podili:

1. na vyhledavani zakl se SVP

2. ve spolupraci s Spz, zakonnymi zastupci, uciteli realizuje individualni vzdélavaci
plany pro zaky se SVP
3. stanovuje pravidla pro zafazeni zakd do prvniho stupné podplrnych opatfeni,

jejich podporu a realizaci podplrnych opatfeni 1. stupné, vcetné planG

pedagogické podpory (PLPP)
Ucitel s rozSifujicim vzdélanim v oboru speciélm’ pedagogika se komplexné vénuije
vzdélavani zakd se SVP, sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych
podplrnych opatieni, komunikuje se SPZ, zaky a rodici nezletilych 7akd, s dalSimi
pracovniky Skoly — uciteli, tridnimi uciteli, uciteli odborného vycviku. Tento gracovnlk
také konzultuje podplrna opatfeni druhého a vyssmh stupnd s prislusnymi SPZ,
zodpgwda za platnost doporuceni vydavanych SPZ.
Celé SPP se snazi:
motivovat zaky k uceni,
pristupovat k zakdm individualné
pomoci zaclefiovani zakd do béZného kolektivu
pripadné potize konzultovat se SPZ, ¢i dalSimi institucemi
realizovat konzultace s rodi¢i Zakl (zakonnymi zastupci)
zajiStovat vzdélavani uciteld vSech predmétli zamérené na vzdélavani zakd se
SVP

> napomahat komunikaci mezi zaky, uciteli a rodici

PFi vzdélavani Zakl se SVP skola dlouhodobé spolupracuje zejména s nasledujicimi
Skolnimi poradenskymi zafizenimi:
Pedagogicko-psychologicka poradna Bruntal,
PPP a SPC Olomouckého kraje
Specialné pedagogické centrum pro MP a VR Bruntdl,
Specialné pedagogické centrum DAKOL, Petrovice u Karvinég, 5
SPC pro déti, zaky a studenty s poruchou autistického spektra pfi ZS Kpt. Vajdy,
Ostrava — Zabreh, SPC Srdce pri Zakladni Skole a Praktické Skole, Opava, Slezského
odboje 5.

YVVVVYVYVYVYY
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4. Transformace z RVP do SVP

TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

Skola Stfedni odborna Skola, Bruntal, pfispévkova organizace
Kéd a nazev RVP 65-51-H/01 Kuchar - €iSnik
Nézev SVP KUCHAR - CISNIK
Uginnost od 1.9.2025
RVP SVP

Minimalni pocet vyué. hodin za studium

Pocet vyuc. hodin za studium

Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy tydennich celkovych ] Vyucovaci predmét tydennich celkovych Celkem tydennich | Celkem celkovych
Jazykové vzdélavani - Sesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 8 906 3 96
1. Cizi jazyk 7 224
Jazykové vzdélavani - cizi jazyky 6 192 2. Cizi jazyk 3 96 10 224
0
Spolecenské vzdélavani 3 9 Obanska nauka 8 % 3 96
Chemie 1 32
PFirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 32 3 96
Ekologie a_zdravi 1 32
. Cias Matematika 4 128
Matematické vzdélavani 4 128 I:IospodéFské Vypotty 1 32 5 160
Estetické vzd&lavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 604 2 64
T . Télesna vychova 3 96
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Ekologie a zdravi 0 0 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Vypocetni technika 8 906 3 96
VSeobecné celkem 27 864 32 1024 32 928
Ekonomika 3 96
s T Administrativa 0,5 16
Ekonomické vzdélavani 3 96 Odborny vyevik 5 160 8,5 272
0
Technologie 45 144
Vrob p— 10 320 Zafizeni provozoven 0,5 16 08 896
yroba poxrmd Potraviny a vyziva 3 96
Odborny vycvik 20 640
Stolni¢eni 4.5 144
Odborny vycvik 20 640
Odbyt a obsluha 7 224 Potraviny a vyZiva 0.5 16 25 800
0
Administrativa 0,5 16
. " Psychologie ve sluzbach 1 32
Komunikace ve sluzbach 2 64 Odborny vycvik 5 160 6,5 208
0
Disponibilni hodiny 47 1504 0 0 0
Odborné vzdélavani celkem 69 2208 Odborné vzdélavani celkem 68 2176 68 2176
elkem 96 3072 Celkem 100 3200 100 3104
Nepovinné pfedméty 0 0
POdborna praxe Cviceni z Ceského jazyka 0 0 0 0
Kurzy. CviCeni z matematiky 0 0
-17 -
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5. Ucebni plan

Nazev instituce:

Nazev SVP:

Kdd a nazev oboru vzdélani:
Dosazeny stupen vzdélani:
Délka a forma studia:
Datum platnosti:

Stredni odborna skola, Bruntal,
prispévkova organizace
Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal

Tel.: +420 554 295 241

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

4

SVP Kuchat-&ignik

Stredni odborna Skola, Bruntal, pfispévkova
organizace

KUCHAR - CISNIK

65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik

stfedni vzdélani s vyucnim listem

3 roky, denni
1. 9. 2025

_ ) L PoCet tydennich vyucovacich
Kategorie ?) Fr‘leadzn\?ét\l/cjyucovaC|ch hodin v ro¢niku Celkemn
1. 2. 3.
A. Povinné vzdélavaci predméty 12,5 9,5 9 31
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
1. Cizi jazyk + 2,5 2,5 2 7
2. Cizi jazyk 1 1 1 3
Ekologie a zdravi 1 0 0 1
Fyzika 0 0 1 1
Chemie 1 0 0 1
Matematika 2 1 1 4
Obcanska nauka + 1 1 1 3
Télesna vychova 1 1 1 3
Vypocetni technika 1 1 1 3
B. Povinné predméty specializace 5,5 7 6,5 19
Administrativa 0 1 0 1
Ekonomika + 1 1 1 3
Hospodarské vypocty 0 1 0 1
Potraviny a vyZiva + 1 1 1,5 3,5
Psychologie ve sluzbach 0 0 1 1
Stolniceni + 1,5 1,5 1,5 4,5
Technologie + 1,5 1,5 1,5 4,5
Zarizeni provozoven + 0,5 0 0 0,5
Odborny vycvik + 15 17,5 17,5 50
Celkem hodin tydné 33 34 33 100

www.sosbruntal.cz
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6. Ucebni osnovy, moduly

Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-CiSnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuc,haF-cv:l'énl'k Forma vzdélani: denni
Predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA Pocet hodin za studium celkem: 162

Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK A LITERATURA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

Cilem predmétu je vychovavat zaky ke sdélnému kultivovanému jazykovému projevu
a podilet se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem je rozvijet komunikacni
kompetence 7akd a naucit je uZivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani a mysleni,
k prijimani, sdélovani a vyméné informaci.

Vzdélani smérfuje k tomu, aby Zaci uplatfovali cesky jazyk v roviné recepce,
reprodukce a interpretace, vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory,
chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdrojli a predavali je vhodnym
zplsobem s ohledem na uZivatele.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP Vzdéldvani a komunikace v
ceském jazyce, Estetické vzdélavani a Informatické vzdéldvani. Ucivo je rozvrzeno do
Ctyf okruhl. Okruh Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti navazuje na
znalosti ze zakladni Skoly o zakladech pravopisu, tvaroslovi a skladby, prohlubuje je
a upevnuje, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti Zakt. Okruh Komunikacni a
slohovd vychova se vénuje zakladnim slohovym UGtvarlim, zdokonalovani kultury
osobniho projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadrovani
ajeho pouziti v béznych Zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich
dovednosti. Okruh Literarni a estetické vzdéldvani je zaméren na rozliSovani zakladnich
literarnich druht a Zanrl na zakladé Cetby ukazek, upeviiovani znalosti o vyznamnych
dilech Ceské isvétové literatury od nejstarSich dob do soucasnosti. Okruh Prdce
s textem a ziskavani informaci'se prolind vySe uvedenymi okruhy.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipredmétové
se dopliuje s predméty obcanskd nauka, cizi jazyk, vypocetni technikai s odbornymi
predmety daného oboru vzdélani.
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Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Prostiednictvim literarnich dél se plsobi pozitivné na city a vili Zakd, a tak se utvari
a usmérnuje jejich hodnotova orientace; poznavanim realii jinych zemi, jejich zplsobu
Zivota a jejich narodnich zvyklosti se Zaci stavaji tolerantni vici lidem jiné narodnosti,
jiné barvy pleti, jiného nabozenského vyznani ¢i jiného smysleni a takto se pfipravuiji
v duchu demokratickych zasad na Zivot v multikulturni spolecnosti.

Metody a strategie vyuky

Dlraz je kladen na dialog, fizeny rozhovor, vyklad, Cetbu i poslech a interpretaci
konkrétnich ukazek literarnich dél. Ucivo je procvicovano a prohlubovano formou
doplriovacich cviceni, frontalniho opakovani i vytvareni vlastnich pisemnych projevd.
Soucasti je navstéva mistni knihovny a regiondlnich kulturnich instituci. Samostatna
a skupinova prace je vyuzivana pfi praci s textem, ve vyhledavani informaci v tisténych
materidlech i na internetu.

Hodnoceni zaki

Vysledky zaka jsou hodnoceny prlibéZné klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim
a sebehodnocenim jednotlivcl a skupin. Znalosti jsou ovéfovany Ustnim a pisemnym
zkouSenim, doplfovacimi cvi¢enimi, samostatnou praci s textem, vypracovanim
domacich ukoll, samostatnou tvofivou praci zaka, slohovymi cviCenimi a pracemi.
Soucasti hodnoceni je zaklv aktivni pristup, dovednost aplikovat ziskané znalosti
a dovednosti prakticky, prace s informacnimi zdroji a jejich vyuziti v predmétu; kulturni
vystupovani zaka a kultivovany projev a vedeni sesitu.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni. Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uceni
a vzdélavani, pracuji s literarnimi texty, také k jejich schopnostem a dovednostem
pfiméFenou odbornou literaturou, vyhledavaji a zpracovavaiji informace.

Kompetence k reseni problémd. Zaci jsou vedeni k porozuméni zadani Ukolu
a problému, ke spolupraci pfi feSeni problémi se spoluZaky.

Komunikativni kompetence. Zaci jsou vedeni k vyjadfovani pfimérenému k ucelu
jednani a komunikacni situaci jak v projevech mluvenych, tak i psanych, k vhodné
prezentaci pfi oficialnim jednani a k vyjadrovani a vystupovani v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani. 5

Persondini a socidlni kompetence. Zaci jsou vedeni k praci v tymu, pfijimaji a pini
odpovédné svérené Ukoly a prispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi. Zaci jsou vedeni k uzndvani tradic
a hodnot svého naroda a k podpore hodnot mistni, narodni, evropské a svétové
kultury. 5

Kompetence k pracovnimu uplatnéni. Zaci jsou vedeni ke vhodné komunikaci
s potencialnimi zaméstnavateli.
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Digitdini kompetence
V ramci ¢eského jazyka rozvijime digitalni kompetence zaki tim, Ze:

> vedeme zZaky k zakladni praci s textovymi editory, kde se uci vytvaret a
upravovat jednoduché texty, jako jsou dopisy nebo kratké zpravy;

> podporujeme Zaky v pouzivani digitalnich nastroj pro vytvareni jednoduchych
dokumentl nebo zakladnich prezentaci;

» ucime Zaky vyhledavat, ovérovat a vyuzivat informace z dostupnych digitalnich
zdrojt, jako jsou internetové vyhledavace a jednoduché online encyklopedie;

> rozvijime dovednosti zak{ v praci s elektronickymi texty, véetné ¢teni a zakladni
orientace v digitalnich dokumentech;

» vedeme Zaky k pochopeni zakladnich pravidel autorského prava a k etickému
chovani pfi pouzivani a sdileni digitalniho obsahu.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti. V predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
Zaci jsou vedeni k pfijimani nazoru druhych lidi, kultivovanému vyjadifovani; dokazi se
orientovat v nabidce medii, vazi si materialnich a kulturnich hodnot.

Clovek a Zivotni prostredi. Zaci se seznami s kulturnimi hodnotami daného regionu
vC€etné prirodnich pamatek ajsou vedeni k péci o jejich zachovani. Zaci rozvijeji
esteticke a citove vnimani svého okoli a pfirodniho prostredi.

Clovek a svét prace. Zaci si osvoji praktické dovednosti a informace v oblasti pisemné
prezentace dlleZité pro jejich budouci pracovni Zivot.

Clovek a digitaini svet

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k
vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z rliznych zdroj( i
k jejich sdileni, predavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikacni)
situaci a s ohledem na zamysleného prijemce.

ledkG vzdélavani a udiva:

Pocet hodin v ro¢niku: 66
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Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
7ak: 1. [zdokonalovani jazykovych| 23
- v pisemném projevu uplatiuje védomosti a dovednosti
znalosti ¢eského pravopisu; Hlavni principy ¢eského pravopisu
- orientuje se v soustave jazykQ; Postaveni cestiny mezi ostatnimi
- rozliSuje spisovny jazyk, evropskymi jazyky
hovorovy jazyk, dialekty a stylové Narodni jazyk a jeho Utvary
pfiznakové jevy a ve vlastnim Stylové rozvrstveni slovni zasoby
projevu voli prostfedky adekvatni Obohacovani slovni zasoby
komunikacni situaci; Zvukové prostiedky a ortoepické
- pouziva adekvatni slovni zasobu; normy jazyka
- fidi se zasadami  spravné
vyslovnosti;
- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby;
- pracuje s nejnoveéjsimi
normativnimi pfiruckami ¢eského
jazyka;
- vhodné se prezentuje a obhajuje| 2. |[Komunikacni a slohova| 12
sva stanoviska; vychova
- umi kldst otazky a vhodné Slohotvorni  Cinitelé  objektivni
formulovat odpovédi; a subjektivni
- vyjadfuje  postoje  neutralni, Komunikacni situace, komunikacni
pozitivni (pochvalit) i negativni strategie
(kritizovat, polemizovat); \Vyjadrovani pfimé zprostredkované
- vyjadfuje se vécné spravng, technickymi prostredky,
jasné a srozumitelng; monologické i dialogické,
- rozpozna  funkéni  styl a neformalni i formalni, pfipravené
v typickych piikladech slohovy i nepripravené
Utvar; Projevy prosté sdélovaci, jejich
- vystihne charakteristické znaky zakladni  znaky, postupy a
rlznych druhl textu a rozdily prostredky
mezi nimi; \Vypravovani
- posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu;
- ma prehled o zakladnich
slohovych postupech uméleckého
stylu;
- ma prehled o knihovnach a jejich| 3. |Prace stextem aziskavani 6
sluzbach; informaci priibézné
- ma prehled o dennim tisku a tisku Prace s textem a ziskavani
podle svych zajmQ; informaci se prolina vsemi slozkami
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zjistuje  a vybira potfebné predmétu:

informace z dostupnych zdrojd,

vybird je a pfistupuje k nim védomosti a dovednosti
kriticky; b)  komunikacni  a slohova
pouzivda  klilovda slova  pfi vychova

vyhledavani informacnich c) uméni a literatura, prace
pramend; s literarnim textem
samostatné zpracovava

informace; Informaticka vychova, knihovny

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;
pofizuje  z odborného  textu
vypisky;

a)  zdokonalovani jazykovych

a jejich sluzby, noviny, casopisy
a jina periodika, internet

Ziskavani a zpracovavani informaci
z textu, jejich tridéni a hodnoceni
Techniky a druhy cteni, orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu
Druhy a zanry textu

Zpétna reprodukce textu

Prace s rlznymi pfiruckami pro
Skolu i verejnost

na prikladech objasni vysledky
lidské cinnosti z rliznych oblasti
umeni;

vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

vystihne charakteristické znaky|
rliznych literarnich textd a rozdily|
mezi nimi;

rozliSi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhl a zanrd;

Umeéni a literatura

Prace s literarnim textem
Uméni jako specificka vypovéd
o skute¢nosti

Aktivni  poznavani rliznych druhd
umeéni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradicni
i medialni podobé

Zaklady teorie literatury

Literarni zanry ve vybranych dilech

25

postihne sémanticky vyznam narodni a svétove literatury
textu; Cetba a interpretace literarniho
samostatné vyhledava informace textu
v této oblasti; Metody interpretace textu
interpretuje text a debatuje o Tvorivé cinnosti
ném; Navstéva  vystavy,  kulturniho
ziskava prehled o kulturnim déni. predstaveni
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 66
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
7ak: 1. [zdokonalovani jazykovych| 20
- v pisemném projevu uplatiuje védomosti a dovednosti
znalosti ¢eského pravopisu; Hlavni principy ¢eského pravopisu
- v pisemném i mluveném projevu Gramatické tvary a konstrukce
vyuziva poznatky z tvaroslovi; a jejich sémantické funkce:
- orientuje se ve vystavbé textu; tvaroslovi, slovni druhy a jejich
- pracuje S nejnovejsimi klasifikace
normativnimi priruckami ceského Vétna  skladba, druhy  vét
jazyka; z gramatického a komunikacniho

hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

- vhodné se prezentuje a obhajuje] 2. [Komunikacni a slohoval 18
sva stanoviska; vychova

- umi klast otdzky a vhodné Projevy prakticky odborné, jejich
formulovat odpovédi; zakladni  znaky, postupy a

- vyjadfuje postoje  neutralni, prostredky
pozitivni (pochvalit) i negativni Druhy fecnickych projevd

(kritizovat, polemizovat);

- vyjadfuje se vécné spravné,
jasné a srozumitelné;

- rozpozna  funkéni  styl a
v typickych pfikladech slohovy
Utvar;

- vystihne charakteristické znaky
rlznych druhl textu a rozdily,
mezi nimi;

- posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu;

- odborné se vyjadfuje o jevech
svého oboru v zakladnich
Utvarech  odborného  stylu,
predevsim popisného a
vykladového;

- prednese kratky projev;
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- zjiStuje  a vybird potfebné| 3. [Prace stextem a ziskévénilprﬂbéiné
informace z dostupnych zdroj(, informaci
vybird je a pfistupuje k nim ProlindA se vSemi  slozkami
kriticky; predmétu:
- pouzivda  klicovd slova  pfi a)  zdokonalovani jazykovych
vyhledavani informacnich védomosti a dovednosti
pramen(; b)  komunikacni  a slohova
- samostatné zpracovava vychova
informace; c) uméni a literatura, prace
- pofizuje  z odborného  textu s literarnim textem
vypisky;

Ziskavani a zpracovavani informaci
z textu, jejich tridéni a hodnoceni
Orientace v textu, jeho rozbon
z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

Druhy a zanry textu

Zpétna reprodukce textu

Prace s pfiruckami pro Skolu a

verejnost
- vyjadri vlastni prozitky z recepce] 4. |[Umeéni a literatura 28
danych uméleckych dél; 5. [Prace s literarnim textem
- uvede hlavni literdrni sméry a Aktivni  poznavani rlznych druhd
jejich  vyznamné predstavitele umeni naseho i svétového,
v Ceské a svétové literature; soucasného i minulého, v tradicni
- samostatné vyhledava informace i medialni podobé
v této oblasti; Hlavni literarni sméry a jejich
- vystihne charakteristické znaky pFedstavitelé
rlznych literarnich textd a rozdily Cetba a interpretace literarniho
mezi nimi; textu
- postihne sémanticky vyznam Tvorivé cinnosti
textu; Navstéva  vystavy,  kulturniho
- interpretuje text a debatuje o predstaveni
ném;
- ziskava prehled o kulturnim déni.
_25_
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Rocnik: 3.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva: Pocet hodin v ro¢niku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
74k: 1. [Zdokonalovani jazykovych| 8
- pouziva adekvatni slovni zasobu védomosti a dovednosti
véetné prislusné odborné Slovni zasoba vzhledem
terminologie; k prislusSnému oboru vzdélavani,
- nahradi bézné cizi slovo ceskym terminologie
ekvivalentem a naopak; Obohacovani slovni zasoby
- vyuzZivd poznatkl z tvaroslovi, Jazykova kultura
vétné skladby, nauky o slovni| Prohlubovani zakladnich znalosti
zdsobé a znalosti hlavnich z predchozich rocnikd
principd  Ceského  pravopisu
v pisemném projevu;
- vhodné se prezentuje a obhajuje] 2. |[Komunikacni aslohova 12
sva stanoviska; vychova
- umi klast otazky a vhodné Projevy  administrativni,  jejich
formulovat odpovédi; zakladni  znaky, postupy a
- vyjadfuje postoje  neutralni, prostredky
pozitivni (pochvalit) i negativni Graficka a formalni Uprava
(kritizovat, polemizovat); jednotlivych pisemnych projev(

- vyjadfuje se vécné spravné,
jasné a srozumitelné;

- rozpozna  funkéni  styl a
v typickych prikladech slohovy
Utvar;

- vystihne charakteristické znaky

rlznych druhl textu a rozdily,

mezi nimi;

- posoudi kompozici textu, jeho

slovni zasobu a skladbu;

- vytvori zakladni Utvary

administrativniho stylu;

- zjiStuje  avybird  potfebné| 3. [Prace stextem a ziskavani/pribézné

informace z dostupnych zdrojd, informaci
vybird je a pfistupuje k nim ProlindA se vSemi  slozkami
kriticky;
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- pouziva  klicovd slova pri predmétu:
vyhledavani informacnich a)  zdokonalovani jazykovych
pramen(; védomosti a dovednosti
- samostatné zpracovava b)  komunikacni  a slohova
informace; vychova

c) uméni a literatura, prace
s literarnim textem

Ziskavani a zpracovavani informaci
z textu, jejich tridéni a hodnoceni
Orientace v textu, jeho rozbon
z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

Druhy a zanry textu

Zpétna reprodukce textu

Prace s pfiruckami pro Skolu a

verejnost
- vyjadri vlastni prozitky z recepce] 4. |[Umeéni a literatura 10
danych uméleckych dél; 5. [Prace s literarnim textem
- uvede vyznamné predstavitele Aktivni  poznavani rliznych druhd
Ceské a svétové literatury; umeni naseho i svétového,
- samostatné vyhledava informace soucasného i minulého, v tradicni
v této oblasti; i medialni podobé
- vystihne charakteristické znakyj \Vybrané kapitoly z vyvoje Ceské a
rliznych literarnich textd a rozdily svétove literatury
mezi nimi; Cetba a interpretace literarniho
- postihne sémanticky vyznam textu
textu; Tvorivé ¢innosti
- interpretuje text a debatuje o Navstéva  vystavy,  kulturniho
ném; predstaveni
- ziskava prehled o kulturnim déni.
Pocet hodin v rocniku celkem 30
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kuchaf-¢ignik Forma vzdélani: denni

Pfedmét: ANGLICKY JAZYK Pocet hodin za studium celkem: 225

Ucebni osnova predmétu

ANGLICKY JAZYK, 1. JAZYK

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je priprava zakd k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci,
vCetné pristupu k informacnim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété, udi je
vnimavosti ke kulture, schopnosti uzivat zplisoby dorozuméni s mluvcimi jinych kultur.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakd, rozviji jejich komunikativni kompetence
a schopnost ucit se po cely zZivot.

Charakteristika uciva:

Pfedmét vychazi z oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Vzdélavani
v anglickém jazyce navazuje na znalosti a dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani
a sméruje k osvojeni kvalitni Grovné jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti,
ktera odpovida vystupni Grovni A2+ podle Spole¢ného referencniho ramce pro jazyky.
Vyuka probiha ve vSech tfech rocnicich, a to v 1. a 2. ro¢niku s dotaci 2,5 hodiny tydné
a ve 3. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka je orientovana prakticky, se zamérenim
na reCové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu. Rozpis
uciva je rozdélen do ¢tyr kategorii — feCové dovednosti, jazykové prostredky, tematické
okruhy a poznatky o zemich studovaného jazyka, pficemz se vsSechny kategorie
prirozené propojuji a difuzné jsou rozptyleny ve vSech rocnicich v navaznosti na
probirané ucivo.

Rozsah produktivni slovni zasoby cini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok, z toho
obecné odborna terminologie tvofi nejméné 20% slovni zasoby za studium.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojti, hodnot a preferenci:

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby si zaci uvédomili vlastni moznosti,
poznali vyhody znalosti ciziho jazyka, zajimali se o poznavani jinych zemi a kultur a
zaroven se oprostili od stereotypl vnimani jinych narodd. Cilem vzdélavani je, aby Zaci
ziskali pozitivni vztah k jazyku i celozZivotnimu vzdélavani.

Vyukové strategie:

Ve vyuce ciziho jazyka se uplatruji rlizné vyucovaci metody podle typu probirané latky.
PFihlizi se ke znalostem, dovednostem, véku a potfebam zakd. PFi vysvétlovani novych
gramatickych jevl je nezastupitelny slovni vyklad ucitele, Ize se opfit o systém
materského jazyka. PFi procvicovani je vhodné pouzivat aktivizujici didaktické metody,
multimedialni vyukové programy i internet.
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Dle probiraného tématu jsou soucasti vyuky besedy, prednasky, Ucast na vystavach a
kulturnim predstaveni v anglickém jazyce.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaku:

Je uplatnovano podle Hodnoceni vysledkl vzdélavani Stredni odborné Skoly, Bruntal,
prispévkové organizace. Jsou zohlednovani Zaci se specifickymi poruchami uceni.
Vysledky uceni se kontroluji prlbézné. Po probraném tématu se provéfuje osvojené
ucivo, hodnoti se schopnosti zak{ fesit Ustné nebo pisemné komunikacni Glohy, cteni
s porozuménim, znalost slovni zasoby, zafazuji se dil¢i gramatické testy a pisemné
prace, zak je rovnéz ustné zkousen. PFi hodnoceni se prihlizi také k Zakem projevené
aktivité v hodiné a jeho domaci pripravé. Vysledna znamka predstavuje komplexni
hodnoceni.

Pfinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci
prafFezovych témat
Rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni, zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uceni a
vzdélavani, uplatiuji rlzné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; poslouchaji s porozuménim mluvené projevy, pofizuji si
poznamky.
Kompetence k reseni problémd, zaci jsou vedeni k porozuméni zadani Ukolu a voli
prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkuSenosti a védomosti nabyté dfive. Pfinosem
bude predevsim posileni a rozvinuti.
Komunikativni kompetence — absolvent bude schopen vyjadrovat se v anglickém jazyce
primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se reprezentovat; dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazy¢ném prostredi; dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace
(napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé); pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
Kompetence personaini a socidln/ v této oblasti by mél absolvent pracovat v tymu a
podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych cinnosti; pfijimat a odpovédné
plnit Ukoly a pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a predchazeni
osobnim konfliktéim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.
Digitalni kompetence
V ramci ciziho jazyka rozvijime digitalni kompetence zak{ tim, ze:
> vedeme zaky k jednoduchému vyhledavani a zakladnimu zpracovani informaci
z dostupnych cizojazy¢nych zdrojd;
> podporujeme vyuzivani digitalnich nastrojd pro procviCovani jazykovych
dovednosti (napf. zakladni prace s online slovniky a prekladaci);
> ucime zaky vytvaret a sdilet jednoduchy digitalni obsah, jako jsou kratké texty
nebo prezentace;
> rozyijime zakladni digitalni ¢tenaiské strategie pfi praci s elektronickymi texty;
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> vedeme Zaky k uvédoméni si dllezitosti respektovani autorskych prav a
zakladnich etickych pravidel pfi praci s digitalnim obsahem.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Nektera z probiranych témat se tykaji zplsobu Zivota, vyuzwanl volného ¢asu, médii,
kuItury, tradic, zvyklosti a redlii Ceské republiky i zemi studovaného jazyka. Zaci se
seznami s politickymi systémy, problémy soudobého svéta, zamysli se nad nimi,
diskutuiji o nich.

C/o vék a Zivotni prostred/

Zivotnimu prosttedi a jeho ochrané je vénovéna zvysena pozornost Prolind se mnoha
tématy — bydleni, jidlo a zdrava Zivotosprava, sport, volny Cas, zaliby apod.

C/o vék a svet prace

Zaci jsou vedeni k dislednosti, peclivosti a vytrvalosti. PFi skupinové vyuce se Zaci uci
spolupracovat, délit praci, pomahat druhym a komunikovat. Zak si vytvafi realnou
pvredstavu o svych schopnostech a dalSim mozném vzdélavani.

Clovék a digitaini svét

Ve vyuce cizich jazykd se vyuzivaji rlizné multimediaini vyukové programy, programy
on-line. Internet Ize vyuzit k ziskavani informaci o zemich pfislusné jazykové oblasti, k
procvi¢ovani gramatickych jevd, fonetiky atd.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 82,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. | Rec¢ové dovednosti pribéz

- rozumi pfiméFenym souvislym né

projeviim a kratkym rozhovordm Receptivni sluchova:

rodilych mluvcéich pronasenych poslech S porozuménim

zretelné spisovnym jazykem; monologickych i dialogickych projevi

- odhaduje vyznam neznamych

vyraz{l podle kontextu a zplsobu Receptivni zrakova:

tvoreni; C¢teni a prace stextem vietné

- ¢te s porozuménim vécné i odborného

jazykové primérené texty vcetné

jednoduchych odbornych textd, Produktivni Gstni:

orientuje se vtextu, v textu mluveni  zamérené  situacné i

nalezne  dllezité  informace, tematicky

hlavni i vedlejsi myslenky;

- vhodné pouziva prekladové i Produktivni pisemna:

jiné  slovniky v tisténé i zpracovani textu v podobé

elektronické podobé a prelozi reprodukce, osnovy, jednoduchy

priméreny text; preklad

- reaguje komunikativné spravné

v béZnych Zivotnich situacich a Interakce Ustni
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v jednoduchych pracovnich
situacich  vrozsahu  aktivné Interakce pisemna
osvojenych jazykovych

prostredkd, vyzada si i poda
jednoduchou informaci, sdéli své
stanovisko;

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu
nebo zpomaleni tempa fedi;

- vyjadri, jak se citi, rozsahleji
popise misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi;

- zaznamena pisemné hlavni
myslenky a informace
z vyslechnutého nebo precteného
jednoduchého textu, samostatné,

popr. S pomoci slovniku,
zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni,

jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na
dopis, pozdravd, blahopfani;

- rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti;

- vhodné pouziva slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhd a
vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- vhodné uplatiuje zakladni
zplsoby tvoreni slov daného
jazyka a wvyuziva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;

- uplatiuje v pisemném projevu
spravnou  grafickou  podobu
jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

- pouzivda bézné gramatické
prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci;

Jazykové prostredky
Vyslovnost,  zvukové
jazyka

Slovni zasoba a jeji tvoreni

Odborna slovni zasoba

Gramatika, tvaroslovi a Vvétna 30

skladba:
- Podstatna jména
- Pridavna jména
- Zajmena
- Cislovky

- Pfitomny cas prosty

- Pritomny cas priibéhovy
slovosled anglické véty

- Vazby there is / are

Graficka podoba jazyka

prostredky | né

a pravopis

www.sosbruntal.cz
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- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke | 3. | Tematické okruhy, komunikacni | 40
stanovenym témattim; situace a jazykové funkce
- pohotové a vhodné fesi
kazdodenni snadno predvidatelné Tematické okruhy:
feCové situace i jednoduché a - Osobni udaje
typické situace z oblasti pracovni - Rodina
¢innosti; - Kazdodenni zivot
- voli vhodné komunikacni - Volny cas, zaliby
strategie a jazykové prostredky; - Zaméstnani
- vyjadfuje srozumitelné hlavni - Péce o zdravi — lidské télo
myslenky; - Zemé a narodnosti
- Jidlo a napoje
Komunikacni situace:
- Seznamovani
- Ziskavani a  poskytovani
informaci v oblasti osobni a
vzdélavaci
- Nakupovani obcerstveni
- Orientace ve mésté
Jazykové funkce:
- obraty k zahajeni a ukonceni
komunikace
- Pozdrav, prosba, podékovani,
vyjadreni souhlasu a
nesouhlasu
- ur¢i, které zemé patfi do |4. | Poznatky o zemich studovaného | 12,5
anglické jazykové oblasti; jazyka
- ma faktické znalosti
geografické, demografické, Prehled zemi anglické jazykové
hospodarské, politické a kulturni oblasti
o Velké Britanii véetné vybranych
poznatki zoboru, a to Velkd  Britanie, Londyn-vybrané
v porovnani s redliemi materské poznatky vSeobecného i odborného
zeme a jazyka; charakteru k poznani zemé, jeji
- znd zakladni spolecenské kultury, véetné uméni a literatury,
zvyklosti a sociokulturni specifika tradic a spolecenskych zvyklosti
zemi daného jazyka ve srovnani
se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatniuje je vhodné v komunikaci
a pri reSeni problémd i v jinych
vyucovacich predmétech.
- UCastni se  spolecného
kulturniho predstaveni v AJ.

www.sosbruntal.cz
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Pocet hodin v ro¢niku celkem

82,5

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva:

Rocnik: 2.

Pocet hodin v rocniku: 82,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet

hodin
Zak: 1. | Rec¢ové dovednosti pribéz
- rozumi pfiméfenym souvislym né

projeviim a kratkym rozhovordim
rodilych mluvéich pronasenych
zfetelné spisovnym jazykem;

- odhaduje vyznam neznamych
vyraz{ podle kontextu a zplsobu
tvoreni;

- Cte s porozuménim vécné i
jazykové primérené texty vcetné
jednoduchych odbornych textd,
orientuje se vtextu, vtextu
nalezne  dllezité  informace,
hlavni i vedlejsi myslenky;

- vhodné pouziva prekladové i
jiné  slovniky v tisténé i
elektronické podobé a prelozi
priméreny text;

- reaguje komunikativné spravné
v béZnych Zivotnich situacich a

v jednoduchych pracovnich
situacich  vrozsahu  aktivné
osvojenych jazykovych

prostfedkd, vyzada si i poda
jednoduchou informaci, sdéli své
stanovisko;

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu
nebo zpomaleni tempa fedi;

- vyjadri, jak se citi, rozsahleji
popise misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi;

- zaznamena pisemné hlavni
myslenky a informace
z vyslechnutého nebo precteného
jednoduchého textu, samostatné,
popr. S pomoci slovniku,
zformuluje vlastni myslenky ve

Receptivni sluchova:
poslech S porozumeénim
monologickych i dialogickych projevi

Receptivni zrakova:
C¢teni a prace stextem vietné
odborného

Produktivni Ustni:

mluveni  zamérené  situacné i
tematicky

Produktivni pisemna:

zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, jednoduchy
preklad

Interakce Ustni

Interakce pisemna

www.sosbruntal.cz
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formé kratkého sdéleni,

jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na
dopis, pozdravd, blahoptani;

- rozliSsuje zadkladni zvukové | 2. | Jazykové prostiedky Pribéz
prostredky jazyka, vyslovuje co Vyslovnost, zvukové prostredky | né
nejblize prirozené vyslovnosti; jazyka

- vhodné pouziva slovni zasobu

véetné vybrané frazeologie v Slovni zasoba a jeji tvoreni

rozsahu danych komunikacnich Odborna slovni zasoba

situaci a tematickych okruhd a

vybranou zakladni odbornou Gramatika, tvaroslovi a Vvétna 30
slovni zasobu ze svého oboru; skladba:

- vhodné uplatiuje zakladni - Podstatna jména pocitatelna a
zplsoby tvoreni slov daného nepocitatelna, mnoZzstvi

jazyka a wvyuziva je pro - Zajmena

porozuméni textu i ve vlastnim - Modalni slovesa

projevu; - Minuly ¢as

- uplatniuje v pisemném projevu - Budouci cas

spravnou  grafickou  podobu

jazyka, dodrzuje zakladni Graficka podoba jazyka a pravopis.

pravopisné normy;

- pouzivda béZné gramatické
prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci;

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke | 3. | Tematické okruhy, komunikacni

stanovenym témattim; situace a jazykové funkce

- pohotové a vhodné reSi

kazdodenni snadno predvidatelné Tematické okruhy: 40
feCové situace i jednoduché a - D&m a domov

typické situace z oblasti pracovni - Nakupovani a sluzby

¢innosti; - Sport a volny cas

- voli vhodné komunikacni - Ceska republika

strategie a jazykové prostredky - Moje mésto

- vyjadfuje srozumitelné hlavni - Cestovani

myslenky;

Komunikacni situace:

- Uvedeni do spolec¢nosti

- Ziskavani a  poskytovani
informaci v oblasti osobni,
verejné, vzdélavaci a pracovni

- Nakupovani zbozi, jizdenek,
vstupenek apod.

- Objednavka v restauraci

Jazykové funkce:
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- Obraty k zahajeni a ukonceni
komunikace
- Pozdrav, prosba, podékovani,
vyjadreni souhlasu a
nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy,
projevu radosti apod.
ma faktické znalosti geografické, | 4. | Poznatky o zemich studovaného | 12,5
demografické, hospodarské, jazyka
politické a kulturni o USA vcetné
vybranych poznatkd z oboru, a to - USA, Washington D.C. -
v porovnani s redliemi materské vybrané poznatky
zemé a jazyka vSeobecného i odborného
- znd zakladni spolecenské charakteru k poznani zemé,
zvyklosti a sociokulturni specifika jeji kultury, vcetné uméni a
zemi daného jazyka ve srovnani literatury, tradic a
se zvyklostmi v Ceské republice, spolecenskych zvyklosti
uplatriuje je vhodné v komunikaci
a pri reSeni problémd i v jinych
vyucovacich predmétech
- UCastni se  spolecného
kulturniho predstaveni v AJ.
Pocet hodin v rocniku celkem 82,5

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3.

Pocet hodin v ro¢niku: 60

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet

hodin
Zak: 1. | Rec¢ové dovednosti pribéz
- rozumi pfiméfenym souvislym né

projeviim a kratkym rozhovor@im
rodilych mluvcéich pronasenych
zfetelné spisovnym jazykem;

- odhaduje vyznam neznamych
vyrazll podle kontextu a zplsobu
tvoreni;

- C¢te s porozuménim vécné i
jazykové primérené texty vcetné
jednoduchych odbornych textd,
orientuje se vtextu, vtextu
nalezne  dllezité  informace,
hlavni i vedlejsi myslenky;

Receptivni sluchova:
poslech S porozuménim
monologickych i dialogickych projevi

Receptivni zrakova:
C¢teni a prace stextem vietné
odborného

Produktivni Ustni:
mluveni  zamérené
tematicky

situacné i

Produktivni pisemna:

www.sosbruntal.cz
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- vhodné pouziva prekladové i zpracovani  textu v podobé

jiné  slovniky v tisténé i reprodukce, osnovy, jednoduchy

elektronické podobé a prelozi preklad

priméreny text;

- reaguje komunikativné spravné interakce Ustni

v béZnych Zivotnich situacich a

v jednoduchych pracovnich interakce pisemna

situacich v rozsahu  aktivné

osvojenych jazykovych

prostredkd, vyzada si i poda
jednoduchou informaci, sdéli své
stanovisko;

- pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu
nebo zpomaleni tempa feci;

- vyjadri, jak se citi, rozsahleji
popise misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi;

- zaznamena pisemné hlavni
myslenky a informace
z vyslechnutého nebo precteného
jednoduchého textu, samostatné,

popr. S pomoci slovniku,
zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni,

jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na
dopis, pozdravd, blahopfani;

- rozlisuje zakladni zvukové | 2. | Jazykové prostiedky Pribéz
prostiedky jazyka, vyslovuje co Vyslovnost, zvukové prostiedky | né
nejblize pfirozené vyslovnosti; jazyka

- vhodné pouziva slovni zasobu

véetné vybrané frazeologie v Slovni zasoba a jeji tvoreni

rozsahu danych komunikacnich Odborna slovni zasoba

situaci a tematickych okruhl a

vybranou zakladni odbornou Gramatika, tvaroslovi a Vvétna 20
slovni zasobu ze svého oboru; skladba:

- vhodné uplatiuje zakladni - Slovesné Casy

zplsoby tvoreni slov daného - Casové a podminkové véty

jazyka a wvyuziva je pro - Spojky a spojovaci vyrazy
porozuméni textu i ve vlastnim

projevu;

- uplatiuje v pisemném projevu
spravnou  grafickou  podobu
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jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

- pouzivda bézné gramatické
prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci;

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke | 3. | Tematické okruhy, komunikacni | 30

stanovenym témattim; situace a jazykové funkce

- pohotové a vhodné fesi

kazdodenni snadno predvidatelné Tematické okruhy:

feCové situace i jednoduché a - Profesni zaméry v budoucnosti
typické situace z oblasti pracovni - Prace a zaméstnani

c¢innosti; - Osobni Udaje a Zivotopis

- voli vhodné komunikacni - Vzdélani

strategie a jazykové prostredky - Priroda a zZivotni prostredi

- vyjadfuje srozumitelné hlavni - Véda a technologie

myslenky;

Komunikacni situace:
- Seznamovani
- Ziskavani a  poskytovani
informaci v oblasti osobni,
verejné, vzdélavaci a pracovni
- Sjednani schlizky

- Jednani s budoucim
zaméstnavatelem

- Vyjadreni pfani, nabidky,
Zadosti

- Navrhy, jejich prijeti a
odmitnuti

Jazykové funkce:
- Obraty k zahajeni a ukonceni

komunikace

- Pozdrav, prosba, podékovani,
vyjadreni souhlasu a
nesouhlasu, odmitnuti,

zklamani, nadéje, obavy,
projevu radosti apod.

-ma faktické znalosti geografické, Poznatky o zemich studovaného 10
demografické, hospodarské, jazyka

politické a kulturni o anglicky

mluvicich zemich véetné - Ostatni anglicky mluvici zemé:
vybranych poznatkd z oboru, a to Australie, Novy  Zéland,

v porovnani s realiemi materské Kanada

zemé a jazyka;

Divadelni predstaveni v AJ
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4

- zna zakladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni specifika
zemi daného jazyka ve srovnani
se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci
a pri feseni problémd i v jinych
vyucovacich predmétech;

- UCastni se  spolecného
kulturniho predstaveni v AJ.

Pocet hodin v rocniku celkem

60
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kuchaf-&iénik Forma vzdélani: denni

Predmét: NEMECKY JAZYK Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

NEMECKY JAZYK, 2. JAZYK

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit zaka v navaznosti na zakladni vzdélavani
komunikacnimi dovednostmi, které umozni dorozumivat se v ramci bézné komunikace
v oblasti osobni — s vrstevnikem nebo pratelskou osobou. Zaci jsou vedeni k rozvijeni
dovednosti potfebnych k jednani ve vlastnim i vefejném zajmu, k upeviiovani ucebnich
navykd, k ziskavani informaci. Vzdélani v némeckém jazyce sméfuje k osvojeni Grovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnicim A1l
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. V 1. rocniku je vyuka zamérena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace
v osobni oblasti. Zafazena jsou béZna konverzacni témata: predstavovani, ja a moje
rodina, kamaradi, bydleni.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Vyuka je vedena v duchu demokratickych zasad rovnosti narodd a etnik, prispiva ke
schopnosti navazovani dobrych mezilidskych vztahl s cizojazy¢nymi skupinami.
Poznavanim realii, zvyk a tradic jinych narodl jsou Zaci pfipravovani na Zivot
v multikulturni spolecnosti.

Metody a strategie vyuky

Kognitivné komunikativni pojeti vyuky. Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni
— dialogicka i monologicka, metoda sdélovaci. Pri vyuce gramatiky je pouzivana metoda
deduktivni a srovnavaci v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické
metody (hrani roli, skupinova prace, parové rozhovory, samostatna vystoupeni Zak() a
internet. Vyuka je orientovana na recové dovednosti Zak(. V pribéhu vyuky pracuji
Zaci s ucebnici, pracovnimi listy, magnet. nahravkami, mapou a ¢asopisy.

Hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech Ctyf FeCovych dovednosti. Kritéria
hodnoceni vychazeji z Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakl SOS Bruntdl. Zaci se
specifickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich specidlni potieby.
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Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmci rozhovord i samostatného
projevu, Ustniho i pisemného. Hodnoti se zvukova stranka jazyka, lexikalni obsah,
spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na pohotovost,
srozumitelnost a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka jazyka,
lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na
srozumitelnost. Na zavér kazdého tematického celku se pisSe test.

Soucasti hodnoceni jsou samostatné domaci prace.

Pololetni hodnoceni se sklada z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti a pisemné prace
(jedna v kazdém pololeti) — numerické hodnoceni. Pfinos predmétu pro rozvoj
klicovych kompetenci a prlfezovych témat.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni. Zaci jsou vedeni k vytvareni pozitivniho vztahu k uceni a
vzdélavani. 5

Kompetence k reseni problémd. Zaci jsou vedeni k porozuméni zadaného Ukolu nebo
k uréeni jadra problému, k ziskavani informaci potFebné k FeSeni problému, ke
schopnosti navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feseni a zd@vodnit jej, vyhodnotlt
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Z&ci by méli uplatfiovat pfi
feseni problemu rdzné metody mysleni a myslenkové operace. Zaci jsou vedeni ke
spravné volbé prostiedkl a zplsobl (pomdcky, studijni literatura, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit a k vyuifvénl' zkuSenosti a védomosti nabyté
drive a ke spolupraci pfi resen| problém{ s jinymi lidmi (tymove reseni.

Komunikativni kompetence. Zaci jsou vedeni k vyjadfovani pfiméfenému ucelu jednani
a komunikacnim situacim v projevech quvenych i psanych, k srozumitelnému
a souvislému formulovani své myslenky a k uméni se vhodné prezentovat

Persondini a socidini kompetence. ZAci ]SOU vedeni k prljlmam a odpovédnému plnéni
svéfenych ukoll, k samostatné praci i k praci v tymu pfi spolecné realizaci Ukolu.
Digitalni kompetence

Zaci jsou vedeni k ziskavani informaci z otevienych zdrojdi, zejména pak s vyuZitim
celosvétové sité internet.

Priifezova témata _
Clovék a svét prace. Zaci se uci sestavovat Zivotopis a zadosti o pracovni zarazeni.

Vyuzivaji pritom ziskané komunikacni dovednosti (Ustni i pisemné). Zaci pracuijf
samostatné i v tymu.
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Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v ro¢niku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
) hodin
Zak: 1 Refové dovednosti pribéz

- rozumi  jednoduchym - receptivni fetova dovednost sluchova = | N
pokynim a sdélenim; poslech S porozumeénim

- reaguje adekvdtné a s monologickych

porozuménim na pracovni | dialogickych projevt

pokyny; - receptivni feCova dovednost zrakova

- Cte jednoduché texty, navody
a napisy a orientuje se

v textu;

- ¢te nahlas s porozuménim a se
spravnou vyslovnosti;

Cteni a prace s textem véetné
odborného

- produktivni feCova dovednost
Ustni = mluveni zamérené situacné

vi s v . " i tematic
- pouziva prekladove slovniky ky oL
v tigténé i elektronické - produktivni  feCova  dovednost
podobg; pisemna = zpracovani textu v podobe
- sdli Ustné zakladni osobni reprodukce,

Udaje a jednoduché informace osnovy, vypisku, anotadi apod.
pracovniho charakteru; - jednoduchy preklad
- interaktivni FfeCové dovednosti =
stridani
receptivnich a  produktivnich

¢innosti

- interakce Ustni
- interakce pisemna

- rozliduje zakladni zvukové 2 Jazykové prostredky priibéz
prostfedky  daného jazyka, - vyslovnost (zvukové prostiedky ne
vyslovuje co nejblize prirozené jazyka)

vyslovnosti; Jazy o L

- pouziva slovni zasobu véetné - slovni z.asoba aje tv,orerll )

vybrané frazeologie v rozsahu - gramatika (tvaroslovi a vetna skladba)

danych komunikacnich situaci a - graficka podoba jazyka a pravopis

tematickych okruht a
vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- uplatiuje v  pisemném
projevu  osvojené  zakladni
pravopisne normy;

- pouzivd jednoduché véty,
dodrzuje veétnou stavbu;
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- vyjadfuje se Ustné i pisemné 3 Tematické okruhy, komunikaéni 33
ke znamym a  dobre situace a jazykové funkce
procvicenym  tématdm, v - tematické okruhy: osobni Udaje,
pracovni oblasti d&im a domov, volny ¢as a zabava,
fesi snadno predvidatelné nebo kazdodenni Zivot,
typické situace tykajici se - komunikacni situace: ziskavani
pracovni a poskytovani informaci v oblasti
cinnosti; osobni,
blahoprani apod.
- jazykové funkce: obraty k zahajeni
a ukonCeni komunikace; pozdrav,
prosba,
Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu  radosti apod.
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1 Refové dovednosti prib&z
- poznamena si zakladni body - receptivni FeCova dovednost sluchova = | né
jednoduchého  sdéleni a poslech S porozuménim
zprostredkuje predani informaci monologickych
e-mailem nebo Ustné; i dialogickych projevi
- vypni pisemné formular, - receptivni feCova dovednost zrakova
prijme a zapiSe objednavku, =
preda jednoduchy telefonicky Cteni a prace s textem véetné
vzkaz apod.; odborného
- je-li vyzvan, zapoji se do - produktivni feCova dovednost
konverzace rodilych Ustni = mluveni zaméfené situacné
mluvcich  (zakaznikd) a i tematicky
poskytne o - produktivni Fefovd dovednost
jim - pozadovane  informace pisemna = zpracovani textu v podobé
nebo udaje, pokud zakaznici reprodukce,
hovori zretelné a pomaleji; asnovy, vypiské, anotaci apod.
- jednoduchy preklad
- interaktivni FfeCové dovednosti =
stridani
receptivnich a  produktivnich
¢innosti
- interakce Ustni
- interakce pisemna
- rozliduje zakladni zvukové 2 Jazykové prostiedky pribéz
prostf daného  jazyka, - vyslovnost (zvukové prostiedky ne
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vyslovuje co nejblize prirozené
vyslovnosti;

- pouziva slovni zasobu véetné
vybrane frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruht a
vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

- uplatiuje v  pisemném
projevu  osvojené  zakladni
pravopisne normy;

- pouzivd jednoduché véty,
dodrzuje veétnou stavbu;

jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

- vyjadfuje se Ustné i pisemné 3 Tematické okruhy, komunikacni 33
ke zndmym a  dobre situace a jazykové funkce
procvi¢enym tématlm, - jidlo a ndpoje, sluzby,
v pracovni oblasti fesi snadno kazdodenni Zivot, nakupovani,
predvidatelné nebo typické - komunikacni situace: ziskavani
situace tykajici se pracovni a poskytovani informaci v oblasti
dinnosti osobni,
verejné, vzdélavaci a pracovni -
nakupovani zbozi,
obCerstveni, uvedeni do spole¢nosti,
objedndvka v restaurac, sjednani
schiizky,
- jazykové funkce: obraty k zahajeni
a ukoneni komunikace; pozdrav,
prosba, zadost, podékovani, vyjadreni
souhlasu,  nesouhlasu,  odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy, projevu
radosti apod.
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1 Recové dovednosti pribéz
- pozadd o  vysvétleni - receptivni feCova dovednost sluchova | né

neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni,
0 zpomaleni tempa feci

- oslovi zdkaznika, nabidne
mu sluzbu nebo vyrobek

- zeptd se na spokojenost
zakaznika

-omluvi se zakaznikovi za
nedostatek

poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevli

- receptivni Fe¢ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vietné
odborného

- produktivni feCova dovednost Ustni =
mluveni zamérené situacné i tematicky
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- hovofi o své praci, zpracuje
si na pocitaci svlj zivotopis

k pracovnimu pohovoru
-zapojuje se do konverzace,
pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

- produktivni fecova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé
reprodukce,

osnovy, vypiskl, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti =
stridani

receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

- rozliSuje zakladni zvukové
prostfredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti;

- pouziva slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych
komunikacnich ~ situaci a
tematickych okruhd a
vybranou minimalni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;
- uplatiuje v pisemném
projevu osvojené

zakladni pravopisné normy;

- pouzivd jednoduché véty,
dodrzuje vétnou stavbu;

2 Jazykové prostredky

- vyslovnost  (zvukové
jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

prostredky

3 Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

- Zivotopis, sluzby, cestovani, péce o
zdravi, kazdodenni Zivot, vzdélani,
Ceska republika, zemé dané jazykové
oblasti; prace a zaméstnani aj.

- komunikacéni situace: jednani s
budoucim zaméstnavatelem,
informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informacnim stredisku
a na ulici v neznamém mésté, oficialni
nebo obchodni dopis, vzkaz

- jazykové funkce: obraty k zahajeni a
ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu,  odmitnuti,  zklamani,
nadéje, obavy, projevu radosti apod.

23
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- prokazuje zakladni znalosti
zemepisné i demografické,
hospodarské i politické o
zemich dané jazykové oblasti
-uplatriuje vybrané poznatky
potfebné pro obor, a to
Vv porovnani s redliemi
materské zemé a jazyka
-pfi komunikaci vhodné

uplatiuje zakladni
spoleCenské  zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a
tradice zemi daného jazyka

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného

i odbormého charakteru k poznani zemé
(zemi) prislusné jazykové oblasti, jeji

(jejich)  kultury  (véetné uméni a
literatury), tradic  a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi
pfislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

10
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kuchaf-&8nik Forma vzdélani: denni

Predmét: EKOLOGIE A ZDRAVI Pocet hodin za studium celkem: 33

Ucebni osnova predmétu
EKOLOGIE A ZDRAVi
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu Ekologie a zdravi je vybavit Zaka prirodovédnymi teoretickymi
poznatky potfebnymi pro kvalifikovany vykon cinnosti ve svém oboru i v obanském
Zivoté. Cilem predmétu v oblasti Ekologie je pfipravit Zaka k aktivni ochrané Zivotniho
prostfedi, ke kladeni otdzek o okolnim svété a k vyhledavani védecky podlozenych
odpovédi o dalSim vyvoji lidstva a o odpovédnosti kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostredi.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdelavacich oblasti RVP — Prirodovédné vza€ldvani, oblast
Vzdélavani pro zdravi, okruh PéCe ozdravi a zahrnuje prlfezové téma Clovék a Zivotni/
prostredi.

Ucivo predmétu Ekologie a zdravi je zafazeno do prvniho roc¢niku a je rozclenéno do
Ctyr Casti. V prvni Casti si Zaci rozsituji své poznatky o vzniku Zivota, jeho formach a
jeho dalSim vyvoji na Zemi. V dalsi Casti se seznamuji se zakladnimi ekologickymi
pojmy, s faktory Zivotniho prostredi, typy krajiny a vlivem lidstva na jejich utvareni. Ve
treti Casti se zaci seznamuji s vzajemnym ovliviiovanim ¢lovéka a Zivotniho prostredi,
ziskavaiji informace o soucasném i budoucim vyvoji Zivotniho prostfedi a zaujimaji
vlastni postoje k aktivni ochrang Zivotniho prostredi.

Ctvrta Cast — péce o zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péli o zdravi a bezpeCnost, znalost PP,
a tak rozvinout a podporit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota a
celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Sméruji k tomu, aby Zaci ziskali motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného
rozvoje v obCanském Zivoté i odborné pracovni Cinnosti, vytvorili si pozitivni postoj
k prirodé a ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v prirodovédné oblasti.
Metody a strategie vyuky

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s textem, samostatné
skupinové a tymové prace zakd. Néktera témata jsou realizovana formou besed Ci
prednasek odbornikli, navstévou osvétovych akci, vystav a exkurzi.

Téma ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti je navic realizovano praktickym
cvicenim.

Dlraz je kladen na nazornost a srozumitelnost, jsou pouzivany ukazky s vyuZitim PC,
vyuzivaji se i bézné dostupné nové aplikace.
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Hodnoceni zakti

Hodnoceni Zaka vyplyva z dilCi klasifikace, sleduje se priibézné také aktivita Zaka pfi
vyucovani a prlstup zaka k vyucovaamu procesu. Zak je hodnocen za samostatnou
i skupinovou praci, pii Ustnim a pisemném zkouSeni a za aktivitu pri vyuce. Z&ci jsou
hodnoceni kombinaci klasifikace a slovniho hodnoceni. PFi hodnoceni je kladen diraz
nejen na teoretické znalosti Zaka, ale také na hloubku porozuméni poznatklim a na
pouzivani odborné terminologie Pozadovano je spojovénivédomostl' tridéni poznatkd
a jejich aplikace, feseni Ukold, prace ve skupinach, prace v tymu. Kritéria hodnoceni
7aka vychazi z Hodnoceni vysledk vzdélavani zakd SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

Kompetence k ucen/

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani, k ovladani rliznych technik
uceni, k dovednosti pracovat s textem, k porozuméni mluvenym projevim, pofrizovani
si poznamek, k vyuzivani rlznych informacnich zdroji a zkuSenosti jinych lidi,
k posuzovani vérohodnosti ziskanych informaci, jejich zpracovani z hlediska dilezitosti
a objektivity, k poznavani souvislosti novych poznatkd s poznatky ziskavanymi v jinych
prirodnich védach, k uvédomélému planovani, vyhodnocovani vlastni ucebnich
c¢innosti, k vyuiitl' vlastnich chyb jako pozitivni motivace pro dalSi uceni.

/(ompetence k reseni problémii

Z&ci si rozviji schopnost| porozumet zadani Ukolu nebo urcit Jadro problemu ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptsob FesSeni, popf. varianty feseni,
a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatiiovat pti feseni probléml rlizné metody mysleni a myslenkové operace, volit
prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté drive,
spolupracovat pii fedeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni). ReSené problémy
jsou zaméreny na vyznam ekologie a péce o zdravi v kazdodennim zivoté a odborné
praxi.

Komutativni kompetence

Zaci jsou vedeni k vyjadfovani se pfimérend Gcelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodnému se prezentovani, k formulovani
srozumitelnych a souvislych myslenek, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, k dosazeni jazykové zplsobilosti potfebné pro porozuméni zakladni odborné
terminologii predmétu Ekologie a zdravi.

Personadlni a socidlni kompetence

Z&ci si rozviji schopnost posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich, stanovovat si cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané
poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi disledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych- pracovnich a jinych cinnosti, pfijimat a odpovédné plinit svérené ukoly,
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni Ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k odpovédnému, samostatnému jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve verfejném zajmu, k chapani vyznamu zivotniho prostredi pro ¢lovéka a k jednani
v duchu udrzitelného rozvoje, kuznavani hodnoty Zivota, uvédomovani si
odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluodpovédnosti pfi zabezpecovani ochrany zivota a
zdravi ostatnich.

Matematicke kompetence

Zaci si rozviji spravné pouzivani veli¢in a jednotek, odhadovani vysledkd, uzivani
tabulek, zaznamenavani hodnot veli¢in do tabulek a grafli, Cteni rliznych forem
grafického znazornéni.

Digitalni kompetence

Zaci jsou vedeni k praci s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii, k praci s béznym zakladnim a aplikatnim vybavenim,
k uceni pouzivat nové aplikace, k ziskavani informaci z otevienych zdrojl, zejména
s vyuzitim celosvétové sité Internet, k uvédomovani si nutnosti posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych infomacnich zdrojdi a ke kritickému pfistupu k ziskanym
informacim.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti; v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a pfimérené hodnoceni, Zaci jsou
vedeni k pfijimani nazord druhych, kultivovanému vyjadrovani, Zaci se uci orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro
feSeni problém{ v tomto predmétu.

Clovék a Zivotni prostredi, v predmétu je zafazeno celé prlrezové téma, Zaci jsou
vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a zZivot, porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali prehled o
zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastrojd pro zajisténi udrZitelného rozvoje, samostatné a aktivné poznavali okolni
prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych
informacnich zdrojd, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problémd, osvojili si zakladni principy Setrného a
odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani, dokazali
esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, osvojili si zasady zdravého
Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Zaci jsou sméfovani k ziskani
potfebnych znalosti a dovednosti, k vytvareni hodnot a postojd ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi, k rozvoji dovednosti se vyjadfovat a zdlvodihovat své nazory,
zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostredi a
plsobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
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Clovék a digitdlni svét zaci vyhledavaji informace, pracuji s informacemi pfi
samostatné praci.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku celkem: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: Zaklady biologie 7
-charakterizuje nazory na vznik a - vznik a vyvoj zivota na Zemi
Vyvoj Zivota na Zemi; - vlastnosti Zivych soustav
- vyjadri vlastnimi slovy zakladni - typy bunék
vlastnosti Zivych soustav; - rozmanitost organismi a
- popise buriku jako zakladni jejich charakteristika
stavebni a funkéni jednotku Zivota; - dédi¢nost a proménlivost
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou - biologie clovéka
a eukaryotickou bunkou; - zdravi a nemoc
- charakterizuje rostlinnou a
ZivocisSnou bunku a uvede rozdily;
- uvede zakladni skupiny organism
a porovna je;
- objasni vyznam genetiky;
popisSe stavbu lidského téla a
vysvétli funkci organll a organovych
soustav;
- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a
uvede principy zdravého Zivotniho
stylu;
- uvede priklady bakterialnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence;
- vysvétli zakladni ekologické Ekologie 7
pojmy; - zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slunecni - ekologické faktory prostredi
zareni, atmosféra, pedosféra, - potravni retézce
hydrosféra) a biotické faktory - kolobéh latek v prirodé a tok
prostiedi (populace, energie
spolecenstva, ekosystémy); - typy krajiny
- charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu;
uvede priklad potravniho retézce;
- popiSe podstatu kolobéhu latek v
prirodé z hlediska latkového a
energetického;
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- charakterizuje rlizné typy krajiny a
jeji vyuzivani Clovékem;

- popisSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a prirody;

- hodnoti vliv rliznych Cinnosti
Clovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi;

- charakterizuje plsobeni zZivotniho
prostredi na ¢lovéka a jeho zdravi;
- charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti,

- posoudi vliv jejich vyuZivani na
prostiedi;

- popiSe zplsoby nakladani s
odpady;

charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

- uvede zakladni znedist'ujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v ptidé a vyhleda
informace o aktualni situaci;

- uvede pfiklady chranénych Gzemi
v CR a v regionu;

- uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu pfirody a
prostredi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupd k ochrané
Zivotniho prostredi;

- zdGvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu pfrirody, krajiny
a zivotniho prostredi;

- na konkrétnim prikladu z
obcanského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému.

3. | Clovék a Zivotni prostiedi 7
- vzajemné vztahy mezi
Clovékem a zivotnim

prostiedim

surovin
- odpady

prostredi

- dopady cinnosti ¢lovéka na
Zivotni prostredi
- prirodni zdroje energie a

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na
ochranu Zivotniho prosttedi

- zasady udrzitelného rozvoje
- odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a Zivotniho

- uplatiiuje ve svém jednani
zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku;

- popise, jak faktory Zivotniho
prostredi ovliviuji zdravi lidi;

- zdGvodni vyznam zdravého
Zivotniho stylu;

4. | Péce o zdravi
Zdravi

chovani aj.

- Cinitelé ovliviuijici zdravi:
Zivotni prostredi, zivotni styl,
pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové

www.sosbruntal.cz
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- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich
nezadouci disledky;

- popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a v jejich alternativnich
smérech;

- dovede uplatnovat naucené
modelové situace k feseni
konfliktnich situaci;

- objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu;

- dovede posoudit vliv médii a
reklamy na Zivotni styl jedince a na
péci o své zdravi;

- popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotd obyvatel;

- dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti; socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozuijici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i
druhych; péce o vefejné zdravi
v CR, zabezpeceni v nemoci;
prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska
sexualita

- prevence Urazd a nemoci

- medialni obraz krasy lidského
téla, komercni reklama

- dovede rozpoznat hrozici
nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti;

- prokaze dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sobé a jinym;

5. | Zasady jednani v situacich

osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti
- mimoradné udalosti (Zivelné
pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva

(varovani, evakuace)
Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni
prihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostredné
ohrozujici Zivot

www.sosbruntal.cz
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: Kuchaf-&ignik Forma vzdélani: denni
Predmét: FYZIKA Pocet hodin za studium celkem: 30

Ucebni osnova predmétu

FYZIKA

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s nejddlezitéjsimi fyzikalnimi pojmy, veli¢inami a
zakonitostmi, které jsou potfebné k porozuméni fyzikalnim jevim a procestim
vyskytujicich se v pfirodé, v bézném zivoté i v technologické praxi. Osvojit si poznatky
z vybranych okruhl uciva a na zakladé jejich osvojovani poznavat vyznam a prinos
fyziky pro rozvoj modernich technologii.

Charakteristika uciva

Ucivo vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP Prirodovedné vzdélavani, okruh vzdélani
Fyzikaini vzdélavani. Ucivo predmétu fyziky se orientuje na osvojeni dilezitych
poznatkl z vybranych okruh( uciva, rozvijeni logického uvazovani a mysleni.

Cile vzdélavani v oblasti citdi, postojti a preferenci:
Zaci maji ziskat pozitivni postoj k fyzice a prirodovédnému vzdélavani, motivaci
k celoZivotnimu vzdélavani.

Metody a strategie vyuky:

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici a odbornou
literaturou, samostatné i skupinové prace zakd, diskuse v ramci skupin tfidniho
kolektivu. Ve vyuce jsou vyuzivany i nové bézné dostupné aplikace.

Diraz je kladen na nazornost a srozumitelnost. Pfi vyuce je vyuzivano didaktickych
pomdcek a do vyuky jsou zaclerovany jednoduché Zakovské experimenty. Je
vyuzivano samostatné prace zakd pri vyhledavani novych informaci, které se tykaji
zadanych témat.

Hodnoceni zak:

Hodnoceni Zak( vyplyva z diléi klasifikace za pololeti, sleduje se pribézné také aktivita
Zaka pri vyuce a pristup zaka k vyuc€ovacimu procesu. Znamkou je Zak hodnocen na
zakladé pisemného opakovani jednotlivych ucebnich celkd a témat, samostatné prace.
Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl SOS Bruntal.
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PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat:
Klicové kompetence:

Kompetence k ucen/

Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani, k ovladani rliznych technik
uceni, k dovednosti pracovat s textem, k porozuméni mluvenym projevim, pofrizovani
si poznamek, k vyuzZivani rlznych informacnich zdroji a zkuSenosti jinych lidi,
k posuzovani vérohodnosti ziskanych informaci, jejich zpracovani z hlediska dilezitosti
a objektivity, k poznavani souvislosti fyzikalnich poznatkl s poznatky ziskanych
v jinych pfirodnich védach, k uvédomélému planovani, vyhodnocovani viastni ucebnich
c¢innosti, k vyuZiti vlastnich chyb jako pozitivni motivace pro dalsi uceni.

Kompetence k feseni problémii

Zaci si rozviji schopnosti porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zptisob FeSeni, popf. varianty feseni,
a zd@vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych
vysledkd, uplatrovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni a myslenkové operace,
volit prostfedky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive,
spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové FeSeni). ReSené problémy
jsou zaméreny na vyznam fyziky v kazdodennim Zivoté a odborné praxi.

Komutativni kompetence

Zaci jsou vedeni k vyjadrovani se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodnému se prezentovani, k formulovani
srozumitelnych a souvislych myslenek, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, k dosazeni jazykové zplsobilosti potfebné pro porozuméni zakladni odborné
terminologii predmétu Fyzika.

Personalni a socialni kompetence

ZAci si rozviji schopnost posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich, stanovovat si cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané
poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi disledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni Ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi

Zaci jsou vedeni k odpovédnému, samostatnému jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve verejném zajmu, k chapani vyznamu zivotniho prostredi pro ¢lovéka a k jednani
v duchu udrzitelného rozvoje, kuznavani hodnoty Zivota, uvédomovani si
odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluodpovédnosti pfi zabezpecovani ochrany zivota a
zdravi ostatnich.
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Matematicke kompetence

Zaci si rozviji spravne pou2|van| veli¢in a jednotek, odhadovani vysledkd, uZivani
tabulek, zaznamenavani hodnot veli¢in do tabulek a grafli, Cteni rliznych forem
grafického znazornéni.

Digitaini kompetence

Zaci jsou vedeni k praci s osobnim pocitatem a dalimi prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii, k praci s béznym zakladnim a aplikatnim vybavenim,
k uceni pouzivat nové aplikace, k ziskavani informaci z otevienych zdrojl, zejména
s vyuzitim celosvétové sité Internet, k uvédomovani si nutnosti posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych infomacnich zdrojdi a ke kritickému pfistupu k ziskanym
informacim.

Priifezova témata:

Pfedmétem prolinaji prlfezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti se prolind celym obsahem uciva predmétu Fyzika,
protoZe se Zaci udi orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optlmalne
vyuZivat masovd média pro feseni problémd v tomto predmétu. Zaci si také rozviji
komunikacni dovednost, zejména prezentaci odbornych témat, jejich analyzu a
pfiméfené hodnoceni, Zaci jsou vedeni k pfijimani nazorl druhych, kultivovanému
vyjadfovani.

Clovék a Zivotni prostred:

Mechanika — bezpecnost silni¢niho provozu

Termika — tepelna izolace, Setfeni energii, globalni oteplovani Zemé

Elektfina a magnetismus — Setfeni elektrickou energii, alternativni zdroje energie,
bezpecné zachazeni s elektrospotrebici, pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

VInéni a optika — vyurziti zrcadel v alternativnich zdrojich energie — slunecni elektrarny,
nadmérna hladina zvuku a ochrana pred ni

Fyzika atomu — jaderna energie — vyhody a nevyhody

V téchto tématech jsou Zaci vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a
vlivy prostiedi na jeho Zvot, porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali
principy udrzitelného rozvoje, ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o
pouzivanych technologickych nastrojich pro zajisténi udrzitelného rozvoje, které primo
souvisi s obsahem uciva predmétu Fyzika.

Clovék a digitalni svétvyuzivani rliznych zdrojt informaci (vyukovy program, literatura,
internet), efektivni prace s informacemi.

Rozpis uciva a vysledkti vzdélavani: 3. rocnik celkem 30 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: 1. | Mechanika 7
- rozlisi druhy pohybl a fesi - pohyby pfimocaré, pohyb
jednoduché Ulohy na pohyb rovnomérny po kruznici
hmotného bodu;
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- urdi sily, které plsobi na télesa, a - Newtonovy pohybové zakony,

popise, jaky druh pohybu tyto sily sily

vyvolaji; v pfirodé, gravitace

- uréi mechanickou praci a energii - mechanicka prace a energie

pfi pohybu télesa plisobenim stalé - posuvny a otacivy pohyb,

sily; skladani sil

- vysvétli na prikladech platnost - tlakové sily a tlak v tekutinach

zakona zachovani mechanické

energie;

- urci vyslednici sil pdsobicich na

téleso;

- aplikuje Pascallv a Archimédiv
zakon pri feSeni Uloh;

- vysvétli  vyznam  teplotni | 2. | Termika 6
roztaznosti latek v pfirodé a v - teplota, teplotni roztaznost
technické praxi; latek

- teplo a prace, premény vnitini
energie télesa
- tepelné motory

- vysvétli pojem vnitfni energie
soustavy (télesa) a zplsoby jeji

Zmeny; - struktura pevnych latek a
- popise principy nejdlleZitéjsich kapalin, pF,emény
tepelnych motord; skupenstvi

- popiSe premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi;

- popiSe elektrické pole z hlediska | 3. | Elektfina a magnetismus 6
jeho plisobeni na bodovy elektricky - elektricky naboj télesa,
naboj; elektricka sila, elektrické pole,

- resi ulohy s elektrickymi obvody kapacita vodice

s pouzitim Ohmova zakona; - elektricky proud v latkach,

- popiSe princip a pouziti zakony

polovodiCovych ~ soulastek s elektrického proudu, polovodice
prechodem PN; - magnetické pole, magnetické

- ur¢i  magnetickou silu v pole

magnetickém poli vodiCe s elektrického proudu,
proudem; elektromagneticka indukce

- popiSe princip generovani - vznik stfidavého prouduy,
stfidavych proud( a jejich vyuziti v prenos  elektrické  energie
energetice; stfidavym proudem

- rozlisi zakladni druhy | 4. | VInéni a optika 6
mechanického vinéni a popise - mechanické kmitani a vinéni

jejich Sireni; - zvukové vinéni

- charakterizuje zakladni vlastnosti - svétlo a jeho Siteni

zvuku; - zrcadla a Cocky, oko
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- chape negativni vliv hluku a zna
zplsoby ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho
vinovou délkou a rychlosti v
rlznych prostredich;

- fesi Ulohy na odraz a lom svétla;
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;

- vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad;

- popise vyznam rdznych druhd
elektromagnetického zareni;

- druhy elektromagnetického
zareni,

rentgenové zareni

- fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly
a ¢ockami;

- vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad;

- popise vyznam rdznych druhd
elektromagnetického zareni;

- popiSe strukturu elektronového | 5. | Fyzika atomu 2
obalu atomu z hlediska energie - model atomu, laser

elektronu; - nukleony, radioaktivita,

- popiSe stavbu atomového jadra jaderné zareni

a charakterizuje zakladni nukleony; - jaderna energie a jeji vyuziti

- vysvétli podstatu radioaktivity a

popise zplsoby ochrany pred

jadernym zarenim;

- popiSe princip ziskavani energie

v jaderném reaktoru;

- charakterizuje  Slunce jako | 6. | Vesmir 3
hvézdu; - Slunce, planety a jejich pohyb,

- popiSe objekty ve slunecni komety

soustavé;
- zna priklady zakladnich typl
hvézd.

- hvézdy a galaxie
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Predmét: CHEMIE Pocet hodin za studium celkem: 33

Ucebni osnova predmétu
CHEMIE
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu Chemie je poskytnout zakdm soubor poznatk’ o chemickych latkach,
jevech, zdkonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet
védomosti a dovednosti vyuZitelné v dalSim vzdélavani, v odborné praxi i v obCanském
Zivoté. Zaci se seznami s vybranymi pojmy, osvoji si chemické nazvoslovi a ovladaji
zakladni pravidla bezpecnosti prace s chemickymi latkami.

Charakteristika uciva:

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Prirodovédného vzdéldvani, z obsahového
okruhu Chemické vzdélavani. Spoletné s predmétem Chemie jsou soucasti
Prirodovédného vzdélavani také predméty Fyzika a Ekologie a zdravi, které jsou
s chemii mezipredmétové provazany.

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a
zakonl, k formovani Zadoucich vztahl k Zivotnimu prostiedi a umoZiiuje zaklm
proniknout do déjli v Zivé i nezivé prirodé.

Ucivo predmétu Chemie je zaméreno na poznatky v zakladnich chemickych pojmech,
jevech a zakonitostech z obecné, anorganické, organické chemie a biochemie a na
aplikace chemickych poznatkl do rlznych oblasti kazdodenniho Zivota a odborné
praxe.

Cile vzdélavani v oblasti citdi, postojti a preferenci:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby zakladni komunikacni dovednosti, socidlni a personalni
vztahy stavéli na zakladech tolerance, aby teoretické znalosti v oblasti bezpecné
manipulace s chemickymi latkami uméli prevést do obcanského Zivota. Uvédomuiji si
vliv chemickych latek na zdravi ¢lovéka a zZivotni prostredi.

Metody a strategie vyuky:

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici a odbornou
literaturou, samostatné i skupinové prace zakd, diskuse v ramci skupin tfidniho
kolektivu.

Diraz je kladen na nazornost a srozumitelnost. Pfi vyuce je vyuzivano didaktickych
pomdcek a do vyuky jsou zaclenovany jednoduché Zzakovské experimenty a
jednoduché laboratorni prace. Je vyuZivano samostatné prace zak{ pfi vyhledavani
novych informaci, které se tykaji zadanych témat.
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Hodnoceni zaki:

Hodnoceni Zaka vyplyva z dilci klasifikace, sleduje se prlibézné také aktivita Zaka pfi
vyuce a pristup Zzaka kvyucovaC|mu procesu. Numerlcky je zak hodnocen za
samostatnou i skupinovou praci, pfi Ustnim a plsemnem zkouseni. Zaci jsou hodnoceni
kombinaci slovniho a numerického hodnoceni, pfi kterém je kladen ddraz nejen na
teoretické znalosti Zaka, ale na hloubku porozuméni poznatkdim, na slovni vyjadfovani
a spravné pouzivani odborné terminologie. Kritéria hodnoceni zakl vychazi z
Hodnoceni vysledkd vzdélavani SOS Bruntal.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Zaci ]SOU vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani, k ovladani ruznych technik
uceni, k dovednosti pracovat s textem, k porozuméni mluvenym projevlim, pofrizovani
si poznamek, k vyuzivani rlznych informacnich zdroji a zkuSenosti jinych lidi,
k posuzovani vérohodnosti ziskanych informaci, jejich zpracovani z hlediska dilezitosti
a objektivity, k poznavani souvislosti chemickych poznatkl s poznatky ziskavanymi
v jinych pfirodnich védach, k uvédomélému planovani, vyhodnocovani viastni ucebnich
c¢innosti, k vyuiitl' vlastnich chyb jako pozitivni motivace pro dalSi uceni.

/(ompetence k reseni problémii

Z&ci si rozviji schopnost| porozumet zadani Ukolu nebo urcit Jadro problemu ziskat
informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty feseni,
a zdAvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
uplatiiovat pti fesSeni probléml rlizné metody mysleni a myslenkové operace, volit
prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni Jednothvych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a veédomosti nabyté dfive,
spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové resenl) Resené problémy
jsou zaméreny na vyznam chemie v kazdodennim Zivoté, souvisi s uzivanim chemikalii
v bézném Zivoté a odborné praxi.

Komutativni kompetence

Zaci jsou vedeni k vyjadrovani se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodnému se prezentovani, k formulovani
srozumitelnych a souvislych myslenek, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné, k dosazeni jazykové zplsobilosti potfebné pro porozuméni zakladni odborné
terminologii predmétu Chemie.

Personalni a socidlni kompetence

Z&ci si rozviji schopnost posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat
disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich, stanovovat si cile a priority podle
svych osobnich schopnosti, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovéfovat si ziskané
poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi disledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych pracovnich a jinych cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,
< praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukold, nezaujaté
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k respektovani moznosti rozvoje a zneuziti chemie a prijeti obcanské
spoluzodpovédnosti k udrzitelnému rozvoji, k dodrzovani zasad chovani oblanl pfi
uniku nebezpecnych latek, k chapani vyznamu Zivotniho prostfedi pro clovéka.
Matematické kompetence Zaci
si rozviji spravné pouzivani veli¢in a jednotek pfi chemickych vypoctech, odhadovani
vysledkd, uzivani tabulek, zaznamenavani hodnot velic¢in do tabulek a grafd.

Digitaini kompetence

Zaci jsou vedeni k praci s osobnim pocitatem a dalimi prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii, k praci s béznym zakladnim a aplikatnim vybavenim,
k uceni pouzivat nové aplikace, k ziskavani informaci z otevienych zdrojl, zejména
s vyuzitim celosvétové sité Internet, k uvédomovani si nutnosti posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych infomacnich zdrojd a ke kritickému pfistupu k ziskanym
informacim.

PriiFezova témata: S témito prifezovymi tématy se zaci seznamuji pribézné:
Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a pfimérené hodnoceni, Zaci jsou
vedeni k pfijimani nazord druhych, kultivovanému vyjadrovani, Zaci se uci orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro
feseni problém{ v tomto predmetu

Clovék a Zivotni prostredyije zatazeno v téchto tematickych celcich — Chemickeé latky —
voda, vzduch, Anorgamcka chemie, Organickd chemie. Zaci se v nich seznamuiji
s problematikou ozonové diry, sklenikového efektu, kyselych destt, prlmyslovych
hnojiv, fosilnich paliv, ropy a jejiho zpracovani, uzivani plastd, jejich vlivu na Zivotni
prostredi, dalSich syntetickych latek. V téchto tématech jsou zaci vedeni k tomu, aby
chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot, porozuméli
souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného rozvoje, ziskali prehled o
zplsobech ochrany pfirody, o pouZivanych technologickych nastroji pro zajisténi
udrzitelného rozvoje, které pfimo souvisi s obsahem uciva predmétu Chemie.
Clovék a digitaini svét zaci vyhledavaii informace, pracuji s informacemi pii samostatné

praci.
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani: 1. rocnik celkem 33 hodin
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. | Obecna chemie 9

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich
vlastnosti rdiznych latek; vlastnosti

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické - (asticové slozeni latek,

vazby; atom, molekula

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych - chemicka vazba

chemickych prvkd a sloucenin;
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- popiSe charakteristické vlastnosti - chemické prvky,
nekovd, kovl a jejich umisténi v slouceniny

periodické soustavé prvkd;

- popise zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyurziti v praxi;

- popiSe vyznam vody a vzduchu ve
vztahu k Zivotnimu prosttedi

- vyjadri slozeni roztoku a pripravi roztok
pozadovaného slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi;

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvk{
- smési a roztoky

- chemické
chemické rovnice

- vypocCty v chemii

reakce,

- vysvétli vlastnosti anorganickych Anorganicka chemie
latek; - anorganické latky, oxidy,
- tvofi chemické vzorce a nazvy kyseliny, hydroxidy, soli

vybranych anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostredi;

- nazvoslovi anorganickych
sloucenin-vybrané prvky a
anorganické slouceniny v
béZném Zivoté a v odborné
praxi

- charakterizuje  zakladni  skupiny Organicka chemie 12
uhlovodikd a jejich vybrané derivaty, - vlastnosti atomu uhliku

tvofi jednoduché chemické vzorce a - zaklad nazvoslovi
nazvy; organickych sloucenin

- uvede vyznamné zastupce - organické slouceniny v
jednoduchych organickych sloucenin a bézném Zivoté a odborné
vyznamnych syntetickych latek, praxi

zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a

v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska

vlivu na zdravi a Zivotni prostredi;

- charakterizuje biogenni prvky a jejich Biochemie 5

slouceniny;

- charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni
latky;

- popiSe vybrané biochemické déje.

- chemické slozeni Zivych
organismd

- prirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-Cisnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kuchar-c¢isnik Forma vzdélani: denni

Predmét: MATEMATIKA Pocet hodin za studium celkem: 129

Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA

Pojeti predmétu:

Cil predmétu

V odborném Skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vseobecné vzdélavaci
jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Matematické vzdélavani se zaméfuje predevsim na metody FeSeni Uloh, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani.

Cilem je naudit zaky racionalné provadét operace s Cisly, efektivné vyuzivat prostredky
digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni obtiznéjSich uloh (kalkulator),
matematizovat redlnou situaci, hledat nejjednodussi cestu k rfeseni, vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité, vyuzivat informace kvantitativniho charakteru
zadané rliznymi zpUsoby - grafy, tabulky, pouZzivat a prevadét bézné uzivané jednotky,
presné se vyjadfovat, zkoumat a feSit problémy. Ve vazbé na predméty Oborova
matematika a Hospodarské vypoclty vyuZzivat, aplikovat a zprostiedkovat zaklm
matematické poznatky a metody resSeni, které jsou potfebné v odborném vzdélavani i
praktickém Zivoté.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Matematické vzdélavani.
Tematické celky 1. ro¢niku Operace s redlnymi isly, Mocniny a odmocniny, Planimetrie
, Goniometrie a trigonometrie, upeviuji a upfesiiuji znalosti Zak(l ze zakladni Skoly.
Tematické celky ve 2. rocniku Ciselné a algebraické vyrazy a Rovnice a nerovnice

PAY4

realnou situaci, kriticky hodnotit vysledek své prace. Ve 3. ro¢niku tematicky celek
Funkce podporuje rozvoj funkéniho mysleni zakd, c¢teni z grafl rozsifuje schopnost
Zakl pracovat s daty, tematicky celek Stereometrie sméfuje zaky k vyuziti teoretickych
znalosti k aplikaci v béZzném Zivoté. Tematické celky Pravdépodobnost a Prdce s daty
jsou zaméfeny na seznameni zakl se zaklady pravdépodobnosti a zpracovanim
statistickych dat a jejich vyznam v rozhodovani a vyhodnocovani informaci
v praktickém zivoté (hazardni hry).

Cile vzdélavani v oblasti citdi, postojti a preferenci:

Matematické vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice,
dbvéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, kriticnost, systemati¢nost, schopnost
sebehodnoceni a preciznost pfi praci.
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Metody a strategie vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici,
samostatné prace zakd. Pro nékteré tematické celky Ize vyuzit vyukové programy na
PC.

Diraz je kladen na nazornost a srozumitelnost vykladu, procvicovani uciva.
Hodnoceni zak:

Podklady pro hodnoceni uditel ziskava soustavnym sledovanim vykonu zaka, jeho
aktivity v hodiné, zkouskami pisemnymi, Ustnimi. Pribézné jsou zarazovany kratké
pisemné zkousky s cilem ziskani zpétné vazby o hloubce pochopeni probiraného
tématu zaky. V kazdém pololeti vypracuji Zaci jednu pisemnou praci v trvani jedné
vyucovaci hodiny. Stejna doba je uréena i na jeji rozbor. Vysledné hodnoceni vychazi
z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Klicové kompetence:
Kompetence k ucen/
ucitel motivuje zaky k uceni poukazem na prakti¢nost a potfebnost matematickych
védomosti v profesnim i osobnim Zzivoté, dosazeni pozitivniho vztahu k uceni
matematickych dovednosti
Komunikativni kompetence
vyjadiovat se Ustné i pisemné, odborné spravné, zdlvodnovat své matematické
postupy, aktivné se Ucastnit diskusi a dodrzovat zasady kultury projevu a chovani
Kompetence socidini a personaini
kriticky hodnotit vysledky své prace, mit odhad vysledku,
prijimat radu a kritiku, sebehodnoceni
Matematické kompetence
zvolit pro feSeni Uloh odpovidajici matematické techniky a postupy, spravné pouzivat
a prevadét bézné jednotky a pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
vyuzivat a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.)
Digitdini kompetence
V ramci matematiky rozvijime digitalni kompetence zak tim, ze:
« ucime zaky vyuzivat digitalni nastroje, jako jsou kalkulacky a méfici pristroje, k
feSeni praktickych uloh;
« podporujeme schopnost 7akll vizualizovat data a vysledky vypoctl pomoci
jednoduchych digitalnich nastrojd;
« vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani technologii pfi zakladni analyze a
prezentaci dat;
« motivujeme k samostatné praci s digitalnimi nastroji, které zjednodusuji méreni
a dalsi praktické ukoly v jejich odborné praxi.

vede Zaky k praci s béznym zakladnim programovym vybavenim, prace s kalkulatorem
Kompetence k reseni problémd

Porozumét zadani Ulohy, ziskat ze zadani informace potfebné k reSeni problému,
navrhnout zplsob Feseni, zdGvodnit jej a ovéfit spravnost zvoleného postupu, pfi
feSeni problému spolupracovat s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Priifezova témata:
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Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby prebirali odpovédnost za rozvoj své osobnosti a moznosti
svého uplatnéni v zivoté, dovedli jednat s lidmi, méli pratelské vztahy s uciteli a
spoluzaky, byli tolerantni a solidarni s ostatnimi

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni na vhodné volenych Ulohach z oboru k chapani informaci jako
dllezitého prvku pro spravné rozhodovani jedince, prijeti osobni odpovédnosti pfi
rozhodovani a vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni riist.

Clovék a digitdini svet

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani rliznych zdrojli informaci (matematické sbirky
uloh, tabulky, internet), je ddlezité naucit Zaky pracovat s informacemi

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku celkem: 66
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Z4k: 1. | Operace s &isly 26
RozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R; Prirozena a cela Cisla

Provadi  aritmetické  operace

s prirozenymi a celymi cisly; Racionalni cisla

Provadi aritmetické operace se

zlomky a desetinnymi Cisly; Realna Cisla

Provadi  aritmetické  operace 5

s realnymi Cisly; Ciselné mnoziny

Porovnava redlna Cisla, urci vztahy

mezi redlnymi Cisly; Intervaly jako Ciselné mnoziny
Zaokrouhli desetinné dislo;

Znazorni redlné cislo na Cciselné Operace s Ciselnymi mnozinami

0se€;

ZapiSe a znazorni interval na Oznaceni mnozin N, Z, Q, R

Ciselné ose;

Provadi, znadzorni a zapiSe operace Rdzné zapisy realného cisla

s intervaly a Ciselnymi mnozinami

(prinik a sjednoceni); Pomér, Uméra, trojclenka (pfima

ReSi praktické Ulohy z oboru a nepfima umérnost)

vzdélavani za pouziti trojclenky a Procentovy pocet

procentového poctu;

Uréi druhou a tfeti mocninu a| 2. | Mocniny a odmocniny 12
odmocninu Cisla pomoci Mocniny S celociselnym
kalkulatoru; exponentem

Provadi  pocetni  vykony s Zapis Cisel ve tvaru a.10", prace
mocninami S celociselnym s kalkulatorem

mocnitelem; Uprava vyrazli s mocninami

Pouziva rlzné zapisy realného

Cisla.
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Urdi Fad Cisla.
Pololetni pisemna prace 2
Zna a uziva pojmy a vztahy: bod, Planimetrie 18
pfimka, rovina, odchylka dvou Zakladni planimetrické pojmy
primek, vzdalenost bodu od Polohové vztahy rovinnych utvard
primky, vzdalenost dvou Metrické vlastnosti  rovinnych
rovnobézek, Usecka a jeji délka; atvard
Trojuhelniky,  jejich  tridéni,
RozliSi shodné a  podobné vlastnosti
trojuhelniky a své tvrzeni zdvodni Shodnost a podobnost
uzittm vét o shodnosti a KruZnice, kruh a jejich Casti
podobnosti trojuhelnikd; Utvary konvexni a nekonvexni
Obvody a obsahy rovinnych
Zna druhy trojuhelnikl, vyznamné atvard
pricky v ném, sestroji trojuhelnik, Mnohouhelniky, pravidelné
uréi rdzné druhy rovnobéznikd a mnohouhelniky
lichobéznik; Slozené Gtvary
Graficky rozdéli usecku v daném Shodna  zobrazeni v roviné
poméru, zmeéni velikost Usecky (soumérnosti, posunuti, otoceni),
v daném poméru; jejich vlastnosti a uplatnéni
Uréi obvod a obsah - ctverce, Podobnost v roving, vlastnosti a
obdélniku, rovnobézniku, uplatnéni
lichobézniku, trojuhelniku, kruhu,
kruznice, pravidelnych
mnohothelnikd - (s vyuzitim
tabulek);
ReSi komplexni Ulohy spojené se
Zivotem a ve vazbé na obor
vzdélani, prevody jednotek délky a
obsahu, uziti procent;
Uréi obvod a obsah kruhu a
vzajemnou polohu pfimky a
kruznice;
Uréi obvod a obsah sloZzenych
rovinnych Gtvar(;
Pfi feSeni Uloh Uucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
Goniometrie a trigonometrie
UZiva pojmy Uhel a jeho velikost; Goniometrické funkce sin a, cos g,
Vyjadfi pomér stran v pravouhlém tg a v intervalu 0°<a<90° 6
trojuhelniku jako funkci sin a, cos Trigonometrie pravouhlého
q, tg q; trojuhelniku
Ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro Slovni tlohy
0°<a<90° pomoci kalkulatoru;
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ReSi praktické Ulohy s vyuZitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku;

Pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Zavérecna pisemna prace

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2.

Pocet hodin v ro¢niku celkem: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

74k 5. | Ciselné a algebraické vyrazy | 13

Provadi  operace s Ciselnymi Ciselné vyrazy

vyrazy; Mnohocleny

Urc¢i definicni obor lomeného Lomené vyrazy

vyrazu; Algebraické vyrazy

Provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, odcitani, nasobeni) a
vyrazy;

Rozlozi mnohoclen na soucin a
uziva vzorce pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin;
Urci hodnotu vyrazu;

Modeluje  jednoduché  redlné
situace uzitim vyraz{, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
Vypodita neznamou ze vzorce;

Pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Redi linedrni rovnice o jedné
neznamé v mnoziné R;

Resi v R soustavy linearnich rovnic;
Redi v R linedrni nerovnice o jedné
neznamé a jejich soustavy;

Resi kvadratické rovnice v R;
Vyjadfi neznamou ze vzorce;
Vyjadii podminky ze slovni Ulohy,
provede vyhodnoceni feSeni ve
vztahu k redlné situaci.

Pfi feSeni Uloh Uucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

Hodnota vyrazu
Defini¢ni obor lomeného vyrazu
Slovni tlohy

Pololetni pisemna prace
16
6. | Reseni rovnic a nerovnic
Linedrni rovnice a nerovnice s
jednou neznamou

Soustavy linedrnich rovnic a
nerovnic

Rovnice S neznamou ve
jmenovateli

Kvadratické rovnice

Vyjadfeni neznamé ze vzorce
Slovni tlohy

www.sosbruntal.cz
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uréi podminky smyslu vyrazu a s

pomoci  ucitele  zjednodusuje 2

lomené vyrazy a provadi operace s

lomenymi vyrazy. Zavérecna pisemna prace

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3 Pocet hodin v rocniku celkem: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

74k 7. | Funkce 12
Dle funkéniho predpisu sestavi Zakladni pojmy - funkce, definicni

tabulku a sestroji graf funkce; obor, obor hodnot, graf funkce

Urci, kdy funkce roste, kles3, je Vlastnosti funkce

konstantni; Druhy funkci:

RozliSuje jednotlivé druhy funkci, Pfima a nepfima umérnost

urci jejich definicni obor a obor Linearni funkce

hodnot; Kvadraticka funkce

Ur¢i  priseciky grafu s osami Slovni ulohy

souradnic;

V ulohach pfifadi predpis funkce ke
grafu a naopak;

ReSi redlné problémy s pouZitim
uvedenych funkci;

Pfi feSeni uloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci; Pololetni pisemna prace

8. | Stereometrie
Polohové vlastnosti prostorovych | 10

Urc¢i vzajemnou polohu bodl a atvard

pfimek, bod@ a roviny, dvou Metrické vlastnosti prostorovych
primek, pfimky a roviny, dvou atvard

rovin v prostoru; Télesa a jejich sité

Urcuje vzdalenost bodd, pfimek a Krychle, kvadr, hranol, valec,
rovin v prostoru; pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
Urcuje odchylku dvou pfimek, koule, polokoule, kulova Usec,
pfimky a roviny, dvou rovin kulova vrstva

v prostoru; SloZena télesa

RozliSuje zakladni télesa; Vypocet povrchu a objemu téles,
Ur¢i povrch a objem télesa: slozenych téles

krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule;

Uzivda a prevadi jednotky délky,
obsahu a objemu;
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Vyuziva trigonometrii pfi vypoctu
povrchu a objemu téles;
Vyuziva sit’ télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa;
Aplikuje poznatky o télesech v
praktickych  dlohach, zejména
z oblasti oboru vzdélani;
Pfi feSeni Uloh Uucelné vyuziva

digitalni technologie a zdroje
informaci;

Uzivda s porozuménim  pojmy:
nahodny pokus, vysledek

nahodného pokusu, nahodny jev,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev;
Urci pravdépodobnost nahodného
jevu v jednoduchych pfipadech;
Pfi feSeni Uloh Uucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni Cetnost a
aritmeticky priimér;

Porovnava soubory dat;
Interpretuje Udaje vyjadrené v
diagramech, grafech a tabulkach;
Urci aritmeticky primér, Cetnost a
relativni Cetnost znaku;

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaiji;

Pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje.

10.

Pravdépodobnost

v praktickych alohach
Nahodny pokus,
nahodného pokusu

Jev nahodny, opacny, nemozny,
jisty

Vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

vysledek

Prace sdaty v praktickych
ulohach

Statisticky soubor a
charakteristika

Cetnost a relativni ¢etnost znaku
Aritmeticky promér
Statistickd data
tabulkach

jeho

v grafech a

Zavérecna pisemna prace

www.sosbruntal.cz
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Ucebni osnova predmétu

OBCANSKA NAUKA

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je podilet se na pripravé a vychové zak{d tak, aby byli
informovanymi aktivnimi obcany demokratické spolecnosti, pfispivat k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakd, tak, aby se stali sluSnymi, odpovédnymi lidmi.
Vést zaky k odpovédnému a uvazlivému jednani ve sv{j prospéch a soucasné pro
verejny zdjem a prospéch. UCit zaky porozumét spoleCnosti a svétu, kde Ziji,
uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat. Vést zaky k tomu, aby
dokazali vyuZivat svych védomosti a dovednosti ve styku s jinymi lidmi, s rliznymi
institucemi pri feSeni praktickych otazek politického a obcanského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych osobnich, pravnich, socidlnich problémd. Vést
Zaky k rozvijeni financni a medidlni gramotnosti. Vést zaky k tomu, aby dokazali
ziskavat a hodnotit informace z rliznych zdrojd. Vést zaky predevsim k tomu, aby se
pripravovali na prakticky, odpovédny a aktivni Zivot.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni vzdélavani a Estetické
vzdelavani, Ucivo rlznym zplsobem prolind s uivem mnoha dalSich predmétd
spolecenskovedmch i pnrodovednych a také s prlirezovymi tématy.

Obsahem uciva 1. ro¢niku je celek Clovék v lidském spolecenstvi a kultura

Z4ci ziskaji védomosti, které jim pomohou orientovat se v lidské spolecnosti
a v problematice rlznych socialnich skupin vcetné genocidy, genderové rovnosti,
multikulturniho souziti, nabozenstvi a problematiky rodiny. Védomosti jim soucasné
pomohou k tomu, aby se do rliznych skupin dokazali zaradit jako plnohodnotni ¢lenové.
V oblasti kultury zaci ziskaji védomosti o hmotné, duchovni kulture a spolecenskem
chovani v CR a v regionu.

Obsahem uciva 2. ro¢niku ]sou dva celky Clovék jako obcan a Clovék a pravo.

V celku Clovék jako obcan Zaci ziskavaji zakladni védomosti o obcanstvi, o statu
a jeho funkcich, o politickych systémech a stranach, o vyznamu lidskych prav,

o zakladnich prlnC|pech a hodnotach demokracie.

V celku Clovék a pravo zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté pravniho statu,

o vyznamu zakladnich pravnich odvétvi pro obcana, o pravnich institucich
a profesich.

Obsahem uciva 3. ro¢niku jsou dva celky Ceskd republika, Evropa a svét a Clovék
a hospodarstvi,
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V celku Ceskd republika, Evropa a svét 7aci ziskavaji zakladni védomosti o soucasné
CR a jejim postaveni v Evropé a ve svété, o vyspélych a zaostalych statech,
o mezinarodnich organizacich, o EU. Zaci se seznami s problematikou globalizace ve
sveéte.

V celku Clovék a hospodarstvi'Zaci ziskavaji zakladni védomosti v oblastech tykajicich
se svéta prace, zaméstnanosti i nezaméstnanosti, socialniho zabezpeceni a vyznamu
vzdélavani pro sviij budouci Zivot.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Vést zaky k tomu, aby dokazali jednat odpovédné a zit ¢estné, aby preferovali hodnoty
demokratické pred nedemokratickymi, aby dokazali vystupovat proti korupci a
kriminalité, aby dokazali jednat v souladu s vlastenectvim a humanismem, aby dokazali
respektovat lidska a ob¢anska prava a svobody vSech bez rozdilu, aby dokazali uznavat
a chranit kazdy lidsky Zivot jako nejvyssi hodnotu, aby si tvorili vlastni Usudek a
nenechali sebou manipulovat, aby si vazili hodnot lidské prace, jednali hospodarné,
ekologicky a dokazali tvorit i chranit materialni i duchovni hodnoty spolecnosti.

Metody a strategie vyuky

Metody — vyklad udiva, fizena diskuse, referaty, samostatna prace zakd nebo prace ve
skupinach. V ramci moZnosti jsou uZivany dostupné ucebnice, vyukové texty, texty
z tisku, vyukové videoprogramy, PC programy, internet. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani, k vyjadfovani vlastnich nazor, ke vzajemné toleranci
béhem diskusi, besed a vystav, k samostatné praci s informacnimi zdroji ohledné
vyhledavani informaci k uplatnéni na trhu prace, k vytvareni vlastniho portfolia.
Soucasti vyuky mohou byt besedy, exkurze.

Hodnoceni Zakil

Zaci jsou hodnoceni v priibéhu celého Skolniho roku klasifikaci, uZiva se slovni
hodnoceni i sebehodnoceni Zaka. Vyslednou znamkou za prvni a druhé pololeti je Zak
hodnocen podle pétistupriové klasifikacni stupnice.

Do celkové zndmky se zapocitdva hodnoceni védomosti a jejich aplikovani
v samostatnych vystoupenich, v pisemnych Ukolech, v testech. Dale se zapocitava
aktivita ve vyucovani, hlavné v diskusich, schopnost aplikace znalosti a védomosti
z jinych predmétll, samostatna tvlrci Cinnost, prace ve skupiné, schopnost fesit
problémové situace. Soucasné se hodnoti i jednani a chovani zakd a pfistup k pinéni
studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychézi z Hodnoceni vysledk{ vzdélavani Zak
SOS Bruntal.

Klicové kompetence:

absolventi by méli:

Kompetence k uceni: znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k reseni problémd: spolupracovat pfi feSeni problém@ s jinymi lidmi
(tymové feseni).

Kompetence komunikativni: vyjadrovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni
situaci yprojevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat.
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Kompetence persondini a socidlni adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni
resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni.

Kompetence obcanské a kulturni povédomi: jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfovani hodnot demokracie;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem; uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatneni a podnikatelskym aktivitam: mit prehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevedomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze; mit redlnou predstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady; komunikovat
vhodné s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svdj odborny potencial a své
profesni cile; znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd.

Digitdini kompetence

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet; pracovat s informacemi z r@znych zdroji nesenymi na rlznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich
a komunikacnich technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
rlznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: v predmétu jsou zarazena témata spolecnost —
jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi; stat, politicky systém, politika,
soudoby svét; masova média; moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Clovék a svét prace: prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
Zadost o zaméstnani, formy Zivotopisti, motivacnich dopisli, prakticka pfiprava na
jednani s potencionalnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové Fizeni;
vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni; aktivni planovani a
projektovani profesni kariéry, dosahovani cild podle stanoveného planu; vyznam
celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rlst a udrzeni konkurenceschopnosti a
profesni restart; formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani
v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stiedni skoly, rekvalifikace; ovérené
kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacéni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich
nabidkach, trhu prace; trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho
ukazatele, vSeobecné onjové trendy, pozadavky zaméstnavatell; nové formy a
podmlnky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici; pracovni
po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;
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zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele; sluzby kariérového poradenstvi, zprostfedkovatelské sluzby pfi
hledani prace, pracovni agentury, sluzby Uradu prace.

Clovek a digitaini svét: Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyhledavat, zpracovavat,
uchovavat a predavat potrebné informace k dané problematice a aby dokazali tyto
informace i objektivné vyhodnocovat.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1.

Pocet hodin v roc¢niku: 33

popiSe na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé  vsouCasné  Ceské
spolecnosti  rozvrstveni  z hlediska
narodnosti, nabozenstvi a socialniho

dovede aplikovat zasady sluSného
chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede priklady sousedské
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dalSich hodnot;

uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding,

vysvétli na prikladech osudd lidi
(napf. civilistll, zajatct, Zidd, Romd,
prislusnikl odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych Gzemich;
uvede konkrétni priklady ochrany,
mensSin v demokratické spolecnosti;
je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni  priklady  ovliviiovani
verejnosti (napr. v médiich,
v reklamé, jednotlivymi politiky);

postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe demokratického souziti v rodiné i
prifazuje k ur¢itému etniku, narodu v SirSi komunité.
; Socialni nerovnost a chudoba

ve Skole, na pracovisti; multikulturniho  souziti, genocida
dovede sestavit fiktivni odpovédny vdobé druhé sveétové valky,
rozpocet zivotnich nakladd; jmenovité Zidd, Romd, Slovand a
na konkrétnich prikladech vysvétli, politickych odprcd, migrace
z ¢eho mlze vzniknout napéti nebo v soucasném svéte, migranti,
konflikt mezi pfislusniky vétsinové azylanti.

spolecnosti a prislusSnikem nékteré Postaveni muzl a Zen v rodiné a ve
7z mensin; spolecnosti.

Lidska spoleCnost a spolecenské
skupiny, soucasna ceska spolecnost,
jeji vrstvy.

Odpovédnost, slusnost, optimismus,
a dobry vztah k lidem jako zaklad

Vv soucasné spolecnosti.

Hospodareni jednotlivce a rodiny,
FeSeni krizovych financnich situaci,
socialni zajisténi obcand.

Rasy, narody a narodnosti; vétSina a
mensiny ve spolecnosti-klady|
vzajemného obohacovani a problémy,

Vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a  sekty,
naboZensky fundamentalismus.

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
v . hodin
Zak: Clovék v lidském spolecenstvi 25
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na zakladé pozorovani Zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
priklady  porusovani  genderové
rovnost (rovnosti muzl a zen);
popise specifika nékterych
nabozenstvi, knimz se  hlasi

obyvatelé CR a Evropy;

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré naboZenské sekty nebo
nabozenska nesnasenlivost;

7ak:

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Uzemi;

popiSe vhodné spolecenské chovani
v dané situaci.

Kultura

Kulturni instituce v CR a v regionu.
Kultura narodnosti na naSem Gzemi.
Spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova.

Kultura bydleni, odivani.

Lidové uméni a uzita tvorba.
Estetické a funkéni normy pfi tvorbé
a vyrobé predmétl pouzivanych
v béZném Zivoteé.

Ochrana a wvyuzivani kulturnich
hodnot.
Funkce reklamy a propagacnich

prostredkd a jeji vliv na Zivotni styl.
Exkurze - kulturni a historické
pamatky Bruntalu, navstéva zamku,

muzea a vystav.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2.

Pocet hodin v roc¢niku: 33

uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v Ceskych zakonech
- véetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava
ohrozena;

uvede priklady jednani, které
ohrozuje  demokracii  (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili ...);

Lidska prava, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, verejny ochrance
prav, prava déti.

Svobodny pristup k informacim;
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni.

Stat, jeho funkce, ustava a politicky
systém CR, struktura verejné

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
v - hodin
Zak: Clovék jako obcan 15

www.sosbruntal.cz

72 -

E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz




ST REDNI Stfedni odborna skola, Bruntal, Prispévkova organizace"

v v ’ . Moravskoslezského kraje ‘
A rispevkova organizace J

ODBORNA Erngvské 998/3, 792 01 Bruntal ",0'
SKOLA &VP Kuchaf-&iénik
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241

vysvétli, proC je treba zobrazeni spravy, obecni a krajska

svéta, udalosti a lidi v médiich samosprava.

(medialni obsahy) pfijimat kriticky; Politika, politické strany, volby,

uvede, k ¢emu je tfeba pro obcana pravo volit.

dnesni doby prospésny Politicky radikalismus a

demokraticky stat a jaké ma obcan extremismus, aktualni Ceska

ke svému statu a ostatnim lidem extremisticka scéna a jeji symbolika,

povinnosti; mladez a extremismus.

uvede  nejvyznamnéjsi  Ceské Obcanska spolecnost, obcanské

politické strany, vysvétli, pro¢ se ctnosti potrebné pro demokracii a

uskutecnuji svobodné volby a pro¢ multikulturni souziti.

se jich maji lidé zucastnit; popise, Zakladni hodnoty a principy

podle ¢eho se mlze obcan demokracie.

orientovat, kdyZz zvazuje nabidku
politickych stran;

uvede priklady extremismu, napft.
na zakladé medialniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe; vysvétli, proc  jsou
extremistické nazory a jednani
nebezpecné;

uvede konkrétni priklad pozitivni
obcanské angazovanosti;

uvede zakladni zasady a principy, na
nichz je zaloZzena demokracie;
dovede  debatovat o  zcela
jednoznacném a medialné znamém
poruseni principd nebo zasad
demokracie;

v konkrétnich prikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi) od Spatného/
nedemokratického jednani;

objasni, jak se maiji resit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji

tyto jevy dlsledky.

Zak: 2. | Clovék a pravo 18
popise, ¢im se zabyva policie, Pravo a spravedinost, pravni stat,
soudy, advokacie a notarstvi; pravni ochrana obcand, pravni
uvede, kdy je clovék zpdsobily vztahy. 5

k pravnim Ukonm a ma trestni Soustava soudd v CR; pravnicka
odpovédnost; povolani (notari, advokati,
dovede reklamovat koupené zboZi soudcové).

nebo sluzby;
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dovede ztextu fiktivni smlouvy Prdvo a mravni odpovédnost

bézné v praktickém Zivoté (napf. o v béZném Zivote; vlastnictvi;

koupi zbozi, cestovnim zajezdu, smlouvy; odpovédnost za Skodu.

pojisténi)  zjistit, jaké mu zni Manzelé a partnefi; déti v roding,

vyplyvaiji povinnosti a prava; domaci nasili.

vysvétli prava a povinnosti mezi Trestni pravo; trestni odpovédnost,

détmi a rodici, mezi manzeli; dovede tresty a ochranna opatreni, organy

vtéto oblasti prava vyhledat ¢inné v trestnim fizeni (policie,

informace a pomoc pfi feseni statni zastupitelstvi, vySetfovatel,

konkrétniho problému; soud).

dovede aplikovat postupy vhodného Kriminalita pachana na mladistvych

jednani, stane-li se svédkem nebo a na détech; kriminalita pachana

obéti krimindlniho jednani (Sikana, mladistvymi.

lichva, nasili, vydirani ...).

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

7ak: 1. |Ceska republika, Evropa a svét 6

dovede najit CR na mapé svéta a Soucasny svét: bohaté a chudé zemé,

Evropy, podle mapy popise jeji velmoci; ohniska napéti v soudobém

polohu a vyjmenuje sousedni staty; Svete.

popise statni symboly; CR a jeji sousede.

vysvétli,  kjakym  nadnarodnim Ceské statni a narodni symboly.

uskupenim CR pat¥i a jaké ji z toho Globalizace.

plynou zavazky; Globalni problémy.

uvede priklady velmoci, zemi CR a evropska integrace.

vyspélych, rozvojovych a velmi Nebezpedi nesnasenlivosti

chudych (vCetné lokalizace na a terorismu ve svéte.

mape);

na prikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, ¢emu se
Fika globalizace;

uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy), lokalizuje
na mapé ohniska napéti v soudobém
SVEte;

popisSe, proC existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢andim;

na prikladu (z médii nebo z jinych
zdrojd)  vysvétli, jaké metody
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem.

-74 -

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz




STﬁEDNi StFednikodborna' $kola, Bruntal, Prispévkova 35%1?13?53“
A Fispévkova organizace
ODBORNA Erngvské 998/3, 792 01 Bruntal ",0'
SKOLA , SVP Kuchar-¢idnik
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241
74k: 2. |Clovék a hospodarstvi 24
vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi; Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
dovede vyhledat nabidky poptavka, cena).
zaméstnani, kontaktovat pracovni Trh prace z hlediska globalizace a
agentury, pripadného regionalni ekonomiky, poZzadavky
zaméstnavatele a Gfad prace, zaméstnavatell.

prezentovat své pracovni dovednosti
a zkusenosti;

popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva;

dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zalezitostech;
dovede si zfidit penézni Ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém Uctu;

dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zarazeni odpovidaji
pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam;

vysvétli, pro¢ obcané plati danég,
socialni a zdravotni pojisténi;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni Ustav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci  posoudit, zda  jsou
konkrétni sluzby pro ného Unosné
(napf. pljcka) nebo nutné a
vyhodné;

vysvétli, jak je mozné se zabezpedit]
na stafi;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
Vv tizivé socialni situaci;

vysvetli disledky nesplaceni Gverd a
navrhne moznosti feSeni tizivé
financni situace své, ¢i domacnosti.

CeloZivotni vzdélavani, moznosti v CR
i v zahranici, profesni plany, pfiprava
na pracovni trh,

verbalni prezentace v prostredi trhu

prace: zadost o  zaméstnani,
strukturovany Zivotopis, motivacni
dopis, pfiprava na jednani se

zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor,
vybérové fizeni.

Hledani  zaméstnani, moznosti
uplatnéni po absolutoriu, sluzby
Uradd prace, kariérového
poradenstvi, pracovnich a jinych
agentur.

Nezaméstnanost, podpora

v nezaméstnanosti, rekvalifikace.
Zakonik prace, formy pracovnihg
vztahu, vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru.

Povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele.

Druhy Skod, predchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu.

Penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk.

Mzda Casova a Ukolova.

Dané, dariové priznani.

Socialni a zdravotni pojisténi.

Sluzby penéznich Gstava.

Pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym
obcantim.
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kuchaf-&inik Forma vzdélani: denni

Predmét: TELESNA VYCHOVA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu

TELESNA VYCHOVA

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem je vést Zaky ke zdravému zplsobu Zivota a pocitu radosti z provadéni sportovni
¢innosti. Vychovavat a smérovat Zaky k celoZivotnimu provadéni pohybovych aktivit.
Naucit zaky chapat vyznam zvySovani své fyzické zdatnosti. Vést zaky k dosazeni
sportovni a pohybové gramotnosti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP-Vzdélavani pro zdravi. Obsahem
vyuky je teoreticka a prakticka prlprava a nacvik vybranych atletickych disciplin,
sportovnich a micovych her, sportovni gymnastiky, Upoll. Soucasti jsou pohybové
a drobné hry, kondicni cviceni, protahovaci a relaxacni cviceni, zaklady poradového
cvieni. Ddraz je kladen na dodrzZovani zasad bezpecnosti a péce o ochranu zdravi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Vést zaky k ¢estnému jednani, preferovat zdravy Zivotni styl, naucit se spolupracovat,
umét spravné reagovat v situacich ohrozeni, uvédomit si vyznam pohybovych aktivit
pro rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti.

Metody a strategie vyuky

Zakladem je vzajemna spoluprace mezi ucitelem a zakem, spoluprace mezi zaky
navzajem. Pouzivaji se demonstraéni a vykladové metody. Vyuka se provadi
individuaini i skupinovou formou. Nacvik se provadi od jednodussiho cviku
k slozitéjSimu s ddrazem na individualni schopnosti 7akl. Soucasti jsou i Skolni
a mimoskolni soutéze, turistické pochody, prednasky a besedy.

Hodnoceni zakii 5

Hodnoceni 73kl vychazi z Hodnoceni vysledkl vzdélavani SOS Bruntdl, pomoci
vykonnostnich limitd, podle snahy, pfistupu, aktivity, zvySovani osobni Urovné
a samostatnosti. Pouziva se numerické i slovni hodnoceni.
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PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priirezovych témat:
Klicové kompetence:

Komunikacni  kompetence: zaci vyjadfuji svlj nazor a vhodné se vyjadfuji
k probranym komunikacnim situacim.

Personalni kompetence: peCovat o svij télesny rozvoj, spravné zhodnotit své osobni
dispozice.

Socialni kompetence: spolupracovat v tymu, uznavat autoritu nadfizenych.

Digitdini kompetence
V ramci oblasti télesné vychovy rozvijime digitalni kompetence zaki tim, Ze:
« vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii ke sledovani zakladni télesné
aktivity a fyzickych vykond;
« podporujeme Zaky v pouzivani aplikaci pro planovani a zlepSovani kondice;
« ucime Zaky vyuzivat digitalni nastroje pro organizaci jednoduchych pohybovych
aktivit;

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: vyuka napomaha rozvoji osobnosti.

Clovek a Zivotni prostredy. vyuka smeéruje zaky k odpovédnému vztahu k prostredi, ve
kterém Ziji.

Clovék a sveét prace. zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali prava a povinnosti
zameéstnance a zamestnavatele v pracovnim poméru v souvislosti se Zakonikem prace.
Clovék a digitdini svét zaci si vyhledavaji informace ze svéta sportu a pracuji s nimi.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |Bezpetnost prace v télesné |2
- jedna a chova se tak, aby vychové, hygiena, prvni pomoc.
neohrozil zdravi své ani
ostatnich spoluzakd
- dodrzuje zakladni
bezpecnostni a hygienické
normy
- poskytne prvni pomoc sobé
i jinym
- uvédomuje si  vyznam | 2. Atletika 11
pravidel atletickych disciplin Rovinky, Useky, starty, fartlek.
- zvladne rozcviceni Specialni bézecka cviceni,
vSeobecné a specialni atleticka abeceda.
- uplatiiuje zakladni techniku Béh - sprinty , stfedni a
vybranych atletickych vytrvalostni traté.
disciplin
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chape prospésny vyznam Skoky — odrazy, odpichy, technika
pohybu v pfirodé skoku do dalky.
snazi se dosahnout co Vrhy a hody
nejlepSich vykont dle svych
dispozic
uvédomuje si  Skodlivost
Ucinku nepovolenych latek
na organismus
poznava pravidla vybranych | 3. Sportovni hry 10
her a snazi se je dodrzovat Kopana — prihravka, zpracovani,
zlepsuje  herni  cinnosti hra.
jednotlivce KoSikovda — dribling, strelba,
uplatniuje své schopnosti ve prihravka, hra.
prospéch kolektivu Odbijena - odbijeni vrchem,
rozliSuje jednani fair- play spodem, podani, prijem, hra.
neboji se konfrontace Softbal — hazeni, chytani, odpal,
chape signalizaci rozhodciho hra.
a fidi se ji Ostatni — florbal, salova kopana.
uvédomuje si  ddleZitost
kazdého clena tymu a jeho
prinos ve hre
Zna zasady dopomoci a | 4. Sportovni gymnastika 9
zachrany, poskytne ji Prostna.
zlepSuje svou prostorovou Cviceni na nafadi — preskok.
orientaci Splh — lano, tyc.
koordinuje své pohyby
sestavi jednoduché
pohybové sestavy ]
respektuje soupere 5. Upoly - pretahy, pretlaky, |1
rozlisi pfimérenou soutéze.
sebeobranu
vyuzivd své  pohybové | 6. Pohybové hry - motivacni, | Pribéz-
dovednosti a schopnosti Stafetové, drobné, zavodivé. né
chape dllezitost tymové
prace
uvédomuje si  vyznam | 7. Télesna cviceni Pribéz-
rozcviceni a protazeni Poradova, vSestranné rozvijejici. | né
pozitivné vnima nutnost Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni.
posilovani a protahovani Vyrovnavaci a zdravotni.
svalovych skupin
zhodnoti svoji zdatnost 8. Testovani télesné zdatnosti Pribéz-
uvédomuje si  vyznam né
pravidelného pohybu na
zlepSovani svych
pohybovych dovednosti
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
) hodin
Zak: 1. BezpeCnost prace v télesné | 2
- jedna a chova se tak, aby vychové, hygiena, prvni pomoc.
neohrozil zdravi své ani
ostatnich spoluzakd
- dodrzuje zakladni
bezpecnostni a hygienické
normy
~ poskytne prvni pomoc sobé
i jinym
- uvédomuje si  vyznam | 2. Atletika 11
pravidel atletickych disciplin Rovinky, Useky, starty, fartlek.
— uplatni rozcviceni Specialni bézecka cviceni,
vSeobecné a specialni atleticka abeceda.
- uplatiiuje zakladni techniku Béh - sprinty, stfedni a
vybranych atletickych vytrvalostni traté.
disciplin Skoky — odrazy, odpichy, technika

- chape prospésny vyznam skoku do dalky.

pohybu v pfirodé Vrhy a hody.
- snazi se dosahnout co
nejlepsich vykond dle svych
dispozic
- uvédomuje si Skodlivost
ucinku nepovolenych latek
na organismus
- zvlada pravidla vybranych | 3. Sportovni hry 10
her a snazi se je dodrzovat Kopana — prihravka, zpracovani,
— ZzlepSuje  herni  Cinnosti hra.
jednotlivce KoSikovda — dribling, strelba,
— uplatriuje své schopnosti ve prihravka, hra.
prospéch kolektivu Odbijena - odbijeni vrchem,

- rozliSuje jednani fair- play

- neboji se konfrontace

- chape signalizaci rozhodciho
a ridi se ji

~ uvédomuje si ddleZitost
kazdého Clena tymu a jeho
prinos ve hre

spodem, podani, prijem, hra.
Softbal — hazeni, chytani, odpal,
hra.

Ostatni — florbal, salova kopana.

- zna zasady dopomoci a
zachrany, poskytne ji

Sportovni gymnastika
Prostna.
Cviceni na naradi — preskok.

www.sosbruntal.cz
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- zlepSuje svou prostorovou Splh — lano, tyc.
orientaci
- koordinuje své pohyby
- sestavi jednoduché
pohybové sestavy
- respektuje soupere 5. Upoly - pretahy, pretlaky, |1
- rozlisi primérenou soutéze.
sebeobranu
- vyuzivd své pohybové | 6. Pohybové hry - motivacni, | Pribéz-
dovednosti a schopnosti Stafetové, drobné, zavodivé. né
- chape dllezitost tymové
prace
- uvédomuje si  vyznam | 7. Télesna cviceni Pribéz-
rozcviceni a protazeni Poradova, vSestranné rozvijejici. | né
- pozitivné vnima nutnost Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni.
posilovani a protahovani Vyrovnavaci a zdravotni.
svalovych skupin
- zhodnoti svoji zdatnost 8. Testovani télesné zdatnosti | Priibéz-
- uvédomuje si  vyznam né
pravidelného pohybu na
zlepSovani svych
pohybovych dovednosti
Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |Bezpetnost prace v télesné |2
- jedna a chova se tak, aby vychové, hygiena, prvni pomoc.
neohrozil zdravi své ani
ostatnich spoluzakd
- dodrzuje zakladni
bezpecnostni a hygienické
normy
- poskytne prvni pomoc sobé
i jinym
- uvédomuje si  vyznam | 2. Atletika 8
pravidel atletickych disciplin Rovinky, Useky, starty, fartlek.
— uplatni rozcviceni Specialni bézecka cviceni,
vSeobecné a specialni atleticka abeceda.
- uplatiiuje zakladni techniku Béh - sprinty, stfedni a

vybranych atletickych
disciplin
— chape prospésny vyznam

pohybu v pfirodé

vytrvalostni traté.

Skoky — odrazy, odpichy, technika
skoku do dalky.

Vrhy a hody

www.sosbruntal.cz
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snazi se dosahnout co
nejlepsich vykond dle svych
dispozic
uvédomuje si  Skodlivost
ucinku nepovolenych latek
na organismus
zvlada pravidla vybranych | 3. Sportovni hry 10
her a snazi se je dodrzovat Kopana — prihravka, zpracovani,
zlepsuje  herni  cinnosti hra.
jednotlivce KoSikovda — dribling, strelba,
uplatriuje své schopnosti ve prihravka, hra.
prospéch kolektivu Odbijena - odbijeni vrchem,
rozliSuje jednani fair- play spodem, podani, prijem, hra.
neboji se konfrontace Softbal — hazeni, chytani, odpal,
chape signalizaci rozhodciho hra.
a fidi se ji Ostatni — florbal, salova kopana.
uvédomuje si  ddleZitost
kazdého clena tymu a jeho
prinos ve hre
Zna zasady dopomoci a | 4. Sportovni gymnastika 9
zachrany, poskytne ji Prostna.
zlepsuje svou prostorovou Cviceni na naradi — pFeskok.
orientaci Splh — lano, tyc.
koordinuje své pohyby
sestavi jednoduché
pohybové sestavy
respektuje soupere 5. Upoly - pretahy, pretlaky, |1
rozlisi pfimérenou soutéze.
sebeobranu
vyuziva své  pohybové | 6. Pohybové hry - motivacni, | Pribéz-
dovednosti a schopnosti Stafetové, drobné, zavodivé. né
chape ddlezitost tymové
prace
uvédomuje si  vyznam | 7. Télesna cviceni Pribéz-
rozcviceni a protazeni Pofadova, vSestranné rozvijejici. | né
pozitivné vnima nutnost Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni.
posilovani a protahovani Vyrovnavaci a zdravotni.
svalovych skupin
zhodnoti svoiji zdatnost 8. Testovani télesné zdatnosti Pribéz-
uvédomuje si  vyznam né
pravidelného pohybu na
zlepSovani svych
pohybovych dovednosti
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchar-¢isnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kuchaf-¢ignik Forma vzdélani: denni

Pfedmét: VYPOCETNI TECHNIKA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu
VYPOCETNI TECHNIKA
Cil predmétu

Cilem vzdélavani v predmétu je naucit zaky pracovat s prostredky informacnich
a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Ovladat a pouzivat na
uzivatelské arovni operacni systém, kancelarsky software, software pro praci
s grafikou. Umét pracovat v lokalni siti, efektivné pracovat s informacemi
a komunikovat prostfednictvim internetu.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Informatické vzdélavani.

Cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi
pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatfiovat optimalni
postupy. Vyuka informatiky pfispivda k hlubSimu a komplexnimu porozuméni
vypocCetnim zafizenim a principdm, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuZiti
digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZzivatelskych dovednosti zakd
vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor(.

Cile vzdélavani v oblasti citdi, postojti a preferenci:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zakladnim pojmtm a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich Fesitelnost;

ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, predavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feSeni problémd, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které Ize prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo
stroji;

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich
postup(;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i
existujici algoritmy, postupy nebo informaticka reseni;
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rozuméli technickym zaklad@m digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni
je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feseni problémd, které jsou pfilis slozité
nebo rozsahlé (pro cloveéka);

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostredi sebe, druhé ani technologie
samotné;

uvédomovali si, ze technologie ovliviuji spole¢nost, a naopak chapali svou
odpovédnost pfi pouzivani technologii.

Metody a strategie vyuky:

Vyuka je vedena ve specializovanych pocitaCovych ucebnach, vybavenych
dataprojektory a dalSi potrfebnou technikou. Pfi vyuce se pouziva vyklad ucitele,
demonstracni feSeni ukazkovych prikladd, multimediadlni ucebni materidly, nazorné
pomticky, vyhledani a zpracovani informaci. Vyuka je pojata tak, aby Zaci byli schopni
fesit a procvicovat priklady formou samostatné prace s pocitatem (Cinnostni uceni).
Ucivo tematickych celkd je probirano od jednodussiho k naro¢néjsSimu. Jsou vyuzivany
»,DUMy” — digitalni uebni materialy vytvorené uciteli Skoly a uloZené v databazovém
systému MOODLE. Ddle jsou vyuzivany ucebni materidly, programy a on-line aplikace
od firem jako Microsoft, Google (Meet, Dokumenty, Tabulky, Prezentace) a dalSich.

V hodinach VTE jsou rozvijeny znalosti a dovednosti i zakovskymi projekty — rocnikové
prace apod. V ramci mezipfedmétovych vztahl mohou Zaci vyuzit PC ucebny k praci
se specializovanym softwarem, napf. CAD programy, autoskola, fyzikalni, chemické,
jazykové, aj. aplikace off-line i on-line.

Hodnoceni zaki:

Kritéria hodnoceni Zakl vychazeji z prilohy Skolniho fadu — ,Hodnoceni vysledkd
vzdélavani zak{d". Znalosti jsou kontrolovany ustnim zkouSenim a pisemnymi testy,
dovednosti pak fizenymi i samostatnymi pracemi. Dlraz je zejména kladen na
praktickou cinnost Zaka u PC — samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané
téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Pfi hodnoceni se prihlizi téz
k dodrzZovani spravnych postupll, samostatnosti pfi feSeni tloh, dodrzovani platnych
norem (pravopisnych, typografickych, etickych i pravnich).

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat:
Klicové kompetence:
Komunikativni kompetence — zaci formuluji své myslenky srozumitelné. Jsou schopni

komunikovat pomoci internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné souvislé
texty a jiné pisemnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru, osvoji si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro
rozvijeni ylastnich podnikatelskych aktivit
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Kompetence k uceni— vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni ucit se
efektivné vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby
a cile svého dalsSiho vzdélavani.

Kompetence socidlni’ a personaini — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni kriticky hodnotit vysledky své prace, rozvijet dovednost a schopnost pracovat
s jinymi lidmi, podilet se na realizaci spolecnych cinnosti, plnit zodpovédné zadané
ukoly a pfijimat odpovédnost za vlastni praci, pfijimat radu a kritiku.

Obcanské kompetence — odpovédné, samostatné, aktivni a iniciativni jednani.

Kompetence k feseni problémd — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli
schopni ziskat informace potifebné k feSeni problémd a navrhnout zplsob fesSeni,
uplatiiovat pfi FeSeni probléml rlzné metody mysleni (logické, matematické), pfi
feSeni probléml vyuzivat znalosti nabytych drive.

Digitélni  kompetence. ~ Z&ci  dokdZou pracovat s osobnim  pocitatem
a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii; pracovat s béznym
zadkladnim a aplikacnim programovym vybavenim; ucit se pouZzivat nové aplikace;
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet; pracovat s informacemi z rlznych zdrojli nesenymi na rliznych médiich
(tiSténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich
a komunikacnich technologii, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
rlznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni.

Priifezova témata:
Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

Obcan v demokratické .500/ecn05t/ Zaci si uvedomUJl vyhody i rizika (autorska prava,
malware) prace s PC. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout
nazory druhych. DokaZe pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné Ukoly.
Clovék a digitaini svét— 7aci jsou pripraveni pro feseni praktickych ukoll vyskytujicich
se v praxi, ale i v ¢innostech, které dnesni Cloveék vyuziva v bézném osobnim Zivote.
Zéci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a naudit se pruzné reagovat na
novinky ve svété informacnich technologii.

Clovék a sveét préce — cilem je vybavit zaka znalostmi a kompetencemi pro Uspé$né
uplatnéni na trhu prace. K tomu je zapotrebi: vést zaky k tomu, aby si uvédomili
dllezitost ICT vzdélani pro budouci Zivot, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat
informace o profesnich prileZitostech, schopnost verbalni a pisemné prezentace pfi
jednani s potencionalnimi zaméstnavateli.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

1. rocénik celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva :oc_et

odin

— Zak: 1. |- Digitalni technologie 13

Hardware a software

— 74k identifikuje v historii vyvoje — zlomové udalosti a technologie
hardwaru i softwaru zlomové v historii a jejich vliv na obor, trh
udlosti; ukaze, které koncepty prace a spoleCnost;
se nemeni a které ano; — soufasnd vypodetni  zafizeni,

— vysvétli,  jakym  zplsobem jejich  technické  parametry,
pracuje poditac s daty; zakladni komponenty;

_ rozumi fungovéni  hardwaru — pripojitelné periferie, zobrazovaci
natolik, aby ho mohl efektivné a zarizeni, vstupni/vystupni
bezpelné pouZivat a snadno se zafizeni, rozhrani a konektory;
naucil pouzivat novy; — souborovy systém a pamétova
popide,  jakym  zplsobem uloziste;

Opera,é':", systém zajiStuje své — zafizeni s operacnim systémem;
hlavni dkoly; — aplika¢ni software a jeho vyuZiti
rozpozna rlzné druhy pro odborné ¢innosti  (napr.
pamétiovych UloZist, nastavuje textovy  procesor, tabulkovy
sdileni a zalohovani dat; procesor, software pro tvorbu
na zakladé porozumeéni prezentaci, graficky software,
fungovani softwaru efektivné a software  pro  oblast 3D
bezpetné  wvyuzivda  rlznd technologii);

uzivatelska prostredi; — zafizeni s vestavénymi systémy;
efektivné a bezpecné vyuziva

vhodné aplikace podle

stanoveného cile;

Z3k: Poditacové sité a sit'ové sluzby |4
porovnd jednotlivé  zplsoby - typy, vlastnosti riznych  siti,
propojeni poditacd, internet veci;

charakterizuje pocitacové sité — principy fungovani webu
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a cloudovych sluzeb;

a jak je komunikace mezi

jednotlivymi  zafizenimi v siti

zajisténa;
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— rozumi fungovani siti natolik, aby
je mohl bezpecné a efektivné
pouzivat;

— identifikuje a feSi technické
problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi  zafizenimi;  poradi
druhym pfi feSeni typickych

zavad;
Zak: 3. Bezpecnost v digitalnim 16
— chrani digitalni zafizeni, digitalni prostredi
obsah i osobni Uidaje v digitalnim — zplsoby dtokd na technologie,
prostredi pred  poskozenim, zakladni prvky ochrany (napf.
prepisem/zménou ¢ zneuZitim; aktualizace  softwaru,  antivir,
reaguje na zmény firewall, VPN, Sifrovani);
v technologiich ovliviiujicich — sociotechnické metody Utok& na
bezpecnost; uZivatele, bezpelné chovani a
— s védomim souvislosti fyzického nastaveni prostfedi (napf.: prace
a digitdiniho  svéta  vytvari, s  hesly, vice faktorova
spravuje a chrani jednu & vice autentizace, zalohovani dat);
digitalnich identit; kontroluje — digitalni identita, elektronicky
svou digitalni stopu, at' uz ji podpis, eGovernment a statni
vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v informacni systémy;
ElFngdé_' potreby dokaze pgllﬁl'vat — digitalni stopa - védoma a
uzby internetu anonymne; nevédoma, logy, metadata,
v pfipadé personalizovaného cookies a narudeni soukromi pFi
obsahu dokaZze identifikovat vyuzivani technologii;

obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémd (napr.
rabbit hole).

— sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani:

2. roCnik celkem 33 hodin
. vyzo oz s I Pocet
Vysledky vzdelavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. |- Informacni systémy 10
— vysvétli, co je informacni systém — Informacni systémy
a co je databaze a k Cemu slouzi; — informaéni systém — data, jejich
porovnava vybrané informacni struktura avazby, definované
systémy z hlediska struktury a procesy, role uzivateld;

vzajemné provazanosti; uvede

e . Y . — informacéni  systémy  vyuZivané
priklady informacnich systémd Y you

. v oboru;
ve svém oboru;
— vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace
v informacnim systému
specifické  informace  podle
zadani;
— formuluje problém a pozadavky
na jeho freSeni, specifikuje a
stanovi pozadavky na informacni
systém;
Zak: 2. |- UklIadani a zpracovani dat 15
— navrhne procesy zpracovani dat — tabulka, jeji struktura — data,
a roli/role jednotlivych uZzivateld; hlavicka a legenda;
— navrhne a vytvofi strukturu — fazeni a filtrovani velkych dat,
vzajemného propojeni tabulek; rozpoznavani vzorl v datech,
— otestuje svoje reseni vizualizace dat;
informacniho  systému se — Vyvoj informacniho systému

skupinou vybranych  uzivateld, — postup tvorby tabulky pro vlastni

vyv/,hocéncatl vyslidek telstO\v/am,, potfebu a pro potieby tymu;
fipadné navrhne vylepSeni, . :

ﬁaglénuje kroky  k plnému B pavrh .ta’b ulkyélatrlt?u.ty,

nasazeni informacniho systému identifikator, ciselnik;

do provozu, rozpozna chybovy

stav, zjisti jeho pricinu a navrhne

zplsob jeho odstranéni;

Zak: 3. |- Data, informace a modelovani |8

— uvede priklady dat, ktera ho — data a informace, interpretace dat;
obklopuji a kterda mu mohou
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pomoci Iépe se orientovat v jeho
oboru;

posuzuje mnozstvi informace
podle ubytku moZznosti;
interpretuje  ziskané  vysledky
a zavéry, vyslovuje predpovédi
na zakladé dat, uvaZzuje pfi tom
omezeni pouzitych modeld;

porovna riizné zptsoby kodovani
z rlznych hledisek a vysvétli
proces a Uskali digitalizace;

formuluje problém a pozadavky
na jeho feseni; ziskava potrebné
informace,  posuzuje  jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pfistup k
feSeni problémd; pro feSeni
problému sestavi model;

prevede data z jednoho modelu
do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je;
porovna rlzné modely
s ohledem na uziteCnost pro
feSeni daného problému;

informace a mnozstvi informace
v datech;

chyby v datech;
kddovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podobé;

datové formaty, kodovani réiznych
formatl dat (napf. text, obraz,
zvuk, video);

model jako zjednodusSeni reality
(napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani:

3. rocnik

celkem 30 hodin

, iz oz I Pocet
Vysledky vzdeélavani Rozpis uciva hodin

5 1. Tvorba, testovani a provoz 15

Zak: softwaru

— urdi, zda je dany postup — Navrh programu
algoritmem;  vysvétli  dany — zadani dlohy, vstup, vystup,
algoritmus, program; podminky feseni;

— rozdéli problém na mensi Casti, — rozdéleni problému na Casti,
rozhodne, které je vhodné fesit identifikace ~ nadvaznosti  dat,
algoritmicky, sve rozhodnuti opakujicich se vzorl a mist pro
zdlvodni; sestavi a zapiSe rozhodovani;
algoritmy pro reseni problemu; — pojem  algoritmus,  vlastnosti

algoritmu, rzné zapisy algoritmd;
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— zobecni feSeni pro SirsSi tfidu
problém{; ovéfi spravnost, najde
a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu;
Zak: 2. |Tvorba a vyvoj programu 15

— hodnoti algoritmy podle rdiznych
hledisek porovna a vybere pro
feSeny problém ten
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus
podle zvoleného hlediska;

— sestavi prehledny program v
blokové orientovaném nebo
textovém  jazyce,  program
otestuje a optimalizuje;

— pouziva zakladni programové
konstrukce

— zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, pfirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

— zakladni koncepce tvorby
programt (napf. proménna a
datovy typ, fidici prikazy, cykly);

— volba nastroje podle zadani ulohy;

— navrh programu;

Testovani programii
— zplsoby testovani programu;

— druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz
— verze programu, instalace a
aktualizace programu;

— hlaseni a evidence zavad;
— napovéda a licence programu;
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Obor vgdélénl': 65-51-H/01 Kuchar-cisnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kuchar-c¢isnik Forma vzdélani: denni

Predmét: ADMINISTRATIVA Pocet hodin za studium celkem: 33

Ucebni osnova predmétu

ADMINISTRATIVA

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky se zplsoby pisemné komunikace ve sluzbach, a to
predevsim s vyhotovovanim pisemnosti obchodniho styku ve shodé s normalizovanou
Upravou pisemnosti.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP — komunikace ve sluzbach — pisemnd
komunikace. Predmét je zarazen do druhého rocniku. UCi Zaky pracovat s béznou
kancelarskou technikou, psat na klavesnici desetiprstovou metodou a vyhotovovat
v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti spojvené s chodem provozovny. Obsah
uiva je mezipredmétové provazan s predméty Cesky jazyk, Vypocetni technika,
Ekonomika a s Odbornym vycvikem.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Z4ci jsou ve vyuce vedeni tak, aby pracovali soustfedéné, vytrvale, peclivé, byli schopni
vést dialog a obhajovat vlastni stanovisko, aby pfi vyuzivani informacnich zdroj@ jednali
eticky, aby pracovali systematicky, odpoveédné plnili své povinnosti a dodrZovali pfi
psani CSN.

Metody a strategie vyuky

Vyuka probihd v odborné ucebné vybavené pocitaci, pripadné elektrickymi psacimi
stroji. Podle moZnosti se vyuZiva vyukovy program pro desetiprstovou hmatovou
metodou. Zaci po zvladnuti psani na klavesnici zpracovavaji jednotlivé obchodni
pisemnosti spojené s chodem provozovny.

Hodnoceni zakfi

Zakladem pro hodnoceni vykonl jsou pisemné zkousky, ve kterych se posuzuje
presnost psani a shoda se zadanim ukolu. U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny
obsah, stylizace, pravopis a formalni Uprava odpovidajici normé. Kritéria hodnoceni
Zaka vychazi z Hodnoceni vysledkl vzdélavani zak SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
klicové kompetence:

Kompetence k ucen/ — mit pozitivni vztah k uceni; uplatfiovat rlizné zplsoby prace
s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace; s porozuménim poslouchat
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mluvenému projevu a porizovat si poznamky; sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilt svého uceni a prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni problémi — porozumét zadani Ukolu a ziskat informace
potrebné k jeho fesSeni, vyuzivat dfive nabytych zkuSenosti.

Komunikativni kompetence — dokazat zformulovat své pozadavky ¢i namitky v psaném
projevu, porozumét Urfedni korespondenci; vyjadfovat se v psanych projevech
prehledné a jazykové spravné; zpracovavat administrativni pisemnosti a dodrZovat
pritom jazykové a stylistické normy; vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani.

Persondalni' a socidlni kompetence — ptijimat radu i kritiku, ovérovat si ziskané poznatky,
prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence — dodrzovat zakony pfi vyuzivani informacnich zdrojd.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vhodné
komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.
Digitaini kompetence — pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky

informacnich a komunikacnich technologii; komunikovat elektronickou postou a
vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti —v predmétu jsou rozvijeny komunikacni

dovednosti Zakl a vyuzivani masovych médii.
Clovék a svét prace —pisemna sebeprezentace v prostedi trhu prace — formy aktivniho
hledani prace.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v roc¢niku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. | Vyuziti techniky v komunikaci

- telefonuje v souladu se - etika telefonovani 6

spolec¢enskymi zasadami;

- komunikuje elektronickou postou - elektronické dopisy

- komunikuje  prostfednictvim - kratké textové zpravy

kratkych textovych zprav;

- komunikuje  prostfednictvim - online komunikace, prezentace a

aplikaci pro rychlé zasilani zprav; nové technologie

- uvede zdkladni portfolio - pravidla pro komunikaci na

marketingovych nastrojll a jejich webovych strankach a online

vyuziti; prostiedi

- wvoli a wvyuzivda zakladni

marketingové nastroje;

piSe na klavesnici v pfimérené | 2. Zaklady psani na klavesnici 9

rychlosti a presnosti; desetiprstovou hmatovou

metodou
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- nacvik malych pismen na stredni
pismenné radé

- nacvik malych pismen na horni
pismenné fadé

- nacvik psani na dolni pismenné
fadé

- nacvik psani velkych pismen

- nacvik tecky, carky, pomlcky,
spojovnik, déleni slov

- nacvik psani malych pismen
na Ciselné fadé

- rozliSovaci a interpunkcni
znaménka

- Cislice a znacky

- vyhotovuje pisemnosti spojené
s obchodnim a stravovacim
provozem vécng, jazykové
a formalné spravné, ve shodé
s normalizovanou Upravou
pisemnosti;

- vytvofi  zakladni  Utvary
administrativniho stylu;

- dokaze napsat ¢i odpovédét na
Uredni dopis ve shodé
s normalizovanou Upravou
pisemnosti;

- dokdze zrozhodnuti vycist sva
prava Ci povinnosti.

Uprava pisemnosti

- Uprava pisemnosti dle CSN 01
6910

- pisemnosti spojené s obchodnim
a stravovacim provozem

- administrativni,  prakticky
odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (osobni
dopisy, kratké informacni Gtvary
- pozvanky,  Zzivotopis, zapis
zporady Ci Skoleni, inzerat
a odpovéd’ na néj, popf. podle
charakteru oboru odborné
dokumenty)

- zakladni orientace v Uredni
korespondenci

18
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Nazev SVP: Kuchar-c¢isnik Forma vzdélani: denni
Predmét: EKONOMIKA Pocet hodin za studium celkem: 96

Ucebni osnova predmétu
EKONOMIKA

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté, poskytnout zaklm odborné znalosti z oblasti
ekonomiky pro jejich Uspésné uplatnéni v oboru, naucit je ekonomicky myslet a chapat
ekonomické jevy a procesy v podminkéch trzniho hospodarstvi. Z&ci 2|skaJ| zakladni
poznatky potfebné pro samostatné podnikani v oboru, porozumi zakladnim
ekonomickym pojm@m nezbytnych pro kazdého obcCana a nauli se orientovat
v ekonomickych souvislostech, v pravnich normach tykajicich se podnikani, darové
poI|t|ky a pracovné-pravnich vztahd. ZAci ]SOU vedeni k logickému uvazovani a
spravnému vyjadfovani, coz jim umozZiuje rozvijet schopnosti vedouci
k podnikatelskému mysleni.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani a
Spolecenskovédnivzdélani. UCivo predmétu Ekonomika je zarazeno od prvniho rocniku
a je v jednotlivych rocnicich strukturovano do tematickych celkll. Obsah predmétu
vyuzivd poznatkl z predmétd Obcanska nauka, Hospodaiské vypolty a Odborny
vycvik.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Dovednosti ziskané prostfednictvim predmétu Ekonomika maji Zakdm umoznit
prizplsobit se a reagovat na spoleensky vyvoj, zmény v ekonomickém Zivoté a
spoluvytvaret predpoklady pro uplatnéni jak v pracovnim, tak v obcanském Zivoté.
Predmét Ekonomika vede Zaky k tomu, aby zakladni komunikacni dovednosti, socialni
a personalni vztahy stavéli na zakladech tolerance a poctivosti v demokratické
spolecnosti.

Metody a strategie vyuky

Metody: vyklad a narativni vyklad, diskuse, rozbory situaci, prace s odbornou
literaturou, videoukazkami, sebehodnoceni, prace s pocitacem. Vyuka je pojata tak,
aby zaci byli schopni samostatné vyhledat a zpracovat informace na internetu,
v pravnich predpisech, a to bud’ formou samostatné prace, nebo prace ve skupinach.
PFi vyuce jsou zaklm predkladany priklady z praxe a aktualni ekonomické udalosti.

Hodnoceni zaki
Vysledky Zaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodntcenim.
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Hodnoceni vychazi z Ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviceni, testy).
Soucasti hodnoceni je pozorovani zaka pfi praci, aktivni pfistup Zaka, zapojeni do
skupinové prace, vedeni seSitu, schopnost sebehodnoceni zaka, hodnoceni stupné
osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stupernt samostatnosti, Uroven vyjadrovani,
vystupovani, plnéni Gkold

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiFezovych témat
Klicové kompetence:

Absolventi by méli:

Kompetence k uceni —mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; ovladat rlizné techniky
uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky; poslouchat s porozuménim
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku), pofizovat si poznamky; vyuzivat ke svému
uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi
Kompetence k reseni problémi — voli prostiedky a zplsoby (pomtcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti védomosti nabyté drive.

Komunikativni kompetence — formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné; Ucastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Kompetence personaini' a socidlni - Zaci jsou vedeni ke kritickému hodnoceni vysledkd
své prace, rozvijeni dovednosti a schopnosti pracovat s jinymi lidmi, podileni se na
realizaci spolecnych cinnosti, pinéni zadanych Ukoll a pfijimani odpovédnosti za vlastni
praci.

Obcanské kompetence — ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi; adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a
podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — mit realnou
predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateldl na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady; znat obecny prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikll; rozumét
podstaté a principm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
se svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence — cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy,
grafy, schémata apod.); nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri feSeni praktickych
Ukold, umét je popsat a vyuZit pro dané feseni; aplikovat matematické postupy pfi
feSeni praktickych Ukoll v béznych Zivotnich i pracovnich situacich.

Digitdini kompetence

V ramci ekonomického vzdélavani rozvijime digitalni kompetence Zakd tim,
Ze:

« ucime zaky pouzivat digitalni nastroje pro zakladni vypocty, jako jsou vypocty
€zd a Urokovych sazeb;

-94 -

www.sosbruntal.cz E-mail.: sosbruntal@sosbruntal.cz



ST REDNI Stfedni odborna skola, Bruntal, Prispévkova organizace"

vr v , . Moravskoslezského kraje ‘
A prispevkova organizace
QDBORNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal ""
SKOLA | &VP Kuchar-ignik
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241

« podporujeme zaky pfi pouzivani jednoduchych aplikaci pro spravu financi a
zakladni Ucetnictvi;

« vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro zpracovani a vizualizaci
ekonomickych dat.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — v pfedmétu je zafazeno téma potfebné pravni
minimum pro soukromi a obcansky Zivot. Zaci jsou vedeni k tomu, aby prebirali
odpovédnost za rozvoj své osobnosti a moznosti uplatnéni v Zivoté, byli schopni
orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit, dovedli jednat
s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach a hledat kompromisni feSeni, byli schopni
odolavat myslenkové manipulaci a orientovali se v pravnich otazkach dllezitych pro
dany obor i soukromy zivot, ziskavali potfebné informace k usnadnéni rozhodovani pri
profesni orientaci a dalsim vzdélavani.

Clovek a svet prace — v predmétu je zarazeno téma zakonik prace, formy pracovniho
vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele. cilem je seznamit zaka se
zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a
zameéstnavatelll, i s aspekty soukromého podnikani, vcéetné kliCovych pravnich
predpisd.

Clovék a digitaini svet cilem je schopnost Zzakl pracovat s informacemi a
komunikacnimi prostredky.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |Podnikani 20
- rozlisuje rizné formy podnikani a -podnikani podle zivnostenského
vysvétli jejich hlavni znaky; zakona a zakona o obchodnich
- vytvori jednoduchy podnikatelsky korporacich
zamér a zakladatelsky rozpocet; - podnikatelsky zamér
- na prikladu vysvétli zakladni - zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele vici statu; - povinnosti podnikatele
- potreby, statky, sluzby, Zivotni
-vysvétli pojmy nabidka, poptavka, Uroven
zbozi, cena; - hospodarsky proces
- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi; - trh a jeho fungovani (nabidka,
- analyzuje cenu jako soucet poptavka, zboZzi)
nakladd, zisku a DPH
- vysvétli, jak se cena lisSi podle - cena
zakaznikd, mista a obdobi; -trzni subjekty
- popiSe trzni subjekty
- charakterizuje jednotlivé druhy |2. Hospodareni podniku
nakladl a vynos(; - majetek podniku, struktura 8
- provede rozbor  vysledkd majetku
hospodareni; - naklady, vynosy
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- zisk/ztrata
-vybere vhodny propagacni nastroj | 3. Marketing 5
pro urcity produkt; -produkt
-navrhne nastroje pro podporu -propagace— reklama, konkurence
prodeje; -podpora prodeje, osobni prodej
- uvede zdkladni  portfolio
marketingovych nastroji a jejich
vyuZziti.
Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva:
Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
) hodin
zak: L. Zaméstnanci 10
-vysvétli pojmy pracovni pomér, - pracovni pomér — vznik, zména,
jeho vznik, zménu a zanik; ukonéeni
- popiSe, co ma obsahovat pracovni -pracovni smlouva — naleZitosti,
smlquva;_ o typy, zmény
- orientuje se v pracovnepravnich - povinnosti a prava zaméstnance
zalezitostech, dovede vyhledat a zaméstnavatele
pouceni a pomoc - prace na dohodu
v pracovnépravnich zaleZitostech; - mzda — druhy mezd — &asova a
- si dovede zkontrolovat, zda je Gkolova
mzda a pracovni  zafazeni; - druhy $kod, predchézeni
odpovidajici pracovni smlouvé a $kodam, odpovédnost za skodu
jinym pissmné  dohodnutym
podminkam; Statni Sot
-vysvétli UGlohu statniho rozpoctu|2- Daan 2 | rozpoce 3
v narodnim hospodafstvi; |3 | " j30% 5 daitova soustava CR 20

- charakterizuje jednotlivé dané a

VI , . - zdravotni pojisténi
vysvétli jejich vyznam pro stat; o~

- socialni pojisténi, vypocty

- vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dané, - vypocet dani z pfijmu
socialni a zdravotni pojisténi; - dariové a U&etni doklady
- provede jednoduchy vypocet - zAsady dariové evidence
zdravotniho a socialniho pojisténi; - vedeni pené&zniho deniku
- provede jednoduchy vypocet dani; - pfiznani k dani

- vyhotovi a zkontroluje dariovy

doklad.

- vysvétli zasady danové evidence;
- vyhotovi danfové pfiznani k dani z
prijmu fyzickych osob;
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. Financni vzdélavani 8
- vysvétli funkci pénéz, - penize - funkce, historie, 5
- strucné popiSe historii penéz a bankovky a mince pouzivané v CR
bankovky a mince pouzivané v CR; -hotovostni a bezhotovostni
-orientuje se v platebnim styku; platebni styk
-sméni penize podle kurzovniho Smenarny a kurzovni listek
listku; 2. |Sluzby penéznich astavi 14
-popise zfizeni penézniho uctu; -penézni ucet
-vysvétli, jak provede -vkladové sluzby bank - vklady na
bezhotovostni platbu pozadani, terminované vklady,
- objasni pohyb penéz na svém vkladni knizky, vkladové a
actu; depozitni certifikaty, bankovni
- dovede zjistit, jaké sluzby obllg.ace, .
poskytuje konkrétni penézni Ustav -devizoveé ucty
(banka, pojistovna), a na zakladé
zjisténych informaci posoudit, zda
jsou konkrétni sluzby pro ného
;nv(;'/shnoedég?pr. ptjcka), nebo nutne Uvéry — kontokorentni, investi¢ni,
! , rovozni, hypotecni
- charakterizuje  jednotlive P YP
druhy Gvérd a jejich zajisténi;
- vysvétli, co jsou kreditni a
debetni karty a jejich klady a
zapory; o , - Urokova mira, RPSN;
- definuje zpusoby stanoveni
urokO\’/vych . -, sazeb; Exkurze — navstéva banky (KB,
- popise rozdil mezi urokovou &s)
sazbou a RPSN;
- prokaze znalosti o aktualni
vySi Urokovych
sazeb na trhu;
sopstovacino. tthu s where | Polisténi ’
, vovr o - pojistné produk
nejvyhodnéjsi pojistny produkt POl P ty
S ohls:d,em na sve pptreby; - 4, Inflace
vysvetli podstatu inflace a jeji IR 3
A R X inflacni vlivy,
dusledky na financni situaci _mira inflace
obyvatel a na prikladu ukaze, typy ianace’
]aok se boramt jejim nepriznivym _daisledky inflace
dusledktm;
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Obor vgdélénl': 65-51-H/01 Kuchar-cisnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: KuchaF;éiénl'lg L Forma vzdélani: denni

Predmét: HOSPODARSKE VYPOCTY Pocet hodin za studium celkem: 33

Ucebni osnova predmétu
HOSPODARSKE VYPOCTY
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Oborova matematika plini funkci prlpravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzit matematickych poznatkd pro
potfeby svého oboru, aby se dale rozvijela pamét’ zakl prostfednictvim numerickych
vypoctd s redlnymi Cisly, aby spravné pouzivali a prevadéli jednotky objemu,
hmotnosti, mény, s jistotou vyuzivali procentovy pocet a prohloubila se jejich finanéni
gramotnost.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Matematické vzdélavani a
Odborné  vzdélavani. Tematické celky Operace s pojmenovanymi Cisly,
Zmechanizované pocetni postupy, Finanéni matematika a Hospodarské vypocty
upevinuiji a prohlubuji znalosti zakd z matematiky v Uzkém kontextu na odborny vycvik
a jeho potreby.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci
Smérfuji k tomu, aby Zaci ziskali dlvéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, kriticnost a
schopnost sebehodnoceni.

Metody a strategie vyuky

PFi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace se Sbirkou Oborové
matematiky pro gastronomické obory, samostatné prace zakd, testy dovednosti, prace
s PC. Dlraz je kladen na nazornost a srozumitelnost vykladu, procviovani uciva,
navaznost na odborné predméty a odborny vycvik, prace s internetem.

Hodnoceni zak:

Vysledky Zaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim. Hodnoceni vychazi z Gstniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat
(cviCeni, testy). Soucasti hodnoceni je pozorovani zaka pfi praci, aktivni pristup zaka,
vedeni seSitu, schopnost sebehodnoceni Zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva,
schopnost aplikovat ucivo, stupen samostatnosti.

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka SOS Bruntal.
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P¥inos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

absolventi by méli:

Kompetence k ucen/ — poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov), pofizovat si poznamky; sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani
cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd — porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potrebné k feSeni problému, navrhnout zplsob FesSeni, popf. varianty
feSeni a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky; uplatiovat pfi feSeni problémd rlizné metody mysleni a myslenkové operace;
volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti
a védomosti nabyté drive.

Komunikativni kompetence — formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.

Kompetence socidlni a personaini — ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat
nazory, vysledky své prace, mit odhad vysledku; pracovat v tymu a podilet se realizaci
spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti.

Matematické kompetence — spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky; Cist rlzné
formy grafického znazornéni; provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi FeSeni praktickych ukolli, umét je popsat a
vyuzit pro dané fesSeni; aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolG
v béznych zivotnich i pracovnich situacich.

Digitdlni kompetence — pracovat s osobnim pocitacem a dalsSimi prostredky
informacnich a komunikacnich technologii.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu je zarazeno téma masova média.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby prebirali odpovédnost za rozvoj svych matematickych
dovednosti pro obor a osobni Zivot

Clovék a svét prace, prispivd k naplfiovani cild vzdélavani zejména v rozvoji
matematickych kompetenci, odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni
ziskanych informaci. Zaci jsou vedeni na vhodné volenych Glohach z oboru k chapani
informaci jako dllezitého prvku pro spravné rozhodovani jedince.

Clovék a digitdini svét — Zdci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani rliznych zdroj
informaci (literatura, internet, sbirky Uloh pro oborovou matematiku.
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 2.

Pocet hodin v roc¢niku: 33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Z4k: Operace s Cisly 7
- provadi aritmetické  operace prirozena a cela cisla
s prirozenymi a celymi Cisli; racionalni Cisla
- provani aritmetické operace se zlomky realna Cisla
a desetinnymi  Cisly;  zaokrouhli
desetinné Cislo;
- prevadi jednotky objemu,
hmotnosti;
- fesi praktické Ukoly z oboru vzdélani procentovy pocet
za pouziti trojclenky a procentového Zaklady financni | 13
poctu; matematiky
- orientuje se v zakladnich pojmech Zmény ceny zbozi - slevy,
finanéni matematiky: zmény ceny zdrazeni
zbozi, sména penéz, Urok, uroceni, Smeéna penéz — kurzovni listek
sporeni, Uvery, splatky averd; Urok — jednoduché a slozené
- provadi vypocty jednoduchych urokovani, uUvéry, splatky
financnich zaleZitosti: zmény cen zbozi, avérd
sména penéz, Urok; Mzda Ukolova a ¢asova a jejich
- pfi feseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni vypocet
technologie a zdroje informaci; Hospodareni jednotlivce a
- vypocita cistou mzdu; rodiny
- dovede sestavit fiktivni odpoveédny ReSeni krizovych financnich
rozpocet zivotnich nakladd; situaci, socidlni  zajisténi
obcand
Hospodarské vypocty
- provadi dalsi vypocty spojené s jeho Normovani pokrm{ 13
oborem vzdélani Jedly podil potraviny
Kalkulace cen pokrm(
Kalkulace cen napojd
Vyuctovani s hostem
Vyuctovani trzeb - odbytové
stfedisko, kuchyn, slavnostni
hostina
Denni limit a kumulovana
odchylka
Energeticka hodnota pokrmu
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-Cisnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kuchar-c¢isnik . Forma vzdélani: denni

Predmét: POTRAVINY A VYZIVA Pocet hodin za studium celkem: 111

Ucebni osnova predmétu
POTRAVINY A VYZIVA
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s vlastnostmi a vyuzitelnosti potravin pro
technologické zpracovani, s poZzadavky na jakost a skladovani podle principl systému
HACCP. Vést zaky k porozuméni souvislosti mezi spravnou vyZivou spojenou se
zdravym Zivotnim stylem a predchazeni nemocem. Vést zaky k uplatfiovani zasad
racionalni vyzivy a ke sledovani trend@ v gastronomii. Z&ci ziskaji zakladni poznatky
o0 potravinach rostlinného a Zivocisného ptvodu.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vyroba pokrmd, obsahovy okruh
Potravina a ndpoje, vyziva. V logickych souvislostech jsou zarazeny klicové
kompetence a prlrezova témata. Vyuka je zaméfena na osvojeni védomosti o
potravinach rostlinného a Zivocisného plivodu, pochutinach, napojich a vyzivé. Obsah
uiva je mezipredmétové provazan s predmétem Odborny vycvik, Technologie,
Stolniceni a Zarizeni provozoven.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Cilem pfedmétu je vést Zaka k uZivani odborné terminologie, k samostatnosti pfi uceni
a ziskavani informaci. Zaci jsou vedeni k dodrzovani hygieny pfi praci s potravinami
a napoji se zvlastnim ddrazem na osobni hygienu a hygienu prostfedi, dale pak
k hospodarnému zachazeni s potravinami. Seznamit Zaky se spravnou vyZivou
spojenou se zdravym Zivotnim stylem a predchazeni nemocem.

Metody a strategie vyuky

Metody: vyklad a narativni vyklad, fizena skupinova diskuse, samostatna i skupinova
prace, prace s texty, videoukazkami, sebehodnoceni, referaty.

Jsou pouzivany dalsi metody vzdélavani, jako jsou odborné exkurze — navstéva
pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinarské vystavy). Vedeni sesitu je
soucasti dlouhodobého hodnoceni a pripravy k zavérecnym zkouskam. Probrané ucivo
je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani, formulace testovych otazek,
zpracovani myslenkovych map a prezentaci celkl uciva.

Hodnoceni zakfi

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se prlbézné také aktivita Zaka pfi
vyucCovani. Na konci tematickych celkl jsou zafazeny pisemné testy. Numericky jsou
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i hodnoceny projekty, zaméFené na vyuziti znalosti a vyhledavani informaci. Zaci jsou
hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni.
Kritéria hodnoceni vyhazi z Hodnoceni vysledkl vzdélavani zakt SOS Bruntal.

P¥inos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:
absolventi by méli:
Kompetence k ucenfmit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani, ovladat rlizné techniky
uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky, vyuZzivat ke svému uceni
rlizné informacni zdroje, vCetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi.
Kompetence k reseni problémid— volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabyté drive. Spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi
(tymové feseni).
Komunikativni kompetence — dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napF
porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynum v pisemné
i Gstni formé. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
Vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalini a socidini kompetence-ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi. Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek.
Digitdini kompetence
V ramci odborného vzdélavani rozvijime digitalni kompetence zaki tim, ze:
« ucime zaky pouzivat zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;
« podporujeme zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni
odbornych ukoll a praktickych cviceni;
« vedeme z3aky k pouzivani digitalnich nastrojt pfi vytvareni jednoduché odborné
dokumentace a komunikaci v jejich profesi;
o podporujeme Zzaky v zaclenéni digitalnich technologii do kazdodennich
odbornych ¢innosti, které odpovidaiji jejich budoucimu povolani.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti~v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a pfimérené hodnoceni, Zaci jsou
vedeni k prijimani nazorl druhych, kultivovanému vyjadiovani a nacviku strategii
k feSeni konfliktnich situaci. Soucasti vyuky je seznameni s vybranymi zakonnymi
normami, zejména zakonem o ochrané verejného zdravi, vyhlaskou a stanovovani
kontrolnich bodl a vyhlaskou o Cinnostech epidemiologicky zavaznych, principy
systému HACCP.

Clovék a Zivotni prostredi~ predmétu je zdlraziiovan vyznam clovéka jako soucasti
ekologickych systém, vazby mezi chovanim Clovéka a jeho zdravim, vyznam
odpovédnosti jedince za své jednani a predvidani ddsledkd lidského chovani. Z&ci ]SOU
vedeni k hospodarnému zachdazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému feSeni
tickych a eliminaci Skodlivych postup(.
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Clovek a digitalni svet zaci vyhledavaji aktivné nové informace ze svého oboru,
aplikuji ziskané poznatky do Cinnosti, je péstovan kladny vztah k oboru a profesni

hrdost.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1.

Pocet hodin v rocniku:

33

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1 Pozivatiny 5
- vysvétli pojem pozivatiny, Zakladni druhy potraviny podle
- rozliSuje zakladni druhy poZzivatin plvodu
a uvede jejich charakteristiku, Jakost potravin
- vysvétli pojem jakost potravin, - - Metody zjiSt'ovani jakosti
uvede metody zjiStovani jakosti, Skladovani a oSetrovani
- uvede spravné  zplsoby potravin — druhy skladd
skladovani a oSetrovani
jednotlivych ~ druhG  potravin
a napojli
- vysvétli oznaceni potravina | 2 Oznaceni potravin-slozeni 6
a napojt, potravin
- popise slozeni, rozdéleni Bilkoviny — vyznam, rozdéleni
a vyznam ve vyzivé bilkovin, tukd, Tuky — vyznam, rozdéleni
sacharidd. Sacharidy — vyznam, rozdéleni
- uvede rozdéleni avyznam Vitaminy — vyznam, déleni,
jednotlivych vitamind, zakladni pojmy
- se orientuje v pojmech Mineralni latky — déleni,
avitamindza, hypervitamindza, vyznam jednotlivych
provitamin, mineralnich latek, zdroje
- ma zakladni predstavu Voda - vyznam, zdroje, vydej
0 vyznamu jednotlivych vody z organismu
minerdlnich  latek ve vyzivé VIdknina — vyznam ve vyzivé
clovéka, clovéka
- uvede vyznam vody ve vyzivé Alergeny v potravinach
Clovéka, jeji zdroje a zplsoby
vylucovani.
- vysvétli vyznam vidkniny ve
vyzivé Cloveka,
- vysvétli alergeny v potravinach,
- rozlisuje a charakterizuje | 3 Potraviny rostlinného 9
potraviny z hlediska druhd, ptivodu
- vysvétli vyznam potravin ve Ovoce — charakteristika,
VyZive, vyznam ve VyZzive,
- vysvétli technologické vyuziti technologické vyuziti
jednotlivych rostlinnych potravin a zpracovani, skladovani
Ve VyZive, a oSetrovani
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- uvede spravné  zplsoby
a oSetfovani jednotlivych druh
potravin.

Zelenina — charakteristika,
vyznam ve VyZzivé,
technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Brambory — charakteristika,
vyznam ve VyZzivé,
technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

LuSténiny - — charakteristika,
vyznam ve Vyzivé,
technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Houby — charakteristika,
vyznam ve VyZzivé,
technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Obiloviny a mlynské vyrobky -
— charakteristika, vyznam ve
vyzivé, technologické vyuziti
a zpracovani, skladovani

a oSetrovani
Téstoviny-charakteristika,
vyznam ve VyZzivé,
technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Chléb a pecivo —
charakteristika, vyznam ve
vyzivé, technologické vyuziti
a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

- dokaze vysvétlit vyznam a vliv
pochutin na lidské zdravi,

- vhodné wvyuZivd spravné
pochutiny pfi tepelném zpracovani

potravin,
- uvede spravné  zplsoby
skladovani a oSetrovani

jednotlivych druh pochutin.

Pochutiny

Koreni a ostatni druhy
pochutin-charakteristika,
vyznam ve VyZzivé,
technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Kava a kavoviny-
charakteristika, vyznam ve
vyzivé, technologické vyuziti
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a zpracovani, skladovani

a oSetfovani
Caj-charakteristika, vyznam ve
vyzivé, technologické vyuziti
a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Kakao a ¢okolada-
charakteristika, vyznam ve
vyZzivé, technologické vyuziti
a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

- uvede vyznam sladidel ve vyzivé,
- vyjmenuje jednotlivé druhy
sladidel a uvede jejich
technologické vyuziti pfi pripravé
pokrmd,

- uvede spravné  zplsoby
skladovani a oSetrovani
jednotlivych druh@ sladidel,

5 Sladidla 2
Cukr-tepny, trtinovy-
charakteristika, vyznam

ve vyZzive, technologické vyuziti
a zpracovani, skladovani

a oSetrovani
Med-charakteristika, vyznam
ve vyZzive, technologické vyuziti
a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Synteticka sladidla
charakteristika, vyznam

ve vyZzive, technologické vyuziti
a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

-uvede vyznam tukl ve vyZivé

- vyjmenuje jednotlivé druhy tukd
a uvede jejich technologické vyuziti
pri pripravé pokrmd.

- uvede spravné  zplsoby
skladovani a oSetrovani
jednotlivych druh@ tukd.

6 Tuky 2
Rostlinné tuky-charakteristika,
vyznam ve VyZzivé,
technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetfovani

Zivocisné tuky-charakteristika,
vyznam ve VyZzivé,
technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Margariny a pokrmové ztuzené
tuky-charakteristika, vyznam ve
vyzivé, technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

- uvede vyznam miléka a mlécnych | 7 Potraviny Zivocisného 5
vyrobkll ve vyzivé, vyjmenuje ptivodu
jednotlivé druhy mléka
a mlécnych vyrobkd a uvede jejich
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technologické vyuziti pfi pripravé Mléko-charakteristika, vyznam
pokrmd, ve vyZzive, technologické vyuziti
- uvede spravné  zplsoby a zpracovani, skladovani
skladovani a oSetfovani mléka a oSetrovani
a jednotlivych druhl mlécnych Mlécné vyrobky-charakteristika,
vyrobkd, vyznam ve vyzive, jednotlivé
- uvede vyznam vajec ve vyzive; druhy, technologické vyuziti
- vyjmenuje jednotlivé druhy vajec a zpracovani, skladovani
a uvede jejich technologické vyuziti a oSetrovani
pri pripravé pokrmd, Exkurze — lokalni vyrobce
- uvede spravné  zplsoby potravin, farma
skladovani a oSetfovani vajec. Vejce-charakteristika, vyznam
ve vyZzive, technologické vyuziti
a zpracovani, stavba a slozeni
vajec, skladovani a osetfovani
— vady a nakazy z vajec

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v rocniku: 33
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1 Napoje — vyznam ve vyZivé, 1
- rozliSuje a charakterizuje rozdéleni
jednotlivé druhy napojd vcetné |2 Nealkoholické napoje 5
jejich vyuziti a podavani z rliznych Sodova voda — charakteristika,
hledisek. vyznam ve vyzivé, podavani
- uvede spravné  zplsoby a vyuziti napoje, skladovani
skladovani a oSetrovani a oSetrovani
jednotlivych druhl nealkoholickych Mineralni vody-charakteristika,
a alkoholickych napojd vyznam ve vyzivé, podavani
- vysvétli oznaceni napojd a vyuziti napoje, skladovani
- vysvétli vliv alkoholu na lidské a oSetrovani
zdravi a moznosti boje proti Limonady a ovocné napoje-
alkoholismu a dalSim navykovym charakteristika, vyznam ve
latkam. vyZzivé, podavani a vyuziti
napoje, skladovani a oSetrovani
3 Alkoholické napoje 8
Pivo-charakteristika, vyznam ve
vyzivé, druhy, vyroba, podavani
a vyuziti napoje, skladovani
a oSetrovani
EXKURZE — navstéva
pivovaru, vyrobny lihovin,
vinarského zavodu
Vino-charakteristika, vyznam ve
vyzivé, druhy, vyroba, podavani
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a vyuziti napoje, skladovani

a oSetrovani
Lihoviny-charakteristika, vyznam
ve vyzivé, druhy, vyroba,
podavani a vyuziti napoje,
skladovani a oSetfovani

Vliv alkoholu na lidské 1
zdravi
- vysvétli pojem maso, Potraviny Zivocisného
- uvede rozdéleni a jednotlivé | 4 ptivodu
druhy masa, Maso-charakteristika, vyznam 4
- vysvétli vyznam masa ve vyzive, ve vyzivé, déleni a jednotlivé
- vyjmenuje latky obsaZené druhy, slozeni, technologické
V mase, vyuziti a zpracovani, skladovani
- uvede jakostni znaky masa, a oSetrovani
- vyjmenuje faze zrani masa,
- charakterizuje zplsoby
konzervace masa,
- uvede spravné  zplsoby
skladovani a osetfovani masa,
- uvede vyznam jednotlivych druhd | 5 Jatecné druhy mas 6
mas ve vyzive, Hovézi maso-charakteristika,
- vyjmenuje jednotlivé druhy mas vyznam ve vyzive, déleni
a uvede jejich technologické vyuziti a jednotlivé ¢asti, slozeni,
pri pripravé pokrmd, technologické vyuziti
- uvede spravné  zplsoby a oSetrovani
skladovani a oSetrovani Teleci maso-charakteristika,
jednotlivych druht mas, vyznam ve vyzivé, déleni

a jednotlivé ¢asti, slozeni,
technologické vyuziti

a zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Veprové maso-charakteristika,
vyznam ve vyzivé, déleni

a jednotlivé ¢asti, slozeni,
technologické vyuziti a
zpracovani, skladovani

a oSetrovani

Skopové, jehnécdi a khzleci
maso-charakteristika, vyznam
ve vyZzive, déleni a jednotlivé
Casti, slozeni, technologické
vyuziti a zpracovani, skladovani
a oSetrovani
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Koriské maso — charakteristika,
vyznam ve vyzive, technologické
vyuziti
Krali¢i maso — charakteristika,
vyznam ve vyzivé, jednotlivé
Casti, technologické vyuziti
- uvede vyznam  vnitfnosti Vnitfnosti a ostatni vyuZitelné
a ostatnich vyuzitelnych &asti ve Casti-charakteristika, vyznam ve
VyZivée, vyzivé, déleni a jednotlivé ¢asti,
- vyjmenuje jednotlivé druhy technologické vyuziti
vnitfnosti a ostatnich vyuzitelnych a zpracovani, skladovani
Casti a uvede jejich technologické a oSetrovani
vyuziti pti pripravé pokrmd,
- uvede spravné  zplsoby
skladovani a oSetrovani
jednotlivych  druhl  vnitfnosti
a ostatnich vyuzitelnych ¢asti,
- uvede vyznam zvéfiny ve vyzivé, | 6 Ostatni druhy mas
- vyjmenuje jednotlivé druhy Zvérina-charakteristika,
zvéfiny a uvede jeji technologické vyznam ve vyzivé, déleni
vyuziti pfi ptipravé pokrmd, a jednotlivé ¢asti, slozeni,
- uvede spravné  zplsoby technologické vyuziti a
skladovani a oSetrovani zvéfiny, zpracovani, skladovani
- uvede vyznam dribeze ve vyzivé, a oSetrovani
- vyjmenuje a charakterizuje Driibez-charakteristika, vyznam
jednotlivé druhy drlibeze a uvede ve vyzivé, déleni a jednotlivé
jejich technologické vyuziti pfi Casti, slozeni, technologické
pripravé pokrmd, vyuziti a zpracovani, skladovani
- uvede spravné  zplsoby a oSetrovani
skladovani a oSetfovani driibeze, Ryby-charakteristika, vyznam
- uvede vyznam ryb ve vyzive, ve vyzivé, déleni a jednotlivé
vyjmenuje jednotlivé druhy ryb druhy, slozeni, technologické
a uvede jejich technologické vyuziti vyuziti a zpracovani, skladovani
pri pripravé pokrmd, a oSetrovani
- uvede spravné  zplsoby
skladovani a oSetfovani rybiho
masa,
- uvede vyznam korysti, mékkysd Korysi, mékkysi,
a obojZzivelnikd ve vyZive, obojzivelnici
- vyjmenuje jednotlivé druhy - charakteristika, vyznam ve
korysd, mékkysd, obojzivelnikd vyzivé, déleni a jednotlivé
a uvede jeji technologické vyuziti druhy, slozeni, technologické
pri pripravé pokrmd, vyuziti a zpracovani, skladovani
- uvede spravné  zplsoby a oSetrovani
skladovani a oSetfovani korysd,
mékkysl a obojZivelnik{
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- uvede vyznam masnych vyrobkd
ve VyZive,

- vyjmenuje jednotlivé druhy
masnych vyrobkl a uvede jeji
technologické vyuziti pfi pripravé
pokrmd,

- uvede spravné  zplsoby
skladovani a oSetfovani masnych
vyrobkd

7

Masné vyrobky — uzeniny

- charakteristika, vyznam ve
vyzivé, déleni a jednotlivé
druhy, slozeni, technologické
vyuziti a zpracovani, skladovani
a oSetrovani

2

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva:

Rocnik: 3.

Pocet hodin v roc¢niku: 45

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
] hodin
Zak: 1 Travici soustava — vyznam, 16
- popiSe jednotlivé Casti travici jednotlivé Casti a jejich popis

soustavy, Proces traveni

- vysvétli princip traveni Metabolismus zivin — bilkovin,

a vstrebavani zivin, tukd, sacharidl

- objasni podstatu a zasady |2 Racionalni vyziva — vyznam, 9
racionalni vyzivy, zasady spravné vyzivy,

- popiSe potravinovou pyramidu, potravinova pyramida

- rozliSuje a charakterizuje hlavni Sméry ve vyzivé

Smeéry ve VyZive, Nespravné stravovaci navyky
-uvede  priklady  souvislosti a civilizacni choroby

nespravnych stravovacich

navykd a civilizacnich chorob

a dalSich poruch s dopadem na

VyZivu,

-charakterizuje specifika | 3 Diferenciace ve vyzivé — 14
stravovani vybranych skupin vyZzivové naroky jednotlivych

osob podle novych trendl ve skupin obyvatel

vyZivé

-vysvétli Ulohu dietniho | 4 Dietni stravovani — vyznam, 4
stravovani typy diet

- charakterizuje hlavni typy

léCebnych diet

-charakterizuje alimentarni | 5 Alimentarni nakazy 2
nakazy
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-Cisnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kuchar-c¢isnik o Forma vzdélani: denni

Predmét: PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH Pocet hodin za studium celkem: 30

Ucebni osnova predmétu
PSYCHOLOGIE VE SLUZBACH
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Pfedmét je zarazen ve 3. ro¢nikd, kdy je provazan s u¢ivem predmétu Obcanska nauka.
Cilem pfedmétu je poskytnout zak(m zakladni poznatky z psychologie, zejména ve
vztahu k ¢innosti ve sluzbach. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spolecenského
chovani, profesniho jednani a vystupovani. Postupné fesi situace vzniklé v kontaktu se
zakazniky. Zaci jsou vedeni k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev. Zddraznén
je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Komunikace ve sluzbach,
obsahovy okruh Komunikace ve sluzbdch, z okruhu Marketing jsou zarazena témata
estetika provozovny a reklama. N logickych souvislostech jsou zarazeny klicové
kompetence a prlfezova témata.

Vyuka je zamérena jak na osvojeni zakladnich poznatkd, tak na praktické komunikativni
dovednosti, osvojeni zakladl spolecenského chovani, rozvijeni kladnych vlastnosti
osobnosti, projevujicich se ve vztahu k zakaznikdm. Dovednosti feSeni konfliktd a
narocnych pracovnich situaci.

Obsah predmétu je propojen s predméty Odborny vycvik, Obcanskd nauka,
Technologie a Stolnicent.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Cilem predmétu je vést zaka k ocenéni hodnot ddlezitych pro Zivot ve spolecnosti, jako
jsou tolerance, odpovédnost, pravda a moralka. Vytvareni postojli zaloZzenych na
respektu a Ucty k druhym lidem i sobé samému. Seznamit Zaka se strategiemi reseni
problematickych situaci bez omezovani prav a svobod jinych za pfiméreného a
Ucelného prosazeni svych zajmd

Metody a strategie vyuky

Metody: vyklad a narativni vyklad, diskuse, rozbory situaci, prace s texty,
videoukazkami, skupinova prace a metody aktivniho socialniho uceni, sebehodnoceni,
referaty, samostatna prace, prozitkové metody jako jsou simulace situaci a hrani roli.

Hodnoceni zakfi

Vysledky Zaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim.
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Hodnoceni vychazi z Ustniho i pisemného zkousSeni dil¢ich témat (cviCeni, testy).
Soucasti hodnoceni je pozorovani zaka pfi praci, aktivni pfistup Zaka, zapojeni do
skupinové prace, vedeni seSitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatd,
schopnost sebehodnoceni zaka, hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti aplikovat
ucivo, stupen samostatnosti, Uroven vyjadrovani, vystupovani, plnéni tkold.

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani 7aka SOS Bruntal

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

absolventi by méli:

Kompetence k uceni - sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych.

Kompetence k reseni problémdj - spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence, UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje. Vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani.

Personaini a socidlni kompetence, posuzovat redlné své fyzické a dusSevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich. Pracovat
v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti. Pfispivat
k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah@ a k predchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkdim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi, jednat v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, v predmétu jsou zafazena témata osobnost a jeji
rozvoj; komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktl, spolecnost, jednotlivec a
spolecenskeé skupiny.

Clovék a svét prace, prispiva k napliiovani cild vzdélavani zejména v rozvoji
nasleduijicich obecnych kompetenci: identifikace a formulovani vlastnich priorit;
odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci; verbalni
komunikace pti ddlezitych jednanich.
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 30
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |Osobnost 10
- objasni vyznam poznavani lidi Struktura osobnosti
pfi praci ve sluzbach, Osobnost, vzhled a osobnostni
- popiSe a zhodnoti vlivy predpoklady pracovnika ve sluzbach
plsobici na vyvoj psychiky
Clovéka
- objasni osobnostni
predpoklady pro praci v oboru
- vysvétli vyznam informaci|2. Komunikace ve sluzbach 23

a komunikace pro podnikani ve
sluzbach,

- uplatriuje spole¢enské chovani Spolecenske chovani a profesni
a profesni vystupovani, vystupo,vam
dodrzuje profesni etiku, zdrzuje Profesni etika

se xenofobnich projevd,

- objasni vyznam dodrzovani
spolecenskych pravidel,

- kultivované se projevuje pfi
praci a komunikaci,

- pecuje o zevnéjSek a snazi se
o kultivovany projev,

Komunikace, druhy, bariéry

- komunikuje jasné
a srozumitelné v souladu
s jazykovou normou, Socialni konflikty, Feseni konflikt{

- voli vhodné postupy, jak
predchazet konfliktdm, pfipadné

je vhodné resit, Typologie hostd

- rozpozna typy hostl a vi, jak ) ) _ .
reagovat na projevy jejich Narodni zvyklosti a tradice ruznych
chovani, snaZi se predchazet etnik ve vazbe na gastronomii
konflikt&im, a zplsob komunikace s nimi

- orientuje se v narodnich
zvyklostech a tradicich rliznych

) y : Prace s pfipominkami hostd a
etnik ve vazbe na gastronomii

recenzemi

Reseni naro¢nych situaci — kradeze,
reklamace, poskozeni zbozi
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- fesi bézné i neobvyklé situace Reklama a jeji vliv na zakaznika

sohledem na individudlni
zvlastnosti hosta, _
- navrhne vhodny postup pfi Estetika provozovny

feseni problematickych situaci,

- vyuziva znalosti psychologie
trhu pfi ovliviiovani chovani
hosta,

- uplatiuje esteticka hlediska pfi
formovani prostredi
- posoudi Upravu pracovisté
a navrhne zmény za Ucelem
spokojenosti hosta.
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-Cisnik Platnost: od 1. 9. 2025
Nazev SVP: KuchavF-cv:l'énl'k Forma vzdélani: denni
Predmét: STOLNICENI Pocet hodin za studium celkem: 144

Ucebni osnova predmétu

STOLNICENI

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmetu ]e poskytnout Zakim znalosti o technice odbytu vyrobkl a sluzeb ve
stravovacim zafizeni. Zaci se seznami se zpusoby a systemy obsluhy, s pouzivanim
inventare, naudi se sestavit jidelni a napojové listky, rlizné typy menu. Pfi sestavovani
jidelnich listk{ upIatnl' znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalSich
faktoru ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskani hostd, posileni konkurenceschopnosti.
Zaci JSOU vedeni k uplatfiovani zasad spolecenského chovani a profesnlho jednani,
k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev. Zdlraznén je vyznam komunikace
v oblasti sluzeb.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP- Odbyt a obsluha a Komunikace ve
sluzbach. V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolnieni a stolovani a ovladani
techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Podstatou je rozpoznani bézného
a specialniho inventare a jeho pouzivani v praxi. Postupné dochazi k seznameni se
s technikou ]ednoduche obsluhy, ziskani znalosti, jak podavat snidan€, pfesnidavky,
obédy, svacmy a velefe. Zaci se naudi gastronomickd praV|dIa a podle nich sestavit
jidelni a napojovy listek. Dlraz se klade na organizaci prace pfi rdznych systémech a
zplsobech obsluhy. Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s predmétem Odborny
vycvik, Zarizeni provozoven, Technologie, Hospodarské vypocty a Potraviny a vyZiva.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Ucitel vede Zaky k uzivani odborné terminologie, k samostatnosti pfi uceni a ziskavani
informaci. Priibézné jsou zaci vedeni k profesionalnimu vystupovani, péci o zevnéjsek,
spolecenskému chovani a dodrzovani predpisti hygienickych a

bezpecnostnich.

Metody a strategie vyuky

Metody: vyklad a narativni vyklad, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a
skupinové prace zakd. Dlraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost s pouzitim
rliznych vzorkd, s vyuZitim didaktickych pomdcek — videa — naucné a instruktazni filmy.
PFi vyuce se pouzivaji odborné knihy, ve kterych zak vyhledava jednotlivé informace z
oblasti obsluhy a sluzeb. Ddraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych
informaci, které se tykaji zadanych témat, nejnovéjsich trendl v gastronomii a
v servirgvani pokrmd.
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Hodnoceni zaki

Vysledky Zaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim a
sebehodnocenim. Hodnoceni vychazi z Gstniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat
(cviCeni, testy). Soucasti hodnoceni je pozorovani zaka pfi praci, aktivni pristup zaka,
zapojeni do skupinové prace, vedeni seSitu, schopnost sebehodnoceni zaka, hodnoceni
stupné osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stuperi samostatnosti, Uroven
vyjadfovani, vystupovani, plnéni tkoll

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakt SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:
absolventi by méli:
Kompetence k uceni - mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani,; ovladat rlizné techniky
uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky; poslouchat s porozuménim
mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky; vyuzivat
ke svému uceni rlizné informacni zdroje, vCetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi; sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni od jinych lidi; osvojit si poznatky, pracovni postupy a nastroje
potrebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni na trhu prace; rozvijet
své dovednosti ucit se a byt pripraveni celozivotné se vzdélavat.
Kompetence k reseni problémid — volit prostredky a zplsoby (pomdcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkuSenosti a védomosti nabyté drive.
Komunikativni kompetence - vyjadrovat se pfimérené Gcelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; zpracovavat bézné
administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.
Personaini a socidlni kompetence — reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - mit odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.
V ramci odborného vzdélavani rozvijime digitalni kompetence zaki tim, ze:
« ucime zaky pouzivat zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;
« podporujeme zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni
odbornych ukoll a praktickych cviceni;
« vedeme z3aky k pouzivani digitalnich nastrojt pfi vytvareni jednoduché odborné
dokumentace a komunikaci v jejich profesi;
o podporujeme Zzaky v zaclenéni digitalnich technologii do kazdodennich
odbornych ¢innosti, které odpovidaiji jejich budoucimu povolani.

PriiFezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti - v predmétu jsou zarazena témata osobnost
zvoj; komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktl; rozvijena komunikacni
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dovednost, zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a primérené
hodnoceni, Zaci jsou vedeni k pfijimani nazord druhych, kultivovanému vyjadrovani
a nacviku strategii k feSeni konfliktnich situaci. Soucasti vyuky je seznameni
s vybranymi zakonnymi normami, zejména zakonem o ochrané verejného zdravi,
vyhlaskou a stanovovani kontrolnich bodl a vyhlaskou o ¢innostech epidemiologicky
zavaznych.

Clovék a Zivotni prostredi — v predmétu je zd@razfiovan vyznam ¢lovéka jako
soucasti ekologickych systemu vazby mezi chovanim Clovéka a jeho zdravim, vyznam
odpovédnosti jedince za své jednani a predvidani ddsledkd lidského chovani. Z&ci ]SOU
vedeni k hospodarnému zachazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému feSeni
problematickych a eliminaci skodllvych postupd.

Clovék a svét préce — v predmétu 7aci vyhledavaji aktivné nové informace ze svého
oboru, aplikuji ziskané poznatky do cinnosti, je péstovan kladny vztah k oboru a
profesnl' hrdost.

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva:

Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 49,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1 Zakladni  spolecenska a|9,5

-objasni spolecenska pravidla; profesni pravidla.

-rozliSuje  pojem stolniceni a pojmy a predpisy

stolovani; Historie a vyznam stolniceni

-definuje hygienické a Zasady hygieny a bezpecnosti pfi

bezpecnostni predpisy; praci

-dokaze popsat zasady profesniho Pozadavky na osobnost, profesni

chovani pracovnikll v pohostinstvi; znalosti a dovednosti

- popiSe maly a velky stolni|?2 Vybaveni a zafizeni na Gseku | 20

inventaf, navrhne spravné druhy obsluhy
inventafe k podavani pokrmd a Inventar
napojd; druhy inventare podle materialu a
- vysvétli odborny servis pokrm{ a zplsobu  pouziti,  rozdéleni,
napojl v restauraci; skladovani, udrzba a evidence
Odbytové stredisko -
Restaurace
Priprava pracovisté pred

-navrhne vhodné formy odbytu
vyrobkl a sluzeb;

zahajenim provozu

Zasady a technika obsluhy

Formy prodeje a zplsoby nabidky
v restauraci

Zasady aktivniho prodeje
Evidence a prejimka pokrmd
a napojt

Udrzba pracovisté béhem provozu
Prace po skonceni provozu
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- uvede nalezitosti jidelniho a | 4 Gastronomicka pravidla 20

napojového listku, sestavi jidelni a
napojovy listek;

-sestavi nabidku pokrm{ a napojd,
urci zplisob obsluhy

- vysvétli odborny servis snidani,
presnidavek, obédl a velefi v
restauraci

Jidelni listek — vyznam, druhy,
nalezitosti, zasady pro sestaveni,
poradi pokrmd vcetné sezdnni
nabidky

Napojovy listek — vyznam, druhy,
nalezitosti, zasady pro sestaveni,
poradi napojl

Podavani snidani

Podavani presnidavek a svacin
Podavani obédl

Podavani vecefi

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2.

Pocet hodin v rocniku: 49,5

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

-charakterizuje systémy a zplsoby
obsluhy;

- vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnik@ v odbytovém stredisku;
- popise jednoduchou obsluhu;
-popise slozitou obsluhu;

1

Systémy a zplisoby obsluhy
Restauracni zplsob obsluhy
Jednoduchd obsluha — zakladni
forma, vyssi forma

SloZita obsluha — zakladni forma
Podavani jednotlivych  chodl
a specialnich druh pokrm{
Pravidla pouzivani specialniho
inventare

Slozitd obsluha — vyssi forma
Zakladni pravidla pfi praci u stolu
hosta
Flambovani
Dranzirovani
Uprava jidel
(fondue)
Michani,
dochucovani
Uprava specialit u stolu hosta

u stolu hosta

zjemnovani,

20

- sestavi rlzné
prilezitosti;
- navrhne pokrmy a napoje dle

rliznych hledisek;

menu  pro

Menu

Hlediska pro sestavovani menu
Pravidla pro sestavovani menu
Hlediska pro sestaveni menu
NaleZitosti menu

Sled pokrmd a napojl v menu
s ohledem na lokalni suroviny
Graficka Uprava menu

Stravovaci zvyklosti cizincl

9,5

www.sosbruntal.cz
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-rozliSuje  druhy  odbytovych | 3 Odbytova strediska 20
stredisek, popiSe jejich vybaveni; spolecensko-zabavni
- vysveétli odborny servis pokrmd, -vyznam a ukoly odbytu
alkoholickych i nealkoholickych -Clenéni odbytovych stiedisek
napojd; Kavarny
— druhy, zafizeni, jidelni
a napojovy listek, servis pokrmd a
napojtl
- pfiprava rlznych druhG kavy,
Slehani mlé¢né pény+latte art
Vinarna a vinny sklep
— druhy, zafizeni, jidelni
a napojovy listek, servis pokrmd a
napojd, servis vina vcetné
dekantace
-vysvétli zplsoby Cepovani piva a Pivnice
popiSe, jakym zplsobem zajisti -druhy, cepovani piva, sanitace
Udrzbu vycepniho zafizeni. pivniho zafizeni, druhy obald na
pivo, druhy pokrmd k pivu
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 45
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1 Bary — druhy, zafizeni, jidelni |15
- popiSe organizaci prace v baru, a napojovy listek
druhy nabizenych pokrmd a Zasady a technika obsluhy
napoj. MiSené napoje
-vysvétli odborny servis a techniku Vyznam, rozdéleni
pfipravy michanych napojl; Inventdf a suroviny k pfipravé
miSenych napoj
Pravidla pfipravy a druhy
miSenych napojll
- rozliSsuje druhy slavnostnich | 2 Slavnostni hostiny a |30

hostin;

-navrhne a naplanuje
gastronomické akce;
-posoudi  specifika
zvyklosti cizinc(;

realizaci

stravovacich

spolecenska setkani

Vyznam a druhy slavnostnich
hostin

Objednavani priprava a
organizacni zajisténi

Tabule - tvary, zalozeni inventare
Banketni obsluha

Servis pokrml a napojtl

hostiny

Diplomaticky protokol

Slavnostni hostiny s nabidkovym

www.sosbruntal.cz
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-uvede  zplsoby  vyuctovani stolem — rauty, recepce
s hostem a objednavatelem; Charakteristika a vyznam hostin

Nabidka pokrm{ a napojd
Organizacni zajisténi

Vyuctovani a prace po skonceni

- orientuje se  vdruzich Spolecenska setkani
spolecenskych setkani. Druhy spolecenskych akci
Koktejl, ciSe vina, ¢aj o paté,
zahradni slavnost, vylet na lodi,
vylet do pfirody

Velké spolecenské akce
dlouhodobé

Kratkodobé akce slavnostniho
charakteru
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Ucebni osnova predmétu
TECHNOLOGIE
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Pfedmét je zafazen v 1. az 3. rocniku, kdy je provazan s uCivem predmétl Zafizeni
provozoven, Potraviny a vyziva, Stolniceni.

Cilem predmétu je seznamit Zzaky s vlastnostmi a vyuzitelnosti potravin pro
technologické zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani podle principd HACCP.
Poskytnout zakdim zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrm{ od predbézné
pripravy az kfindlnimu vyrobku. Seznamit Zzaky s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy pfipravy pokrmd teplé i studené kuchyné i rliznych napojd.
Vést zaky k uplatiiovani zasad racionalni vyZivy a ke sledovani trendll v gastronomii.
Vést zaky k ziskani dllezitych navykl v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu
spolecného stravovani. Cilem predmétu je také, aby si zaci osvojili podstatu
jednotlivych kulinafskych technik a postupl a vyuzivali je pfi pfipravé tradicnich
pokrm{ a pfi vytvareni vlastnich receptur.

Naucit Zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmd. Vést zaky k tomu,
aby pracovali podle zadani, vyuzivali znalosti pfi expedici pokrm0, hospodarné
zachazeli s potravinami a ziskali povédomi o ekologickém chovani.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP — Odborné vzdélavani, obsahovy
okruh Vyroba pokrm a Komunikace ve sluzbach. V logickych souvislostech jsou
zarazeny klicové kompetence a prdfezova témata. Vyuka je zaméfena na ucivo
o bezpecnostnich a hygienickych predpisech (HACCP), které souviseji se zpracovanim
surovin a jejich uvadéni do praxe, predbéznou pripravou potravin, prace s odbornou
literaturou, na zakladnimi technologickymi postupy. Obsah uciva pfedmétu navazuje
na védomosti ziskané v predmeétech Potraviny a vyZiva, Stolniceni, Zafizeni provozoven
a Odborny vycvik, tyto védomosti Zak aplikuje pfi vypracovavani zadanych ukold.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky k uznavani zakladnich hodnot, zejména ochrany zdravi
a zdlraznéna je odpovédnost za jednani pfi vykonu profese. Rozvijeny jsou postoje
profesni hrdosti, vztahu k povolani a vstficného postoje k lidem.

ZAci jsou seznameni se zakonnymi i etickymi normami, vyznamem jejich dodrzovani a
disledky jejich porusovani.

Metody a strategie vyuky
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Metody: vyklad a narativni vyklad, fizena skupinova diskuse, samostatna i skupinova
prace, prace s dostupnou odbornou literaturou a ziskavani poznatkl z této literatury,
které Zaci vyuziji v ostatnich odbornych predmétech. Jsou pouzivany dalsi metody
vzdélavani, jako jsou odborné exkurze — navstéva pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace,
hotely, potravinarské vystavy). Vedeni seSitu je soucasti dlouhodobého hodnoceni
a pripravy k zavéreCnym zkouskam. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci
frontalniho opakovani, formulace testovych otdzek, zpracovani myslenkovych map
a prezentaci celki uciva.

Hodnoceni zakti

Vysledky zZaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim
a sebehodnocenim.

Hodnoceni vychazi z Ustniho i pisemného zkouseni dil¢ich témat (cviceni, testy).
Soucasti hodnoceni je pozorovani zaka pfi praci, aktivni pfistup Zaka, zapojeni do
skupinové prace, vedeni seSitu, schopnost sebehodnoceni zaka, hodnoceni stupné
osvojeni uciva, schopnost aplikovat ucivo, stupen samostatnosti, Uroven vyjadrovani,
vystupovani, plnéni tkold.

P¥inos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:
absolventi by méli:
Kompetence k uceni — ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky. VyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych
zkusenosti i zkusenosti jinych lidi. Sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého
uceni, prijimat hodnoceni vysledkll svého uceni od jinych lidi. Znat moznosti svého
dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k reseni problémid — volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabyté dfive. Spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi
(tymové feseni).
Komunikativni kompetence — dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynlim v pisemné
i Ustni formé. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
Vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalini a socidlni kompetence — ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi. Stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek. Mit odpovédny vztah
ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
V ramci odborného vzdélavani rozvijime digitalni kompetence zaki tim, ze:
« ucime zaky pouzivat zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;
« podporujeme zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni
odbernych ukoll a praktickych cviceni;
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« vedeme z3aky k pouzivani digitalnich nastrojt pfi vytvareni jednoduché odborné
dokumentace a komunikaci v jejich profesi;

o podporujeme Zzaky v zaclenéni digitalnich technologii do kazdodennich
odbornych ¢innosti, které odpovidaiji jejich budoucimu povolani.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti; v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a pfimérené hodnoceni, Zaci jsou
vedeni k prijimani nazorl druhych, kultivovanému vyjadiovani a nacviku strategii
k feSeni konfliktnich situaci. Soucasti vyuky je seznameni s vybranymi zakonnymi
normami, zejména zakonem o ochrané verejného zdravi, vyhlaskou a stanovovani
kontrolnich bodl a vyhlaskou o cinnostech epidemiologicky zavaznych, principy
HACCP.

Clovék a Zivotni prostred/— v predmétu je zd@raziiovan vyznam clovéka jako soucasti
ekologickych systémd, vazby mezi chovanim Clovéka a jeho zdravim, vyznam
odpovédnosti jedince za své jednani a predvidani disledkd lidského chovani. Z&ci ]SOU
vedeni k hospodarnému zachdazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému feSeni
problematickych a eliminaci skodllvych postupd.

Clovék a svét préce — v predmétu 7aci vyhledavaji aktivné nové informace ze svého
oboru, aplikuji ziskané poznatky do Cinnosti, je péstovan kladny vztah k oboru
a profesnl' hrdost.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 1.
Vysledky vzdélavani

Pocet hodin v rocniku: 49,5
Pocet
hodin
Bezpecnost a ochrana zdravi | 4

Rozpis uciva

Z3k: 1

-dodrzuje ustanoveni tykajici se pri  praci, hygiena prace,
bezpectnosti a ochrany zdravi pfi pozarni prevence

praci a pozarni prevence, Pracovnépravni problematika
- uvede priklady bezpecnostnich BOzP

rizik, event. nejcastéjsi priciny

Urazl a jejich prevenci,

Bezpecnost vyrobnich zafizeni
Pozarni prevence

- uplatiiuje pozadavky na hygienu | 2 Hygienické pozadavky na |4

v gastronomii, provoz spolec¢ného stravovani
Hygienické predpisy
v gastronomii — hygiena osobni,
hygiena provozu, hygiena
potravin

-aplikuje znalosti o potravinach a | 3 Zaklady technologie pripravy | 11,5

vyZivé pro pripravu pokrmd, pokrmii

- rozlisuje zplsoby predbézné Predbézna pfiprava  potravin

Upravy a pripravy surovin, rostlinného plvodu

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi Predbézna pfiprava potravin

druhy tepelnych Uprav pokrmi a
umi je vyuzit,

Zivocisného plivodu
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- vysvétli podstatu jednotlivych Zakladni tepelné Upravy pfi
kulinafskych technik a postupl pri Zpracovani surovin
pripravé pokrmd, Kulinafské techniky a postupy,
nové trendy pfi pripravé pokrmd
- pracuje s normami, hygienickymi | 4 Prace s normami a odbornou | 6
predpisy, s pracovnimi postupy a literaturou
odbornou literaturou, Normovani pokrmd
- urci obsah alergend Odborna literatura
v jednotlivych pokrmech Alergeny v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi predpisy,
-uvede a zobecni technologické | 5 Technologie pFipravy pokrmi | 8
postupy  pfipravy  tradicnich Polévky
hnédych a bilych polévek, - vyznam, rozdéleni, davkovani,
- popiSe postupy pripravy vyvar(, vyvary a hnédé polévky, zavarky
jejich Cisténi a zesilovani, a vlozky do polévek, bilé polévky,
- posoudi vyznam polévek ve specialni a studené polévky,
vyzivé  ajejich vyznam pro - technologické postupy pripravy
racionalni vyzivu, tradicnich polévek podle
- uvede mnozstvi 1 porce polévky. jednotlivych druhd
- uvede technologické postupy |6 Technologie pfipravy pokrmti | 8
pripravy tradicnich pfiloh, Prilohy
- zobecni postupy zpracovani - vyznam, rozdéleni, davkovani
rliznych priloh ze surovin, - technologické postupy pripravy
- uvede priklady pfiloh ze surovin, tradiCnich priloh podle
- posoudi prilohy s ohledem na jednotlivych druh{ (z brambor, z
zasady spravné vyzivy, mouky, zryze, z obilovin, z
téstovin, z lusténin, ze zeleniny)
-popise technologické postupy | 7 Technologie pfipravy pokrmii | 8
a zakladni  principy  prfipravy Bezmasé pokrmy
tradi¢nich bezmasych pokrmd, - z brambor, z mouky a téstovin,
- zobecni postupy zpracovani ze zeleniny, zlusténin, z hub,
rliznych pokrm{ ze suroviny, zZ ryze, z obilovin, z vajec a syr
- uvede priklady pokrmd ze
surovin,
- posoudi pokrmy s ohledem na
zasady spravné vyzivy

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2. Pocet hodin v roc¢niku: 49,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1 Technologie pFipravy pokrmi | 7

- vysvétli vyznam a obecné zasady Omacky

pripravy omacek, Vyznam

- ovlada technologické postupy
pripravy  zakladnich  omacek,

Zasady pripravy omacek

www.sosbruntal.cz
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omacek k hovézimu masuy,
studenych omacek,

- tridi omacky podle
technologickych postupl do skupin

Omacky k varenému hovézimu
masu

Zakladni bilé a hnédé omacky
Studené omacky

technologické postupy pripravy
tradicnich omacek podle
jednotlivych druhd

- charakterizuje jednotlivé druhy
masa, posoudi jejich vyzivové a
chutové vlastnosti, upozorni na
specifické  vlastnosti  nékterych
druhl mas,

- vysvétli a zdGvodni technologické
postupy pripravy  tradiCnich
pokrm{ z masa hovéziho, teleciho,
veprového, skopového, jehnéciho,
kdzlec¢iho a kraliciho

- navrhne vhodné prilohy
a zdAvodni vhodnost kombinace
s ohledem na zasady spravné
vyZzivy,

- vysvétli postupy dohotovovani
a expedice pokrm{,

- pracuje s normami a odbornou
literaturou,

2 Technologie pripravy pokrma | 14,5
Jatecni masa

Hovézi maso — charakteristika,
déleni a pouziti jednotlivych ¢asti,
tepelné Upravy,

technologické postupy pripravy
tradicnich  pokrmd  z hovéziho
masa

Teleci maso - charakteristika,
déleni a pouziti jednotlivych ¢asti,
tepelné Upravy,

technologické postupy pripravy
tradicnich pokrm( z teleciho masa
Veprové maso - charakteristika,
déleni a pouziti jednotlivych ¢asti,
tepelné Upravy,

technologické postupy pripravy
tradicnich pokrmd z veprového
masa

Skopové, jehnéci a kuzleci
maso - charakteristika, déleni
a pouziti jednotlivych ¢asti,
tepelné Upravy,

technologické postupy pripravy
tradi¢nich pokrmd ze skopového,
jehnéciho a kdzlec¢iho masa
Kralici maso - charakteristika,
déleni a pouziti jednotlivych ¢asti,
tepelné Upravy,

technologické postupy pripravy
tradicnich pokrm& z krali¢iho

masa
-charakterizuje jednotlivé druhy | 3 Technologie pFipravy pokrmi 6
drlibeZe a jejich masa, Driibez

posoudi jejich vyzivové a chutové
vlastnosti, upozorni na specifické
vlastnosti nékterych druhd,

charakteristika, déleni a pouziti
jednotlivych ¢asti,
tepelné Upravy,

www.sosbruntal.cz
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-vysvétli a zdGvodni technologické technologické postupy pripravy
postupy pripravy  tradiCnich tradicnich pokrm0  z drdbeziho
pokrm{ z drlibeZiho masa, masa
- navrhne vhodné prilohy,
-charakterizuje jednotlivé druhy | 4 Technologie pFipravy pokrmi 8
zvéfiny a jejich masa, Zvérina
posoudi jejich vyzivové a chut'ové charakteristika, déleni a pouziti
vlastnosti, upozorni na specifické jednotlivych ¢asti,
vlastnosti nékterych druhd, tepelné Upravy,
-vysvétli a zdGvodni technologické technologické postupy pripravy
postupy pripravy  tradiCnich tradicnich pokrm& z jednotlivych
pokrm{ ze zvéfiny, druhd zvéfiny
- navrhne vhodné prilohy,
-charakterizuje jednotlivé druhy | 4 Technologie pFipravy pokrmi 8
ryb, korysd, mékkysd a jejich Ryby, korysi, mékkysi
masa, charakteristika, déleni a pouziti
posoudi jejich vyzivové a chut'ové jednotlivych ¢asti,
vlastnosti, upozorni na specifické tepelné Upravy,
vlastnosti nékterych druhd, technologické postupy pfipravy
-vysvétli a zdGvodni technologické tradicnich pokrm@ z ryb, korysg,
postupy  pfipravy  tradicnich mékkysQ
pokrm{ z ryb, koryst a mékkysu,
- navrhne vhodné pfilohy,
-rozliSuje vhodnost rliznych druhd | 5 Technologie pFipravy pokrmi 6
mas a jejich vyuziti pro pfipravu Mleta masa
mletych mas, masa vhodna k mleti
- objasni vyhody a nevyhody zasady prace s mletym masem
mletych mas, dochucovani a doplnéni mletého
- popiSe zplisoby mleti mas, masa
-vysvétli a zdGvodni technologické tvarovani mletého masa
postupy pripravy  tradiCnich technologické postupy pfipravy
pokrm{ z mletého masa tradiCnich  pokrmd  z mletého
- navrhne vhodné pfilohy, masa
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 45
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1 Technologie pripravy pokrma | 9
- vysvéetli pojem pokrmy na Pokrmy na objednavku
objednavku, charakteristika
-popiSe, vysvétli a zdGvodni Zasady Upravy pokrmd na
obecné zasady pripravy objednavku
minutkovych pokrmd, Pokrmy na objednavku

z jednotlivych  druhli  mas

www.sosbruntal.cz
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-uvede jednotlivé druhy masa hovézi, teleci, veprové, zvéfiny,
vhodné na pfipravu minutek, drlibeze,
zpUsoby jejich krajeni, technologické postupy pfipravy
-vysvétli a zdGvodni technologické tradi¢nich pokrm0 na objednavku
postupy pripravy  tradiCnich Dokoncovaci prace, prilohy a
pokrm{ na objednavku, doplriky
- navrhne vhodné prilohy a doplriky
-popiSe  pfipravu  teplych i|2 Technologie pFipravy napoji
studenych napojl bézné Teplé a studené napoje
pfipravovanych ~ ve  vyrobnim
stredisku
-uvede charakteristiku a rozdéleni | 3 Technologie pripravy pokrmii
moucnikd, Moucniky
- vyjmenuje a popise zakladni Charakteristika, déleni, zakladni
suroviny k pripravé moucnikd, suroviny
- popise pripravu jednoduchych kase, nakypy, moucniky
moucnikd uvedenych z kynutého, bramborového
v recepturach teplych pokrmd, a litého tésta,
- vyjmenuje zakladni druhy tést a moucniky z piSkotového tésta
uvede jejich obecny technologicky moucniky z odpalovaného tésta
postup,
-uvede priklady moucnik{
z rliznych druhl surovin,
- charakterizuje vlastnosti, vyhody, | 4 Technologie pFipravy pokrmi
a nevyhody vyrobkd studené Studené pokrmy
kuchyné, vyznam, zasady pripravy vyrobk{
- uvede zasady pripravy vyrobkd ve ve studené kuchyni
studené kuchyni, Pfiprava vyrobkd studené
- uvede jednotlivé  skupiny kuchyné - aspiky a rosoly, slozité
vyrobkd, majonézy, pomazanky a pastiky,
-vysvétli a zdGvodni technologické galantiny a studena masa, slozité
postupy  pfipravy  tradicnich salaty, vyrobky z vajec, vyrobky
pokrm{ studené kuchyné, ze syrl, chlebicky, chutovky a
kanapky, studené misy
- charakterizuje jednotlivé | 5 Pokrmy zahranicnich kuchyni
zahraniéni  kuchyné, pouzivané v souvislosti
suroviny a zplsob zpracovani a s gastronomickymi pravidly
dodavani pokrmd, Kuchyné evropskych zemi -
- sestavi nabidku pokrmd podle francouzska, italska, anglicka,
tradic a nabozenskych zvyklosti, Spanélska, rfeckd, slovenska,
madarska
Mezinarodni kuchyné — japonska,
Cinska, mexicka
Pfiprava specialit jednotlivych
narodnich kuchyni,
stravovaci zvyklosti cizich narod(
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Krajové speciality
- charakterizuje zasady prfipravy | 6 Dietni stravovani

dietnich pokrm0 podle rdznych
typl diet

- vyjmenuje
stravovani a
pripravy pokrmd,

- popise a zdlvodni pfipravu
pokrmd pro makrobiotické a
vegetarianské stravovani,

- popiSe pripravu stravy podle
vékovych skupin

-- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupl pri
pripravé pokrmd,

jednotlivé  druhy
vysvétli  zasady

Diferencované stravovani
Makrobioticka strava

Stravovani vegetariand
Stravovani podle vékovych skupin
Kulinarské techniky a postupy,
nové trendy pri pripraveé pokrm{
Kurs vybrané kulinarské techniky

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje
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Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-Cisnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: Kvu,chaF,-cv:l'énl'k Forma vzdélani: denni

Pfedmét: ZARIZENI PROVOZOVEN Pocet hodin za studium celkem: 16,5

Ucebni osnova predmétu
ZARIZENI PROVOZOVEN
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci, hygienou
prace, se systétmem princip HACCP, poZzarni prevenci, s vyrobnim a odbytovym
stfediskem. Dale seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani
a UCelnym usporadanim pracovist, se zakladnimi druhy strojd a se zafizenim
a technologiemi  pouzivanymi v gastronomickém provozu, s jejich funkcemi,
bezpecnou obsluhou a béZnou udrzbou a se skladovym hospodarstvim.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP. Vyroba pokrmd a Odbyt a obsluba.
V pfedmétu je zarazeno uCivo o bezpeCnostnich a hygienickych pfedpisech (HACCP).
Zaci se obeznami se zakladnimi druhy technického a technologického vybaveni
provozoven stravovacich sluzeb, obeznami se se zafizenim na opracovani a zpracovani
surovin, zarizenim na uchovavani surovin v souvislosti s hygienickymi predpisy,
s organizaci prace ve vyrobnim a odbytovém stiedisku, skladovym hospodarstvim.
Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Potraviny
a vyziva, Stolniceni, Technologie a Odborny vycvik, tyto védomosti zak aplikuje pfi
vypracovavani zadanych dkold.

Metody vyuky

Velky ddraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuzivani dostupné
odborné literatury, na ziskavani poznatkd z této literatury, které Zaci vyuziji v ostatnich
odbornych predmétech. Poznatky jsou prezentovany vykladem, rozebirany fizenou
skupinovou diskusi, zaci diskutuji o informacich se spoluzaky, jsou pouzivany dalsi
metody vzdélavani, jako jsou odborné exkurze — navstéva pracovist’ (Skolni jidelny,
restaurace). Vedeni seSitu je soucasti dlouhodobého hodnoceni a pripravy
k zavérenym zkouskam. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho
opakovani, formulace testovych otazek, zpracovani myslenkovych map a prezentaci
celkd uciva.

Hodnoceni zakti

Vysledky zZaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim
a sebehodnocenim. Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni
védomosti, pracovnich uloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich
navykd). Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, Ustniho zkouSeni,
vypracoy&nim domacich Ukold a praci ve skupiné po probrani jednotlivych tematickych
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celkl. Soucasti hodnoceni v pfedmétu je aktivni pfistup a vedeni seSitu. Kritéria
hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledk{ vzdélavani zakl SOS Bruntal.
PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:
Absolventi by méli:
Kompetence k uceni-mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani; uplatfiovat rdzné
zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.
Kompetence k reseni problémid — volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni
literatura, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabyté drive.
Komunikativni kompetence — vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; formulovat své
myslenky srozumitelné, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné.
Personadini a socidlni kompetence — reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt
pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.
Odborné kompetence — znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence; osvoijit si zasady a navyky
bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci
u zarfizeni se zobrazovacimi jednotkami; rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo
ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.
V ramci odborného vzdélavani rozvijime digitalni kompetence zaki tim, ze:
« ucime zaky pouzivat zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;
« podporujeme zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni
odbornych ukoll a praktickych cviceni;
« vedeme z3aky k pouzivani digitalnich nastrojt pfi vytvareni jednoduché odborné
dokumentace a komunikaci v jejich profesi;
o podporujeme Zzaky v zaclenéni digitalnich technologii do kazdodennich
odbornych ¢innosti, které odpovidaiji jejich budoucimu povolani.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti-v predmétu je rozvijena komunikacni dovednost,
zejména prezentace odbornych témat, jejich analyza a pfimérené hodnoceni, Zaci jsou
vedeni k prijimani nazorl druhych, kultivovanému vyjadiovani a nacviku strategii
k feSeni konfliktnich situaci. Soucasti vyuky je seznameni s vybranymi zakonnymi
normami, zejména zakonem o ochrané verejného zdravi, vyhlaskou a stanovovani
kontrolnich bod{ a vyhlaskou o cinnostech epidemiologicky zavaznych.

Clovék a Zivotni prostredi~ predmétu je zdlraziiovan vyznam clovéka jako soucasti
ekologickych systémd, vazby mezi chovanim clovéka ajeho zdravim, vyznam
odpovédnosti jedince za své jednani a predvidani dlsledkd lidského chovani. Zaci jsou
vedeni k hospodarnému zachazeni se surovinami a hledani moznosti k Setrnému reseni
problematiekych a eliminaci Skodlivych postupd.
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Clovék a svét prdce~v predmétu Zaci vyhledavaji aktivné nové informace ze svého
oboru, aplikuji ziskané poznatky do Cinnosti, je péstovan kladny vztah k oboru
a profesni hrdost.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 1.

Pocet hodin v ro¢niku: 16,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1 |Bezpeénost a ochrana zdravi | 2
- dodrzuje ustanoveni tykaijici se pri praci, hygiena prace,
bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi pozarni prevence
praci a pozarni prevence; - pracovnépravni problematika
- uvede priklady bezpecnostnich BOZP
rizik, eventudlné  nejcastéjsi - bezpecnost vyrobnich zafizeni
priciny Urazl a jejich prevenci;
- uvede zasady poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazu na pracovisti;
- uvede povinnosti  pracovnika
i  zaméstnavatele v pripadé
pracovniho Urazu;
- popiSe pozadavky na hygienu |2 | Hygienické pozadavky na |3
v gastronomii; provoz spolec¢ného stravovani
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — -hygienické predpisy
prijem,  skladovani, pfiprava, v gastronomii
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, - kritické body HACCP
zchlazovani a regenerace
- rozlisuje  vybaveni  vyrobniho | 3 | Vyrobni stredisko 10,5
strediska z hlediska jeho funkce; -rozdéleni na jednotlivé Useky
- popiSe organizaci prace ve -zakladni  vybaveni  vyrobniho
vyrobnim stredisku; stfediska — pracovni stoly, vahy,
- pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi prepravni voziky
strojli a zafizeni postupuje -nadobi a nacini na pripravu jidel,
v souladu s predpisy a pracovnimi -zafizeni na mechanické
postupy; Zpracovani surovin
- vyuzivda a kontroluje zafizeni -jednoucelové a vicelUcelové
sklad{ potravin, strojky
- eviduje pohyb zasob; -zafizeni na hygienu nadobi
-zafizeni pro tepelné zpracovani
potravin
-zafizeni na uchovani pokrm{
a napojli v teple a zafizeni na
vydej pokrm{
-chladici a mrazici zafizeni
Organizace prace ve vyrobnim
stredisku
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Sklady — druhy skladt, hygiena a
BOZP ve skladech, technické
vybaveni sklad(, evidence pohybu

zasob
Exkurze ve vyrobnim zafizeni
- rozlisuje  druhy  odbytovych | 4 | Odbytova stirediska 1
stredisek - Clenéni odbytovych stredisek

Exkurze vybraného odbytového
strediska




ST REDNI Stfedni odborna skola, Bruntal, Prispévkova organizace"

wvr v ’ . Moravskoslezského kraje ‘
A prispevkova organizace J

QDBORNA Krnovska 998/3, 792 01 Bruntal “,0'
SKOLA | &VP Kuchat-&iénik
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241

Obor vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf-Cisnik Platnost: od 1. 9. 2025

Nazev SVP: KuchaF-,cv:l'éljl'k Forma vzdélani: denni

Pfedmét: ODBORNY VYCVIK Pocet hodin za studium celkem: 1597,5

Ucebni osnova predmétu
ODBORNY VYCVIK
Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s vlastnostmi a vyuzitelnosti potravin pro
technologické zpracovani, s poZzadavky na jakost a skladovani podle principl systému
HACCP.

Cilem obsahového okruhu Vyroba pokrm{ je poskytnout zakim zakladni poznatky

a dovednosti v pripravé pokrml od predbézné pripravy az k finalnimu vyrobku,
seznamit je s klasickymi i modernimi technologickymi postupy pripravy pokrm{ teplé i
studené kuchyné i rliznych napojl. Vést zaky k uplatfovani zasad racionalni vyzivy
a ke sledovani trendd v gastronomii, k ziskani dllezitych navykl v oblasti hygieny
a bezpecnosti prace v provozu spole¢ného stravovani. Dale vést zaky k osvojeni
podstaty jednotlivych kulinaiskych technik a postupl a jejich vyuziti.

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout zaklim znalosti o technice
odbytu vyrobkl a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Seznamit zaky se zplsoby
a systémy obsluhy, s pouzivanim inventare, naucit se sestavit jidelni a napojové listky,
rlizné typy menu. Vést Zaky k uplatiiovani zasad spolecenského chovani a profesniho
jednani, k péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev.

Obsah uciva pfitom navazuje na védomosti ziskané v predmeétech Potraviny a vyZiva,
StolniCeni, Zafizeni provozoven, Technologie, Psychologie ve sluzbach, Hospodarské
vypocty. Tyto védomosti zak aplikuje pfi vypracovavani zadanych ukold.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahovych okruhl RVP — Vyroba pokrmd, Odbyt a obsluha,
Komunikace ve sluzbach. V odborném vycviku jsou zarazeny okruhy Bezpecnost
a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence, Hygienické pozadavky na provoz
spolecného stravovani, Vyrobni stfedisko, Zaklady technologie pfipravy pokrmd,
VyZiva, Potraviny a napoje, Odbytova stfediska, Odbyt, Zakladni pravidla obsluhy,
Komunikace ve sluzbach.

Vyuka je zamérena na ucivo Bezpecnostni a Hygienické predpisy v gastronomii, Kritické
body HACCP na jejich znalost a praktické dodrzovani. Zaci se naudi ovladat zakladni
druhy technického vybaveni provozoven stravovacich sluzeb, predbézné pripravovat
potraviny, zakladnim technologickym postuplm p¥i pfipravé pokrmd, osvoji si znalosti
o potravinach a napojich, vyzivé. Nauci se ovladat a v praxi uplatfiovat zakladni
spoleCenska a profesni pravidla, pravidla obsluhy, systémy a zplsoby obsluhy. Dale se
Zaci naudi organizovat a pripravit rlizné slavnostni hostiny a spolecenska setkani véetné
sestaveni a pfipraveni vhodnych pokrmd.
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Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech 7echnologie,
Stolniceni, Zarizeni provozoven, Potraviny a vyZiva, Psychologie ve sluzbach,
Hospodarské vypocty, Administrativa. Tyto védomosti zak aplikuje v praxi.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojli a preferenci

Cilem vzdélavani je vést zaky k uznavani zakladnich hodnot, zejména ochrany zdravi
a zdlraznéna je odpovédnost za jednani pfi vykonu profese. Rozvijeny jsou postoje
profesni hrdosti, vztahu k povolani a vstficného postoje k lidem.

ZAaci jsou seznameni se zakonnymi i etickymi normami, vyznamem jejich dodrzovani
a disledky jejich porusovani.

Metody a strategie vyuky

Metody: velky dlraz je kladen na rozvoj manipulacnich dovednosti pfi praktickém
cviceni, pFitemz je dodrzovana didakticka zasada posloupnosti — postupovat od
jednoduchych Ukonl ke slozitym a tim se naulit praci zpresiiovat, zrychlovat
a koordinovat. Poznatky jsou prezentovany instruktazi, ktera zahrnuje vysvétlovani,
predvadéni a vlastni nacvik cinnosti. Dale jsou rozebirany fizenou skupinovou diskusi,
Zaci diskutuiji o ziskanych pracovnich dovednostech a navycich.

Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze — navstéva pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace,
hotely, potravinarské vystavy).

Prace s odbornou literaturou (Recepturami) je soucasti dlouhodobého hodnoceni
a pripravy k zavérecnym zkouskam. Probrané ucivo je prohlubovano systematickou
pracovni praxi.

Hodnoceni zaki

Vysledky zZaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim
a sebehodnocenim. Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace.

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich
ukond, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navykl). Znalosti jsou
ovérovany hodnocenim jednotlivych pracovnich Ukond, které se postupné kompletuji
a po probrani danych tematickych celk{ jsou provérovany.

Hodnoti se také aktivni vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuziti ziskanych teoretickych
védomosti v praktickych cinnostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa
a zajem o zvoleny obor. 5

Kritéria hodnoceni vychazi z Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakd SOS Bruntal.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priiezovych témat
Klicové kompetence:

Absolventi by méli:

Kompetence k uceni — sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkl uceni od jinych lidi; znat moznosti svého dalSiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani; vyuZivaji teoretické znalosti v praxi, rozviji
svou manualni zru¢nost.

Kompetence k reseni’ problémii — spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi
(tymové-teseni).
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Komunikativni kompetence - zaci jsou vedeni vyjadrovat se primérené Ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, dlraz
je kladen na pouzivani odborné terminologie; vyjadrovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.
Personalini a socidlni kompetence — stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek; pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti; pfijimat a odpovédné
plnit svéfené Ukoly; prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(
a k predchazeni osobnim konfliktdm a diskriminaci.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — mit odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam; mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; mit
redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnat se svymi predstavami
a predpoklady.
V ramci odborného vzdélavani rozvijime digitalni kompetence zakd tim, ze:
« ucime zaky pouzivat zakladni digitalni nastroje a software, které jsou specifické
pro jejich odborné zaméreni;
« podporujeme zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni plnéni
odbornych ukoll a praktickych cviceni;
« vedeme z3aky k pouzivani digitalnich nastrojt pfi vytvareni jednoduché odborné
dokumentace a komunikaci v jejich profesi;
o podporujeme Zzaky v zaclenéni digitalnich technologii do kazdodennich
odbornych ¢innosti, které odpovidaiji jejich budoucimu povolani.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku; dovedli jednat s lidmi,
hledat kompromisni feSeni; vazili si materialnich a duchovnich hodnot; si vazili odkazu
a umu predchozich generaci a byli hrdi na zvolené femeslo. Aby si vstépili zasadu
dobrych mezilidskych vztahd zvlasté pfi jednani se zakazniky. Soucasti vyuky je
seznameni s vybranymi zakonnymi normami, zejména zakonem cislo 258 / 2000 Sb.,
O ochrané verejného zdravi, vyhlaskou ¢. 137 / 2004 Sb., O hygienickych pozadavcich
pri cinnostech epidemiologicky zavaznych, prilohou ¢. 4 O stravovani kritickych
a kontrolnich bodd.

Clovék a Zivotni prostredi - v predmétu je zdlraziiovan vyznam clovéka jako soucasti
ekologickych systémd, vazby mezi chovanim Clovéka a jeho zdravim, vyznam
odpovédnosti jedince za své jednani a predvidani dsledkd lidského chovani. Zaci jsou
vedeni, aby respektovali principy udrzitelného rozvoje a aby si osvojili zasady zdravého
Zivotniho stylu a védomi odpovednostl za své zdravi.

Clovék a svét préce — 7aci v predmetu vyhledavaji aktivné nové informace ze svého
oboru a aplikuji je v praxi. Jsou seznameni s uplatnénim na trhu prace po absolvovani
studia a dalSimi moznostmi vzdélavani v oboru.
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:
Rocnik: 1. Pocet hodin v rocniku: 495
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. |BOZP a hygiena prace,| 15
-dodrzuje ustanoveni tykajici se pozarni prevence
BOZP a pozarni prevence; pfi praci -pracovnépravni  problematika
se seznami s BOZP; BOzP
-pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi - seznameni s organizacnim
strojli a zafizeni postupuje v souladu usporadanim pracovisté
s predpisy a pracovnimi postupy; - interni nafizeni OP
-uvede priklady bezpecnostnich rizik, - BOZP - skoleni
event. nejCastéjsi pri¢iny drazl - bezpecénost vyrobnich zafizeni
a jejich prevenci; Hygienické predpisy
-uvede zasady poskytovani prvni v gastronomii
pomoci pfi Urazu na pracovisti, -kritické body HACCP
-uplatfiuje pozadavky na hygienu -alimentarni nakazy
v gastronomii; -zakladni  pravidla hygieny
-vysvétli jednotlivé kroky HACCP - v potravinarskych provozech
prijem, skladovani, pfiprava, tepelna -hygiena osobni
Uprava, udrzovani, vydej, -hygiena pracovisté a okoli
zchlazovani a regenerace, -druhy skladd, skladovani
- charakterizuje alimentarni nakazy; potravin
-hygiena a sanitace sklad
-rozliSuje ~ vybaveni  vyrobniho | 2. | Vyrobniho strediska 18
strediska; - rozdéleni provozoven podle
-popiSe  organizaci prace ve poskytovanych sluzeb
vyrobnim stredisku; - rozdéli na jednotlivé Useky
-sumarizuje receptury podle - zakladni vybaveni vyrobniho
pozadovaného mnozstvi; stfediska, druhy sklad
- pracuje s normami, S pracovnimi Zakladni technologie pripravy
postupy a odbornou literaturou; pokrmii
-samostatné pfipravi pracovisté, vazi -normovani teplych a studenych
sypké suroviny a odméruje tekuté pokrm(
suroviny; -pfiprava  pracovisté, meéreni,
-predbézné pfipravuje suroviny, - vazeni
Cisti je, myje, Skrabe, krdji, -pfiprava a predbézna Uprava
rozmrazuje, naklepava, odblanuje, potravin
Spikuje, koreni, mele, Sleha, tre, -technologické postupy tradicnich
lisuje; pokrmd, (technologické postupy
-aplikuje znalosti o potravinach pripravy napojl)
a vyzivé pro pripravu pokrm(; -zakladni techniky krajeni
-rozliSuje zplsoby predbézné Upravy
a pripravy surovin;
-dohotovuje a expeduje pokrmy;
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-urCuje obsah alergend jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy;
-sestavi nabidku pokrm{ podle tradic
a nabozenskych zvyklosti;
-hospodarné naklada se surovinami Potraviny a napoje 30
zna zakladni druhy surovin k vyrobé -rozdéleni, charakteristika,
pokrm(i; vyznam ve vyZzivé
-rozliSuje a charakterizuje jednotlivé -skladovani, oSetfovani
potraviny a napoije, Seznameni se zakladnimi
-uvede spravné zplsoby skladovani druhy surovin
a oSetfovani jednotlivych druh( druhy jatecnich mas, ryby,
potravin a napojd; driibez, zvéfina, zelenina,
-vysvétli oznaceni potravin a napojt, lusténiny, obiloviny, kofeni, tuky,
alergeny v potravinach; mléko, vejce
- pracuje se zarizenim, se spotrebici Technologie pripravy pokrmii | 48
a dalsim vybavenim ve vyrobnim - priprava a predbézna Uprava
stredisku; potravin
- podili se na organizaci prace ve - tepelné Upravy pokrm(
vyrobnim stredisku; - technologické postupy pfipravy
- hospodarné naklada pfi praci se pokrm{ podle jednotlivych druhd;
surovinami; - typické suroviny a pokrmy,
- ovldda predbéznou Upravu technologické postupy
a pripravu surovin; Zakladni tepelné Gpravy
- pouzije vhodny druh Upravy -vareni, duseni, peceni, smazeni,
pokrmu, ovlada spravny pracovni grilovani, zapékani
postup; Kulinarské techniky a postupy,
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi nové trendy pfi pFipravé pokrm( —
druhy tepelnych Uprav pokrm{ a umi konfitovani, Sous Vide
je vyuzit;
- pouziva technologické postupy
pripravy jednotlivych druhd pokrm(;
- pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy;
- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupl a umi
je aplikovat pri pfipravé jednotlivych
pokrmd;
- voli vhodnou pfilohu, dohotovuje
a esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky;
- voli technologické postupy pripravy Polévky 30
jednotlivych druhd polévek; -bilé, hnédé, presnidavkové
-pouzivd k vyrobé dfive probrané zavarky, vlozky, zahustovani,
zakladni suroviny; zjemnovani, dochucovani
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-pouziva technologické postupy | 6. | PFiprava priloh, salath a| 54
pripravy, dohotovuje, esteticky doplnkd k jidlim
upravuje pokrmy pfi expedici; prilohy z brambor, prilohy
-urCuje a je schopen expedovat z mouky, ryze, téstovin
jednotlivé druhy priloh a salatd prilohy ze zeleniny
jednoduché salaty
- definuje technologické postupy, | 7 | PFiprava bezmasych jidel 60
ukaze pripravu jednotlivych druhd z brambor, zeleniny, lusténin
pokrmd, esteticky upravuje pokrmy a hub, z ryze a téstovin, z vajec
pfi expedici; a syrl, moucniky a moucna jidla
-vyrobi pokrmy na zakladé drive
znamych surovin, a je schopen je
vzajemné dopliovat;
-uplatriuje spolecenské chovani a| 8. | Spolecenska vychova 24
profesni  vystupovani, dodrzuje Spolecenské chovani a profesni
profesni  etiky, zdrzuje  se vystupovani obsluhujiciho
xenofobnich projevd; -typologie host(
-zvldadne pravidla spolecenského Komunikace ve sluzbach
vystupovani pfi styku s hostem, -osobnost, vzhled
s nadfizenym, v kolektivu; -narodni  zvyklosti a tradice
- respektuje spole¢enska pravidla; rlznych etnik ve vazbé na
- pecCuje o zevnéjSek a snazi se o gastronomii
kultivovany projev; -prace s pripominkami  host{
- rozpozna typy hostl a vi, jak a recenzemi
reagovat na projevy jejich chovani, -sezonni nabidky v prodeji a akce
snazi se predchazet konfliktiim; pro podporu prodeje
- feSi bézné i neobvyklé situace
s ohledem na individualni zvlastnosti
hosta;
- dodrzuje poradek a dba na kvalitu
sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznik{;
-rozlisuje druhy odbytovych | 9. | Odbytova strediska 20
stredisek, jejich vybaveni; - vyznam, ukoly odbytu
-pouzivd pfipravné prace pred - ¢lenéni odbytovych stredisek
zahajenim provozu, dokaze provést - vybaveni a zafizeni na Useku
zavéreCné prace po skonceni obsluhy
provozu; Odbyt
- vysvétli organizaci prace ve skladu, - formy prodeje, zplsoby nabidky
véetné evidence zasob; - produkt
- rozliSuje maly a velky stolni - podpora prodeje
inventar; - gastronomicka pravidla
- vysvétli organizaci prace a ukoly - menu, jidelni a ndpojové listky
pracovnik@ v odbytovém stredisku; -online komunikace, prezentace
- navrhne vhodné formy odbytu a nové technologie
vyrobkl a sluzeb;
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- sestavuje  nabidku  pokrmd{
a napojd, urci zplsob obsluhy;
- uvede ndlezitosti  jidelniho
a napojového listku
-vybere vhodny propagacni nastroj,
-uvede zakladni portfolio
marketingovych nastroj a jejich
vyuziti
-pfipravi pracovisté pred zahajenim | 10. | Zakladni pravidla obsluhy 30
provozu, udrzuje poradek béhem -zasady a technika obsluhy
provozu a provede uklid po jeho -zakladni spolecenska a profesni
ukondceni; pravidla
- pracuje s inventafem a vhodné ho
pouzivda podle zplsobu servisu Obsluha skupin
podavaného pokrmu a napoje; zakladni pravidla obsluhy skupin
- udrzuje a oSetfuje inventar; pravidla chovani pfi necekaném
- podili se na organizaci prace zvysSeni provozu
v rliznych zplsobech a systémech
obsluhy;
- ovldadd techniku jednoduché
obsluhy;
- prijima, eviduje a vyfizuje
objednavky, je schopen provést
jednoduchy servis pokrm& a napojd;
- pracuje s inventafem, umi ho
vhodné pouzit podle podavaného
pokrmu, napoje,
- pracuje s inventarem, ovlada
noSeni talifl a podnos(
ovlada techniku podavani
a oSetrovani napojd;
-provadi  prostirani, objednavku
a sklizeni inventare;
- uvédomuije si potfebu komunikace
V praxi;
-pouziva techniku obsluhy pfi sni- | 11. | Podavani snidani 36
danich; -druhy snidani
-prizplsobi pfipravu pracovisté pfi -zasady obsluhy snidani
podavani snidani; -pouzivani inventare
-pouziva vhodny inventar pro servis -servis napojll
snidani; -pfiprava snidanového stolu
-sestavuje jidelni a napojovy listek | 12. | Praktické sestavovani | 60
podle gastronomickych pravidel jidelnich a napojovych listki
a zasad; -nalezitosti jidelniho a napojového
- vybere vhodny propagacni nastroj; listku,
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-uvede zakladni portfolio
marketingovych nastrojd a jejich
vyuziti;

-voli a pouziva zakladni
marketingové nastroje.

-pofadi jidel a napojd, dle
gastronomickych pravidel

- online komunikace, prezentace
a nové technologie

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 2.

Pocet hodin v rocniku: 577,5

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
Zak: 1. | BOZP a hygiena prace, 14
-dodrzuje ustanoveni tykajici se pozarni prevence
BOZP a pozarni prevence pfi praci -pracovnépravni problematika
seznami se s BOZP; BOzP
-pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi - seznameni s organizacnim
strojd a zafizeni postupuje v souladu usporadanim pracovisté
s predpisy a pracovnimi postupy; - interni nafizeni OP
-uvede priklady bezpec€nostnich rizik, - BOZP — skoleni
event. nejCast&jsi pri¢iny Urazd - bezpecnost vyrobnich zafizeni
a jejich prevenci; Hygienické predpisy
-uvede zasady poskytovani prvni v gastronomii
pomoci pfi Urazu na pracovisti, -kritické body HACCP
-uplatfiuje pozadavky na hygienu -zakladni pravidla hygieny
v gastronomii; v potravinarskych provozech
-vysvétli jednotlivé kroky HACCP - -hygiena osobni
prijem, skladovani, pfiprava, tepelna -hygiena pracovisté a okoli
Uprava, udrzovani, vydej, -druhy skladd, skladovani
zchlazovani a regenerace, potravin
-hygiena a sanitace skladl
- aplikuje znalosti o potravinach a | 2. Priprava omacek 42
vyZivé pro pripravu pokrmd; -priprava zakladu
- pracuje s normami, S pracovnimi -zahusténi omacek
postupy a odbornou literaturou; -ochuceni omacek
- pripravuje jednotlivé typy omacek -pfiprava zakladnich omacek
dle vybéru; -priprava bilé a hnédé omacky
-pouziva  hospodarné  svérené -zakladni studené omacky
suroviny;
- dohotovuje a expeduje omacky;
-dokaze svi{j produkt prezentovat;
- aplikuje znalosti o potravinach a | 3. Nacvik pfFipravy pokrmii 42
vyZivé  pro  pfipravu  pokrmd Hovézi maso:
z hovéziho masa; -rozdéleni a pouziti jednotlivych
- pracuje s normami, S pracovnimi Casti hovéziho masa, zplsoby
postupy a odbornou literaturou; krajeni
-pfiprava varenim, dusenim,
pecenim
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- pripravuje rlizné druhy pokrmi - zpracovani vnitfnosti
Z hovéziho masa zakladnimi - kulinarské techniky a postupy,

tepelnymi Upravami dle vybéru;

nové trendy pfi pfipravé

- je seznamen s kulinarskymi pokrm{ z hovéziho masa
technikami a postupy a s novymi

trendy pfi  pripravé  pokrmd (kurz vhodné kulinarské

z hovéziho masa; techniky)

-pouziva  hospodarné  svérené

suroviny;

- dohotovuje a expeduje pokrmy

z hovéziho masa;

- prezentuje svdj pripraveny pokrm

z hovéziho masa;

- aplikuje znalosti o potravinach | 4. Teleci maso: 21
a vyzivé pro pfipravu pokrm{ -rozdéleni a pouziti jednotlivych
z teleciho masa; Casti teleciho masa, zplsoby

- pracuje s normami, S pracovnimi krajeni

postupy a odbornou literaturou; -pfiprava varenim, dusenim,

- pripravuje rlzné druhy pokrm( pecenim, smazenim

z teleciho masa zakladnimi - zpracovani vnitfnosti
tepelnymi Upravami dle vybéru; - kulinarské techniky a postupy,
- je seznamen s kulinarskymi nové trendy pfi pripravé
technikami a postupy a s novymi pokrm{ z teleciho masa

trendy pfi pfipravé pokrm( z teleciho

masa; (kurz vhodné kulinarské
-pouziva  hospodarné  svérené techniky)

suroviny;

- dohotovuje a expeduje pokrmy

z teleciho masa;

- prezentuje svdj pripraveny pokrm

Z teleciho masa;

- aplikuje znalosti o potravinach | 5. Veprové maso: 42

a vyzivé pro pripravu pokrm(
z veprového masa;

- pracuje s normami, S pracovnimi
postupy a odbornou literaturou;

- pripravuje rlzné druhy pokrm(
zvepfového masa  zakladnimi
tepelnymi Upravami dle vybéru;

-rozdéleni a pouziti jednotlivych
Casti teleciho masa, zplsoby
krajeni

-pfiprava varenim, dusenim,
pecenim, smazenim

- zpracovani vnitfnosti

- je seznamen s kulinarskymi nové trendy pri pfipravé
technikami a postupy a s novymi pokrm{ z teleciho masa
trendy pfi  pripravé  pokrm(

z veprového masa; (kurz vhodné kulinarské
-pouzivd  hospodarné  svérené techniky)

suroviny,;

- kulinarské techniky a postupy,
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- dohotovuje a expeduje pokrmy
z veprového masa;
- prezentuje svdj pripraveny pokrm
z veprového masa;

- aplikuje znalosti o potravinach Skopové, kralici maso: 14
a vyzivé pro pripravu pokrml ze -rozdéleni a pouziti jednotlivych
skopového a krali¢ciho masa; Casti skopového a kralic¢iho

- pracuje s normami, S pracovnimi masa, zplsoby krajeni

postupy a odbornou literaturou; -pfiprava varenim, dusenim,

- pripravuje rlizné druhy pokrm{ ze pecenim, smazenim

skopového a  krdlicho masa - zpracovani vnitfnosti
zakladnimi tepelnymi Upravami dle - kulinarské techniky a postupy,
vybéru; nové trendy pfi pripravé

- je seznamen s kulinarskymi pokrm{ ze skopového a
technikami a postupy a s novymi krali¢iho masa

trendy pti pripravé pokrml ze

skopového a kraliciho masa; (kurz vhodné kulinarské
-pouziva  hospodarné  svérené techniky)

suroviny;

- dohotovuje a expeduje pokrmy

z teleciho masa;

- prezentuje svdj pripraveny pokrm

Z teleciho masa;

- aplikuje znalosti o potravinach Ryby a morské plody: 28
a vyzivé pro pripravu pokrmd z ryb -rozdéleni a pouziti jednotlivych
a morskych plod{; druh@ ryb a mofskych plodd

- pracuje s normami, S pracovnimi -pfiprava varenim, dusenim,
postupy a odbornou literaturou; pecenim, smazenim

- pripravuje rlizné druhy pokrmi - zpracovani vnitfnosti

zrybiho masa a plodd more - kulinarské techniky a postupy,
zakladnimi tepelnymi GUpravami dle nové trendy pfi pfipravé
vybéru; pokrm{ z rybiho masa a

- je seznamen s kulinarskymi mofrskych plodd

technikami a postupy a s novymi

trendy pfi pfipravé pokrml z ryb (kurz vhodné kulinarské

a morskych plod{; techniky)

-pouziva  hospodarné  svérené

suroviny;

- dohotovuje a expeduje pokrmy

z rybiho masa a plod& more;

- prezentuje svlj pfipraveny pokrm

z rybiho masa a plod& more;

- aplikuje znalosti o potravinach Driibez: 35

a vyzivé pro pripravu pokrm(
z drlibeze;

-rozdéleni a pouziti jednotlivych
Casti drliibeze,
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- pracuje s normami, S pracovnimi - zpUsoby krajeni, vykost'ovani,
postupy a odbornou literaturou; porcovani,
- pripravuje rlzné druhy pokrm{ -pfiprava varenim, dusenim,
zdrlibeze zakladnimi  tepelnymi pecenim, smazenim
Upravami dle vybéru; - zpracovani vnitfnosti
- je seznamen s kulinarskymi - kulinarské techniky a postupy,
technikami a postupy a s novymi nové trendy pri pfipravé
trendy pfi  pripravé  pokrm( pokrm{ z teleciho masa
z dribeze;
-pouzivd  hospodarné  svérené (kurz vhodné kulinarské
suroviny; techniky)
- dohotovuje a expeduje pokrmy
z dribeze;
- prezentuje sv{j pripraveny pokrm z
drlibeze;
- aplikuje znalosti o potravinach | 9. Zvérina: 21
a vyzivé pro pripravu pokrml ze - vysoka, nizka, ¢erna a
zvéfiny; pernata
- pracuje s normami, S pracovnimi - zakladni tepelné Upravy
postupy a odbornou literaturou; zvériny, vybrané recepty
- pripravuje rlizné druhy pokrm{ ze - kulinarské techniky a postupy,
zvéfiny  zakladnimi tepelnymi nové trendy pfi pripravé
Upravami dle vybéru; pokrm{ ze zvéfiny
- je seznamen s kulinarskymi
technikami a postupy a s novymi (kurz vhodné kulinarské
trendy pfi pripravé pokrml ze techniky)
zvériny;
-pouziva  hospodarné  svérené
suroviny;
- dohotovuje a expeduje pokrmy ze
zvériny;
- aplikuje znalosti o potravinach | 10. | Mleta masa: 28
a vyzivé pro pfipravu pokrm{ - druhy mletych mas
z mletého masa; - pouziti mletych mas
- pracuje s normami, s pracovnimi - tepelné Upravy mletych mas —
postupy a odbornou literaturou; vybrané recepty
- pripravuje rlzné druhy pokrm@ z
mletého masa zakladnimi tepelnymi
Upravami dle vybéru;
- je seznamen s kulinarskymi
technikami a postupy a s novymi
trendy pfi  pripravé  pokrm(
z mletého masa;
-pouzivd  hospodarné  svérené
suroviny;
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- dohotovuje a expeduje pokrmy
z mletého masa;
- prezentuje svdj pripraveny pokrm
z mletého masa;
-charakterizuje zplsoby a systémy | 10 | Systémy obsluhy, zplisoby 28
obsluhy; obsluhy
- respektuje spole¢enska pravidla; -zakladni spolecenska a
- vysvétli odborny servis pokrmd, profesni pravidla
alkoholickych i  nealkoholickych -systém vrchniho ¢isnika,
napojd; obvodovy systém, francouzsky
ovlada organizaci prace v rlznych systém
formach obsluhy, zplsobech -restauracni z.0., kavarensky
obsluhy, z.0., barovy z.0., slavnostni z.
- ovlada techniku jednoduché i 0., etazova obsluha
slozité obsluhy a jeji rzné formy
podle prostiedi, charakteru akce
a spolecenské prilezitosti;
- ovlada techniku pfipravy, podavani
a oSetrovani napojd;
popise Ulohu jednotlivych pracovnikd
v odbytovém stredisku
- ovladd techniku  podavani | 11 | Podavani aperitivu 7
a oSetfovani napojd vhodnych jako - druhy aperitivu
aperitiv; - Servis
- ovlada techniku podavani 12. | Servis vin 21
a oSetrovani vin; - nabidka vin
- poskytuje odborny servis vina, - servis bilého, rizového,
- rozliSuje zakladni principy oboru cerveného a Sumivého vina,
someliér; dekantace cerveného vina
- aplikuje ziskané dovednosti pfi|13. | Podavani studenych 7
podavani studenych predkrmd; predkrmi
- nabidka
- servis
- predkrmové koktejly
- ovlada podavani polévek nékolika | 14. | Podavani polévek 14
pouzivanymi zpUsoby; - zpUsoby servisu
- nalévani polévek u stolu hosta
- aplikuje odborné dovednosti pri| 15. | Podavani teplych predkrmi 7
podavani teplych predkrm(; - zasady servisu
- druhy — dle teplené Upravy
- ovldadd techniku jednoduché | 16. | Podavani ryb 14
a slozité obsluhy pfi servisu ryb; servis dle druhu tepelné Gpravy
-ovladd  techniku  jednoduché | 17. | Podavani hlavnich jidel 70
a slozité obsluhy pfi podavani - jednoducha obsluha
pokrm{; - slozita obsluha
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- ovlada servis dezert(; 18. | Podavani dezerti 14
-druhy, nabidka dezert{
- pripravuje i podava rlzné druhy | 19. | Podavani kav 35
kav a dalsich teplych napojd; - druhy kav a jejich pfiprava
- pripravi mléénou pénu a popise a servis
latte art; - priprava mlécné pény + latte
- rozliSuje zakladni principy oboru art
barista; Baristicky kurz
- doporu¢i rdzné druhy napojl |20. | Podavani digestivu 7
vhodnych jako digestiv; - druhy digestivu, nabidka,
- ovlada techniku podavani servis
a oSetfovani napojti vhodnych jako - vhodnost k podavanému
digestiv; menu
- aplikuje  ziskané  odborné | 21. | Dokoncovani pokrmi u 42
dovednosti pfi provadéni slozité stolu hosta
obsluhy; - ochucovani
- dokaze pripravit pracovisté a pouzit - flambovani
vhodny inventaf  k dokoncovani - servis ovoce
pokrm{ u stolu hosta; - porcovani
- priprava dresinkl a michani
predkrmovych salatl, koktejl(
-ovlada techniku ¢epovani piva 22. | Obsluha a udrzba pivniho 24,5
a umi provadét sanitaci vyCepniho zarizeni
zarizeni; - Cepovani piva
- charakterizuje jednotlivé druhy - obsluha a udrzba pivniho
piva, jejich skladovani, vyjmenuje zarizeni
vady piva; - servis piva
- provadi servis piva; Kurz pivni barista

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva:

Rocnik: 3. Pocet hodin v rocniku: 525

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin

Zak: 1. | BOZP a hygiena prace, 14

- dodrzuje ustanoveni tykajici se pozarni prevence

BOZP a pozarni prevence pfi praci - pracovnépravni problematika

seznami se s BOZP; BOZP

- pfi obsluze, bézné udrzbé - seznameni s organizacnim

a Cisténi strojl a zafizeni postupuje usporadanim pracovisté

v souladu s predpisy a pracovnimi - interni nafizeni OP

postupy; - BOZP - skoleni

- uvede priklady bezpecnostnich - bezpeénost vyrobnich zafizeni

rizik, event. nejcastéjsi priciny Hygienické predpisy

urazd a jejich prevenci; v gastronomii

- uvede zasady poskytovani prvni - hygiena osobni

pomoci pfi Urazu na pracovisti, - hygiena pracovisté a okoli
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- uplatiiuje pozadavky na hygienu - druhy skladd, skladovani
v gastronomii; potravin, hygiena a sanitace
skladd
- pouziva spravné druhy mas pro Pokrmy na objednavku 21
pfipravu pokrm{ na objednavku; Jednotlivé druhy mas vhodné pro
- ovlada zasady pripravy pokrm{ pripravu pokrm{ na objednavku
na objednavku; Zasady pfi pripravé pokrmd na
- vyjmenuje a pouziva rlzné objednavku
tepelné Upravy pri pripravé pokrmd Tepelné Upravy pokrmd na
na objednavku; objednavku — peceni, anglicky
zplsob, smazeni
- dokaze pripravit jidla Pokrmy na objednavku 42
na objednavku z rlznych druh - z masa hovéziho
mas, doporucit a pfipravit k nim - Z masa veprového
vhodné prilohy a esteticky je -zryb
upravit na vhodny inventar; - z drlibeze
- dokadze pripravit  pokrmy - Z masa mletého masa
na objednavku novymi a vnitfnosti
kulinafskymi zpCsoby; kulinarské techniky a postupy,
- dokdze  doplnit  pokrmy nové trendy pri pripraveé pokrm{
na objednavku dalSimi na objednavku
ingrediencemi pro jejich (kurz vhodné kulinarské techniky)
atraktivnost;
- ovlada zplsoby pripravy Stavy Priprava minutkové st'avy 7
k minutkovym pokrmdm a spravné - zplsoby pfipravy a spravné
je pouziva; pouziti
- ovlada pripravu priloh a ozdob Prilohy a ozdoby 14
k minutkovym pokrmlm a jejich k minutkovym pokrmiim,
spravné pouziti; vhodnost pouziti
- esteticky je upravuje na vhodny - pfiprava, Uprava priloh
inventar;
- uplatiiuje znalosti z vyssi formy Dokoncovani pokrmi u stolu 14
slozité obsluhy; hosta
- pripravuje pracovisté a vyuziva - dochucovani pokrm{
vhodny inventar; - michani predkrmovych salatd
- ovlada pracovni postupy pokrm( - tatarsky biftek
pripravovanych u stolu hosta;
- voli postup, aby byl schopen
pracovat na zakladé komunikace
a prani hosta;
- popiSe cateringové sluzby Cateringové sluzby 7
a vysvétli specifika akci konanych - cateringové sluzby a specifika
mimo provozovnu; pripravy pokrmU pro akce konané
- charakterizuje pfipravu pokrm( mimo stravovaci zafizeni
ve zvlastnich podminkach; - priprava pokrmU ve zvlastnich
podminkach
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- pripravuje pokrmy na zakladé | 8. | Pokrmy studené kuchyné 42
diive znamych surovin a je majonézy, marinady, ochucena
schopen je vzajemné dopliiovat; masla
- pripravuje rlizné pokrmy studené chlebicky a chut'ovky
kuchyné pro slavnostni prilezitosti vyrobky ze syri a vajec
a pri jejich pripravé uplatriuje plnéna zelenina a ovoce
esteticka a gastronomicka priprava studenych mis, masové
hlediska; rolady
speciality studené kuchyné
- pripravuje rlzné teplé predkrmy | 9. | Teplé predkrmy 7
z vajec a syrl
Z masa a vnitrnosti jatecnych
zvirat
z drlibeze a ryb
ze zeleniny a ovoce
- charakterizuje zahraniéni | 10. | Pokrmy zahranic¢nich kuchyni 35
kuchyné, pouziva suroviny - pokrmy zahrani¢nich kuchyni
a zplsob zpracovani a podavani v souvislosti s gastronomickymi
pokrm(i; pravidly
- ovlada technologické postupy - mezinarodni kuchyné evropské —
pfipravy  vybranych  typickych francouzska, italska, Spanélska,
narodnich, regionalnich balkanskych statd, slovenska a
a zahranic¢nich pokrma; dalsi
- sestavi nabidku pokrmd podle - mezinarodni kuchyné
tradic a nabozenskych zvyklosti; mimoevropské — japonska, ¢inska,
vietnamska, indicka, mexicka a
dalsi
- krajové a narodni speciality
- vysvéti podstatu jednotlivych | 11. | Nové trendy pfi pripravé 21
kulinafskych technik a postupl pfi pokrmi
pfipravé pokrmd; - kulinarské techniky a postupy,
- vyjmenuje regionalni suroviny nové trendy pfi pfipravé pokrmd
a navrhne jejich vyuziti pfi pfipravé - pouZziti regionalnich surovin
pokrm(i; - konvektomat, jeho pouziti
- pouziva konvektomat; - zazitkova gastronomie
- charakterizuje zazitkovou - Ceska a regionalni kuchyné
gastronomii, ¢eskou a regionalni
kuchyni;
-ovlada pripravu restauracnich | 12. | Moucniky 35
moucnikl z riznych druh( tést; - restauracni moucniky
- zna vhodnost pouziti ovoce - druhy tést a jejich priprava
v ramci technologickych Gprav - servis ovoce
pripravy kservisu na vhodny
inventar
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- charakterizuje zasady prfipravy | 13. | Dietni pokrmy 21

dietnich pokrm podle rlznych - typy diet

typl diet; - pfiprava dietnich pokrm(

- charakterizuje zakladni druhy a moucnikd a spravnost pouzitych

diet, surovin

- vysvétli  ulohu  dietniho

stravovani;

- objasni podstatu racionalni

VyZivy,

- dodrzuje poradek a dba na kvalitu | 14. | Obsluha 49

sluzeb, usiluje o ziskani stalych - spolecenské chovani a

zakaznik{; vystupovani, Uprava zevnéjsku

- peCuje o svlj zevnéjSek - jednoducha obsluha

a kultivované se projevuje; - slozita obsluha

- pouzivda systémy a zplsoby - ostatni zplsoby obsluhy

obsluhy, dokaze je charakterizovat - organizace prace pri vyuziti

a uplatfiovat v praxi; rbznych zplsobl a systém{

- podili se na organizaci prace obsluhy

v rlznych zplsobech a systémech - pokladni a informacni systémy

obsluhy; v gastronomii, evidence a odvod

- ovlada techniku jednoduché i trzeb

slozité obsluhy a jeji rlzné formy - typologie host(

podle prostfedi, charakteru akce

a spolecenské prilezitosti;

- prfijima, eviduje a vyfizuje

objednavky hostll, pracuje se

zUctovaci technikou a odvadi trzby;

- feSi bézné i neobvyklé situace

s ohledem na individualni

zvlastnosti hosta;

-pfijima, eviduje a vyfizuje | 15. | Michané napoje 35

objednavky hostl, pracuje se -prace barmana

zUctovaci technikou; -rozdéleni

-ovlada techniku pfipravy, -druhy surovin na pfipravu

podavani a osetfovani napojl; - zplsoby ptipravy michanych

-pfipravuje a serviruje michané napojd

napoje s vyuzitim  vhodnych - recepty zakladnich michanych

pomUcek a surovin; nealkoholickych a alkoholickych

- rozliSuje zakladni principy oboru napojtl

barman,; Barmansky kurz

- charakterizuje slavnostni hostiny; | 16. | Slavnostni hostiny 42

- rozliSuje druhy slavnostnich - pfiprava a realizace

hostin; gastronomické akce

- organizuje pripravu a realizaci - pfiprava mistnosti, tvary tabuli,

gastronomické akce-pfiprava zalozeni inventare, vyzdoba

mistnosti, tvary tabuli, zaloZeni - pfiprava pfirucnich stold
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inventare, vyzdoba, pfiprava - zpUsoby vyUctovani s hostem

prirucnich stold;

- uvede zpUsoby vyuctovani

a vypracuje vyuctovani slavnostni
hostiny;

-realizuje kalkulace cen pokrm(

a napojl;

a objednavatelem

-sestavi a prezentuje menu | 17. | Menu k rliznym prileZitostem 35
k riznym pfilezitostem na zakladé -menu pro rlizné prilezitosti

probraného uciva;

- charakterizuje uplatnéni nizsi | 18. | Slavnostni obsluha 49
formy slozité obsluhy; - organizace prace, formy obsluhy

- umi provadét servis jednotlivych - podavani pokrml a napojli

chodd a napojli pfi slavnostni - prace po ukonceni hostiny

obsluze;

- popiSe prace po ukonceni

hostiny;

- charakterizuje slavnostni hostiny | 19. | Slavnostni hostiny 35

s nabidkovym stolem;

- aplikuje pravidla a spravnou
techniku obsluhy;

- pouziva znalosti pro provedeni
pripravy pracovisté vcetné volby
vhodného inventare;

- uplatiiuje  vhodné  formy
organizace prace;

- provadi zavére¢né Uklidové
prace;

s nabidkovym stolem - raut,
recepce, spolecenska setkani
- charakteristika slavnostnich
hostin s nabidkovym stolem
-pfiprava studeného a teplého
nabidkového stolu a sortiment
pokrm{,

- pfiprava napojového stolu

a sortiment napojti

- zplsoby obsluhy

- prace po ukonceni hostiny

7. Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky oboru

Personalni podminky

Predméty oboru vyucuji ucitelé s prislusnou aprobaci a s Uplnou odbornou a specialné
pedagogickou zpUsobilosti. Pedagogicti pracovnici spliiuji vysokoskolské vzdélani
prislusného sméru. K dalsSimu odbornému rozvoji vyuzivaji seminare a prednasky
zamérené na rozvoj pedagogickych dovednosti, odborné znalosti si prevazné doplnuji
samostudiem, navstévami vystav a veletrhd s odbornou tématikou a odbornymi
Skolenimi. Odborny vycvik probihd pod vedenim uciteld odborného vycviku a na
smluvnich pracovistich pod dozorem instruktora.

Materialni podminky
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Zakladni materialni podminky pro vedeni vychovné vzdélavaciho procesu jsou na velmi
dobré Urovni.

Teoretické vyucovani probihda v budové skoly na Krnovské ulici, vyuka probihd v
kmenovych ucebnach a odbornych ucebnach, které jsou vybaveny béznou technikou
(tabule, dataprojektory, platna, ozvuceni), kapacita uceben je 24-34 zak{. Pro vyuku
jazykd maiji ucitelé k dispozici jazykové ucebny, magnetofony a pocitace. Pro vyuku
predmétu Vypocetni technika ma sSkola k dispozici tfi pocitaCové ucebny — prvni je
vybavena 14 pocitaci (PC), druha 20 PC a treti 24 PC s potfebnym softwarovym
vybavenim a pfipojenim na internet. Na téchto ucebnach probiha rovnéz vyuka jinych
predmétd. Vyuka Télesné vychovy probiha v télocvicng, skolni posilovné a sportovnim
arealu. Vybaveni télocviény umoziuje vyuku gymnastiky, salovych her, a kondicni
pripravu. Vybaveni arealu umoziuje provadét vsechny atletické discipliny a micové hry.
Praktické cinnosti jsou realizovany v predmétu Odborny vycvik. Odborny vycvik se
vyucuje v priibézné modernizovanych Skolnich dilnach a na pracovistich soukromych
firem dle smluv. PouZivaji se zde nejnovéjsi technologické postupy a metody. Zaci jsou
rozdéleni do skupin a pracuji pod vedenim ucitele.

Stravovani zak{ je zajisténo ve skolni jidelné, ktera umoziuje stravovani 1x denné-
obéd.

Organizace teoretického i praktického vyucovani je feSena tak, aby zaci méli potfrebné
pFestévky na oddech a na obéd. Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani,
ma Skola smluvné zajistén Domov mladeze na Stredni prumyslove Skole a Obchodni
akademii. Domov mladeZe poskytuje celodenni pédi o zaky. ZAci majl zajisténé
celodenni stravovani, jsou ubytovani ve tFildiZzkovych pokojich. Ve volném ¢ase mohou
vyuzivat vybavené studovny, spolecenské mistnosti a télocvicny.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygiena prace
Sezndmeni zak{ se Skolnim fadem a platnymi fady skoly probihd kazdy rok na zacatku
Skolniho roku a v prlibéhu roku pred zahajenim jiné cinnosti Zaznam o pouceni je
uveden v tfidni knize, pracovnich denicich a denicich odborného vycviku.

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti
teoretického i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpist,
zakondl, vyhlasek, technickych norem i predpisi ES pro danou oblast. Prostory, ve
kterych je provadéna vyuka, musi odpowdat Vyhlasce €. 410/2005 Sb.

Skola provadi technickd i organlzacnl opatfeni k eliminaci vSech rizik spojenych
zejména s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika,
ktera nelze eliminovat jsou ¢astecné freSena osobnimi ochrannymi prostfedky, tyto iéci
dostavaji bezplatné na zakladé Smérnice feditelky a jejichz pouzivani se ddsledné
kontroluje.

Problematika bezpecnosti prace je podrobné popsana v Provoznim fadu teoretického
i praktického vyucovani, se kterym jsou Zaci seznameni. Je zpracovana Metodicka
osnova vstupniho skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou
Zaci seznamovani a prokazatelné pouceni vzdy pfi Gvodnich hodinach jednotlivych
predmétd.
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V odborném vycviku dale predchézi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Z&ci
jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojl a zafizeni a
S mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy.

Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém
vyuCovani. Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je
problematika BOZP smluvné oSetfena v souladu s Nafizenim vlady ¢. 108/1994 Sb.

Prevence rizikového chovani

Skola ma zpracovanou Strategii prevence rizikového chovani, které se zaméfuje na
snizeni rizikového chovani jako je Sikanovani, nasili, rasismus, zneuzivani navykovych
latek, alkoholu a koufeni. Na tuto strategii navazuji Skolni preventivni program, Skolni
program protl Sikanovani, které nastavuji postupy v prevenci r|2|koveho chovani a
postupy pri vyskytu rizikového chovani. Tyto dokumenty jsou prilohou Skolniho Fadu.
V ramci prevence ]SOU Zaci ve vyuce seznamovani s riziky nezadouciho chovani. Do
predmétl jsou zafazovany témata zaméfena na problematiku alkoholu, tabakismu,
navykovych latek, nasili, péce o zdravi. Zaci absolvuji programy zaméfené na dané
oblasti, napf. adaptacni kurz pfi nastupu do prvniho rocniku, prednasky na téma
kriminalita, zneuzivani navykovych latek, rizikové sexualni chovani, ochrana zdravi zeny
atd.

Ve tfidach je béhem studia diagnostikovano socidlni klima a podle potfeby poté
zavadény intervencni programy na napravu socialnich vztah(.

Pfi vyskytu patologického chovani Skola postupuje podle BezpeCnostniho a krizoveho
planu, Skolniho programu proti Sikanovani, v pripadé potfeby ve spolupraci
s odborniky. Pfi projevech prekrimindlniho chovani jsou ohroZeni Zaci zarazeni do
individualni péCe Skolniho psychologa.

Skolni preventlvnl program je kazdorocné vyhodnocovan a poté je program na dalsi
rok upravovan podle ménicich se podminek ve skole.

8. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery oboru

Skola se snaZi navazovat spolupraci se socidlnimi partnery v regionu a je predpoklad
trvalého rozsifovani vzajemnych kontaktl. Jedna se zejména o: zabezpelovani
odborného vycviku pro vSechny obory vzdélani, realizaci soutézi, Ucast partnerl ze
sféry préce pri zavérecnych zkouskach.

V ramci své Cinnosti spolupracuje Skola s institucemi statni spravy a samospravy jako
jsou napf. Obecni Ufady mest i obci v regionu, Krajsky ufad, Urad prace v Bruntdle,
Policie CR a Zdravotni Ustav. Navic Skola spolupracuje s dal$imi organizacemi
podilejicimi se na vychové a vzdélavani déti, které v regionu plisobi, napf. Pedagogicko
psychologicka poradna, Slezska diakonie, Citadela, ACET, Nadace Help in,
nizkoprahové zafizeni Open Haus, Nadace Elpis, tito pro Skolu zabezpeéujl' prednasky
a programy zaméfené na prevenci a eliminaci socialné patologickych jev(.

Ve $kole pracuje Skolska rada, kterd se podili na cinnosti $koly, na pravidelnych
zasedanich je seznamovana s prlibéhem, obsahem a podminkami vzdélavani.
Kazdorocné realizujeme:

Ples Skoly;”,Den otevienych dvefi” a mnoho dalSich akci.
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STI\iE DNI Stfedni odborna skola, Bruntal, Prispévkova organizace"

vr v , . Moravskoslezského kraje ‘
A prispevkova organizace
QDBORNA Krnovska 998/9, 792 01 Bruntal “,"
SKOLA $VP Kuchaf-&iénik
BRUNTAL Tel.: +420 554 295 241

Socialni partnefi se pfimo podili na organizaci a realizaci zavére¢nych zkousek. Jsou
cleny zkuSebnich komisi a zUcastiuji se prlbéhu jak praktické, tak Ustni Cast ZZ.
Soucasné se vyjadfuji k prlibéhu praktické zkousky — zejména zda zadani odpovida
poZadavk{im praxe.

Skola se snazi po konzultaci se socialnimi partnery reagovat na pozadavky provozu. To
znamena, aby se zaci uméli orientovat v novinkach, znali nové technologie, novinky
v technice, atd. — uméli s nimi pracovat a zavadét je do praxe.

V ramci regionu spolupracuje Skola s firmami, které se podileji svym technologickym
zazemim, modernim technickym a diagnostickym vybavenim, spolu s profesni
odbornosti pracovnikl — instruktorl Zakd, na jejich odborném rozvoji a profesni
pripravé na povolani. Tato spoluprace je vykonavana formou individualni odborné
praxe, pfi které se jednotlivi Zaci zapojuji do chodu zainteresovanych firem.

Socialni partnefi jsou seznameni s koncepci a tvorbou SVP a svymi pripominkami se
mohou aktivné podilet na zdokonalovani vyuky a stanoveni kompetenci pro dany obor.
S dlouholetymi a z hlediska zaméreni Skoly vyznamnymi socidlnimi partnery, ktefi se
podileji na odborné pripravé zakl Skoly, organizuje vedeni Skoly setkani zastupcl
socialni sféry v ramci poradniho sboru reditele Skoly, na kterych informuje o aktivitach,
zamérech, koncepci Skoly, diskutuje o vzajemnych potfebach, s cilem zabezpecit
komplexni provazanost vyuky a odborné pripravy zaka.
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