Stfedni odborna $kola, Krnovska 998/9, Bruntal 79201

Jidelnicek

od 18.

Pondéli 18.3.2019

Polévka

Obéd 1

Obéd 2

do 22.03.2019

rajéatova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

kufeci Fizek zapeceny se syrem, brambory m.m., salat zelny s Cervenou fepou, ¢aj, voda

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
Spagety se susenymi rajCaty, olivy, syr a bazalkovym pestem, ¢aj, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

Utery 19.3.2019

Polévka vlockova
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
Obéd 1 veprovy zavitek plnény, ryze dusena + ryze s hraSkem, dzus, voda s citronem
obsahuje alergeny: 01,03,06,10
Obéd 2 kufeci SpaliCky pecené, zelenina dusena, dZus, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 20.3.2019
Polévka hovézi s téstovinami
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
Obéd 1 hovézi vaiené, houbova omacka, houskové + vicezrné knedliky, ¢aj, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,12
Obéd 2 salam v tésti¢ku, brambory s pérkem, kompot, ¢aj, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
Ctvrtek 21.3.2019
Polévka hrstkova
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
Obéd 1 kabranatek z rybiho filé-pe€eny, bramborova kaSe, okurek, dZus, voda
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,08,09,10,11
Obéd 2 pohankovy salat se zeleninou, vejce vafené, vicezrny rohlik, dZzus, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,11,12
Patek 22.3.2019
Polévka zeleninovy vyvar s ryZzovou zavarkou
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
Obéd 1 bramborové krokety se zeleninou, Spenat, ovoce, €aj, voda
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,09,10,11
Obéd 2 Spaldova krupicova kase s posypem, ovoce, €aj, voda
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,10,11,1A,1B,1E
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 10 Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany
06 Sojové boby (séja) 1A Obiloviny - pSenice
07 Miléko 1B  Obiloviny - Zito
08 Ofechy, mandle, pistacie 1E Obiloviny - Spalda
09 Celer

Obéd Il podminény poétem stravnikd (minimalni pocet 10 porci).
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena dle dodavky potravin.

Jidelni listek sestavila pani Kmitova Jarmila.  Jidla pfipravil kolektiv kuchafek s Zaky oboru kuchafské prace.
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vefejna informaéni slukba



