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Střední odborná škola, Krnovská 998/9, Bruntál 79201

do

Pondělí 18.3.2019
rajčatová s kuskusemPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
kuřecí řízek zapečený se sýrem, brambory m.m., salát zelný s červenou řepou, čaj, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
špagety se sušenými rajčaty, olivy, sýr a bazalkovým pestem, čaj, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

Úterý 19.3.2019
vločkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
vepřový závitek plněný, rýže dušená + rýže s hráškem, džus, voda s citronemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,10
kuřecí špalíčky pečené, zelenina dušená, džus, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 20.3.2019
hovězí s těstovinamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
hovězí vařené, houbová omáčka, houskové + vícezrné knedlíky, čaj, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,12
salám v těstíčku, brambory s pórkem, kompot, čaj, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

Čtvrtek 21.3.2019
hrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
kabranátek z rybího filé-pečený, bramborová kaše, okurek, džus, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,08,09,10,11
pohankový salát se zeleninou, vejce vařené, vícezrný rohlík, džus, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,11,12

Pátek 22.3.2019
zeleninový vývar s rýžovou zavářkouPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11
bramborové krokety se zeleninou, špenát, ovoce, čaj, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,09,10,11
špaldová krupicová kaše s posypem, ovoce, čaj, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,10,11,1A,1B,1E

Oběd II podmíněný počtem strávníků (minimální počet 10 porcí).
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. 

Jídelní lístek sestavila paní Kmiťová Jarmila.      Jídla připravil kolektiv kuchařek s žáky oboru kuchařské práce.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer
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1A 
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1E

Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - špalda


