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Střední odborná škola, Krnovská 998/9, Bruntál 79201

do

Pondělí 16.9.2019
hovězí se strouhánímPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

vepřová kýta na smetaně, houskové + vícezrné knedlíky, čaj, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,12

kuřecí stejk, grilovaná zelenina, čaj, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

Úterý 17.9.2019
pórkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10

kuřecí roláda se šunkou a sýrem, jasmínová rýže, rajčatový salát, džus,
voda

Oběd 1

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,09,10,11

rybí filet - Mořské štiky s kůží, dýňové pyré, rajčatový salát, džus, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Středa 18.9.2019
hrstkováPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

vepřový smažený řízek, brambory m.m., kompot, čaj, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08,09,10,11

těstovinový salát s tuňákem, čaj, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,04,06,07,09,10,11

Čtvrtek 19.9.2019
špenátová s kukuřičnými vločkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,07

hovězí tokáň, halušky, džus, voda s citronemOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11,13

krůtí bochánky pečené, zeleninový salát se zakysanou smetanou, džus,
voda

Oběd 2

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

Pátek 20.9.2019
frankfurtskáPolévka
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

žemlovka s jablky a tvarohem, čaj, vodaOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,11,12

sedlácká bída  (brambory,těstoviny,zelí kys.,slanina), čaj, vodaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,10,11

Oběd II podmíněný počtem strávníků (minimální počet 10 porcí).
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. 

Jídelní lístek sestavila paní Kmiťová Jarmila.      Jídla připravil kolektiv kuchařek s žáky oboru kuchařské
práce.


